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 تـٌش ٍ شٗتوذ

َ  دبٔڂابٌ  ٽٍ وٍٓاثٍِځًا سمبډٓ مبوٍٕٝم َْبْ َمپبٍ اُ سٚپَ ثب ْ  ىٍ ٍا ثٞابر  ايڅإه  ثَځاِاٍ

 ٕاذبٌ  ىٍډبن ي ثُياٙز ډلشَڇ ډٮبين ٌْٔي ثٍ ومًىوي ٔبٍْ ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ډجچٰ سَثٕز ىيٌٍ

َ  ٵٺُٕآ   ىٽشَ ْآٹب ػىبة اڅٖلاڇٍ ٕ٭چ ٥بڅتٓ اث ثه ٭چٓ اډبڇ ٍ  ٹَاٍځابٌ  ډلشاَڇ  ىثٕا  ػًاىالارما

ٍ  ډلشَڇ ٵَډبويٌ آُډب  وٕټ آٹبْ ػىبة إشبن ٕذبٌ اڅٖلاڇٍ ٕ٭چ  اڅٖالاڇ ٍ ٕا ٭چ كٖإه  اډابڇ  وبكٕا

 َٕا ىث ىٍهٚابن   ٕاَيان  ػىابة  ٓمٕاثَاَ يُٕٙ كًٌُ ډلشَڇ ٵَډبويٌ ډوشبٍان  ََٕىڀ ػىبة

ْ  ٽبٍٙىبٓ َٙٔٶٓ  آٹبْ ػىبة ٹڈ إشبن ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ َمبَىڂٓ ًٍٙاْ ډلشَڇ  ٙاًٍا

ٰ  ډٮبيوز سجچٕٲٓ َْبْ َمپبٍ َٽڄٔډي ٍػجٓ  آٹبْ ػىبة َمبَىڂٓ ٍ  َْاب  كاًٌُ  سجچٕا  ٭چمٕا

 ٹااڈ إااشبن ىاىٕااشبن ډلشااَڇ ډٮاابين ډَىاوذااًٍ  هٕياڅمٖااچم الإاالاڇ كؼااز ٹااڈ إااشبن

 ٍا دبٔڂابٌ  آن هٔسيي ي ىيٌٍ ْثَځِاٍ ىٍ ٽٍ ثٍِځًاٍاوٓ َمٍ ي ٥بڅجٓ هٕياڅمٖچم الإلاڇ كؼز

 دبٔڂابٌ  دْيَٚٓ ٭چمٓ ياكي َٔوبدٌٓ هٖشڂ ي دٕڂَٕاوٍ سلاٗ وشٕؼٍ كب١َ وًٙشٍ ومًىوي ٔبٍْ

 غٕثٖا  زډا ډٺبي دبٔڂبٌ دْيَ٘ ياكي ډلشَڇ ډٖئًڃ اُ ڈٕىاوٓ ډ لاُڇ ٽٍ إز ثٞبرَ سوٞٞٓ

٘  ياكاي  ا٭٢بء ٓسمبډ ي ١ٍٓٔب ډلميػًاى هٕياڅمٖچم الإلاڇ كؼز ثٞبرَ ٍ  داْيَ  ٝامٕمبو

 .ومبٕٔڈ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ
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 هوذهِ

 ٙاًڇ  ٍهياى هٔا ي إز ُٓويځ ْٵ٦َ ي قٕٝل ثَوبډٍ اُ سوچٴ ي ٹبوًن اُ سوچٴ بىٕا٭ش

ٍ ٕوش هَٕمـىا  ي َب ػُبڅز ي َبٓ وبىاو ي َبْ هًىَٕ  َب ٱٶچز طمٌَ ٍ  اولاَاٳ  ؼا   َاب  ىٍهًإاش

 ٓياٹٮا  ي ڄٕاٝا  ْٵ٢ب ي ٤ٕډل ثب َب ٵبٝچٍ ي َب سٶبير  إز مبرٕسٞم ىٍ اٙشجبٌ ي لارٔسمب

 .إز بىٕا٭ش ډٺيډبر ي َب ىٍُٕډ ثَيُ ىٍ ٓډُم ٭بډڄ ُٓويځ

ٍ  ومًىن ثٖىيٌ ي َب ٭چز اُ ٱٶچز ي َب ډٮچًڃ ثٍ دَىاهشه   بنٕا يث ډاًاى   اواًا٫  ٙاىبهز  ثا

ٍ  اَشمابڇ  ي َٕځ َمٍ َٕٱ ي ْډًٍى َْب ٍيٗ ي ٍاَپبٍَب ي بى ٕا٭ش ثٍ اثشلا َْب ٍاٌ  َْاب  ٍيٗ ثا

 كاًٌُ  ىٍ َْٕٚاڂ ٕد  اُ وبىٍٕاز  ثَىاٙاز  ٸٔډٞابى  اُ ٓثًډ ثبٵََىڀ وبډشؼبؤ ي وبډشىبٕت

 اوش٪ابٍار  ي سًٹٮابر  َب آن ْثَا ٽلان َْب ثًىػٍ َٝٳ ي اډپبوبر اهشٞبٛ ٽٍ َٖز بىٕا٭ش

 .ٽىيٓ وم ثَآيٍىٌ ٍا

 ْډََُاب  ي كاييى  اُ ٓٚڂَٕم كٶب٩ز ي َب بنٕثى ْٕبُ ډٺبيڇ ْډٮىب ثٍ بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد

 ثبٙاىي ٓ وما  ٓپا ِٕٔٵ ي ٔٓبٕا ػٲَاٵ ي ْډبى ډََُب  ي َب بنٕثى هٔا َٖز ٓياٹٮ ي ڄٕاٝ ُٓويځ

 ي ٕابهشبٍَب  ثب ٓياٹٮ ي ڄٕاٝ ُٓويځ َٖشىي ٓٵََىڂ ي ٓشٕسَث  ْٵپَ ٔٓډََُب ي َب بنٕثى ثچپٍ

 إاشلپبڇ  ي ىياڇ َب آن إشلپبڇ ي ثبىياڇ ي ئآٓ ډ يػًى ثٍ ٓٵََىڂ ي ٓشٕسَث  ْٵپَ َْب بنٕثى

 وابة  ٵََىاڀ  ي َب آډًٌُ ي ډٮبٍٳ َمبوب َب بنٕثى أه إلاډٓ ػمًٍُْ ډٺيٓ و٪بڇ ىٍ بثئٓ ډ

ٍ  ػبوجٍ َمٍ سًػٍ بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد ىٍ َٕسيث هٔثُشَ َٖز اڅٖلاڇ ُڈٕ٭چ ٭شَر ي ٹَآن  هٔا ا ثا

. َٖاز  وًػًاوابن  ي ػًاوابن  ٌْٔي ثٍ ػبډٮٍ اٵَاى ٓسمبډ ُٓويځ ىٍ َب آن ْٕبُ ىٍٔوُبى ي َب بنٕثى

َ  سًػٍ ي ډلبٵ٪ز ِڇٕډپبو ي ٍاَپبٍ ٍ  ْكاياٽظ  ٝالٕق  زَٔٔډاي  ډََُاب   ي َاب  بنٕا ثى هٔا ا ثا

ٍ  إاز   ٵَى س٤ًٕ مبرٕسٞم ي َب هًإشٍ ي لارٔسمب َ  َْاب  ٕابكز  آوـا  ي ٓشا ٕسَث ي ْٵپا

ٜ  ٍا َب آن زٕډبَ ي و٫ً ي ىَيٓ ډ ٹَاٍ َٕسأط سلز ُٓويځ ىٍ ٍا اٵَاى ٓٵََىڂ  ٽىاي ٓ ډا  ډٚاو
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 لارٔسماب  ٍا بىٕا٭ش ئٌدي. إز مبرٕسٞم اسوبً ولًٌ ي لارٔسمب ي َب هًإشٍ ا٭مبڃ ٓؿڂًوڂ

ٍ  وبىٍٕاز  مبرٕسٞام  ي وبًٝاة ي هبڇ َْب هًإشٍ ي  دبٔڂابٌ  ٍئپاَى  آيٍواي ٓ ډا  يػاًى  ثا

 وُابىن  اٍع ١مه ٍإشب هٔا ىٍ َٖز َْٕٚڂٕد ىٍ ثىبٔٓ َُٔ ثٮي أه ثٍ سًػٍ ثٞبرَ سوٞٞٓ

َ  ډلشاَڇ  ډشٞئبن ډٖشمَ َْب سلاٗ ي ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ٓسمبډ ثٍ ْ  اډا ْ  ىٍ دٕٚاڂَٕ  وُبىَاب

 ډٮابٍٳ  ثاب  ٍا َب آن ي ومًىٌ إشٶبىٌ ډًػًى ْىٕشبيٍىَب ي سؼبٍة سمبډٓ اُ سب ڈٕآو ثَ ډوشچٴ

 .ومبٕٔڈ سَٓ ٱى إلاډٓ وبة

 

 بد٘اػت اص ٕش٘ـگ٘پ اهش دس هؼئَل ًْٕبدّب ًوؾ

 ي ٓٵََىڂ ي ٓشٕسَث ي ْٵپَ ٓډجبو ثٍ سًػٍ ي دَىاهشه ىٍياٹ٬ بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد اُآوؼبٽٍ

ِ  ٓسمابډ  َٖز َب آن اُ كَإز  ډ١ًا٫ً  ىٍ ٓآډًُٙا  ي ٓشا ٕسَث  ٓٵََىڂا  ْوُبىَاب  ي ډَاٽا

 ئا ثب بىٕا ا٭ش ډٮ٢اڄ  ثٍ وٖجز ي اوي ډٖئًڃ آن ىٍډبن ٍْاَپبٍَب ٔٓيٙىبٕب بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد

 َْٕا ځ ڈٕسٞام  ي سٶپَ َْب ډُبٍر ي َب ٍيٗ ثٍ ٓىَ ٙپڄ ىٍ يدَيٍٗ آډًُٗ ثبٙىي دبٕوڂً

ُ  ٵََىاڀ  ي ٓثابو  ثبٵََىڀ ٓٵََىڂ َْب ىٕشڂبٌ ثبٙي ٽبٍىډي ي ځِاٍ َٕسأط بٍٕثٖ سًاويٓ ډ  ْٕاب

ٍ  هٔا ا اُ ٹجاڄ  بىٕا ا٭ش َأا ُ ٽىىي ٶبٔا بىٕا٭ش وَم ٽبَ٘ ىٍ ٓډُم وٺ٘ سًاوىيٓ ډ قٕٝل  ټٔا  ٽا

 ي يدَيٍٗ آډًُٗ بٔآ إز ْٵپَ ي ٓٵََىڂ ٓشٕسَث ډٮ٢ڄ ټٔ ثبٙي ٔٓػىب ي ٖٕٓدچ ډ٫ً١ً

ٍ  بىٕا ا٭ش اُ َْٕٚاڂ ٕد ىٍ ٍا هًى ُٕڈ ٓ٭بڅ آډًُٗ  اُ ى٭اًر  بٔا آ ؟اواي  وماًىٌ  ىٍٻ ٓهاًث  ثا

 َْاب  ٚاڂبٌ ٔومب ٔٓثَدب بٔ ي آډًُان ىاو٘ هٔياڅي ْثَا ٓآډًُٙ ػچٖبر ْثَځِاٍ ي ٽبٍٙىبٕبن

 ي يدَيٍٗ آډًُٗ َْب ٔٓسًاوب ي َب ز٩َٕٵ سمبڇ بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد ډ٫ً١ً ىٍ دًٕشَ ي ٭پٔ

ٍ  ٓډابڅ  ډىابث٬  ٬ٔسًُ ي َبْ ځٌاٍ بٕزٕٕ بٔآ إز؟ َْٕٚڂٕد كًٌُ ىٍ ٓ٭بڅ آډًُٗ ٍ  ثا  ْا ځًوا

 ًٙڇ ئٌدي اُ َْٕٚڂٕد ىٍ ٍا ٽًٍٚ ٓآډًُٙ ڈٕ٭٪ ىٕشڂبٌ ىي هٔا ڄٔثيٓ ث وٺ٘ ٽٍ إز ثًىٌ
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 َْب ىٕشڂبٌ ثٍ ٖشٍٔٙب ي ٖشٍٔثب وٺ٘ ٓ٭مًډ ٵََىڀ كًٌُ ىٍ بٔآ ىَىي؟ ٹَاٍ ډًٍىسًػٍ بىٕا٭ش

ٍ  ٵٺا٤  َْٕٚاڂ ٕد كاًٌُ  ىٍ مبٕٝيايٕ ٍٕبڅز بٔآ إز؟ ٙيٌ ء ا٭٦ب ٓٵََىڂ ٍ  ثا  َْاب  ثَوبډا

ٍ  ثبٙىيٓ ډ ِٕو يٕډٶ بٍٕثٖ َب آن اُ ٓثَه ٽٍ ډًػًى ٍ  بنٕا ډ هٔا ا ىٍ ؟ٙاًى ٓ ډا  هلاٝا ٘  ثا  وٺا

ٛ  ْإشٮياىَب ي َبٍ َٕٔډب ي ٍٕ٭چم َْب كًٌُ ٌْٔي ثٍ اوٺلاثٓ ي ٓىٔى ْوُبىَب ْ  هاب  ي كاًُي

ٍ  َمـاًن  بٔآ إز؟ ٙيٌ زٔ٭ىب ي سًػٍ ِانٕډ ؿٍ ثٍ ډٖش٢ٮٶٕه ثٖٕغ ٍج٥ٕ ٙؼٌَ وِٕ  كمبٕا

 َمـاًن  بىٕا ا٭ش ثب ډجبٌٍُ ٭ٍَٝ بٔآ إز؟ ٙيٌ سًػٍ ٵبهَ ًٌَٕه هٔا ثٍ ډٺيٓ ىٵب٫ ډبويځبٍ

 ٽٍ اٽىًن ٖز؟ٕو ثٖٕؼٓ ْٵ٢لا ي ٥لاة ك٢ًٍ ي زٔډٮىً ثٍ بُډىيٕو ډٺيٓ ىٵب٫ َْب ٭ٍَٝ

 إز وبهًاويٌ ُٓمبوبوٕډ ٙبَي َْٕٚڂٕد ي ىٍډبن ٭ٍَٝ ٓياٍىاس ْډٮىً َْب ٍيٗ اُ ٓثَه ثب

 ٖز؟ٕؿ ثٖٕغ ي كًٌُ ْثَا ٖشٍٔٙب ي ثِٖا وٺ٘

 

 بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد ٭ٍَٝ ىٍ ْيكًُ ي ثٖٕؼٓ ْٵ٢لا ي ډجچٲبن وٺ٘

ٍ  ٥اًڃ  ىٍ هٔا ى ْ٭چماب  ي ٍٕ٭چم َْب كًٌُ َْب ٔٓسًاوب ي َب ز٩َٕٵ   َٔٓاب  زٕا ٩َٵ نٔساب

 ي زٕا سَث ي ٓإالاډ  ٙپًَمىي اوٺلاة ثَٽز ثٍ اٽىًن ي إز ثًىٌ ِٕاٵشوبٍآډ ي ِٕاوڂ ا٭ؼبة

 ي كاًٌُ  ٌْٔا ي َْب ز٩َٕٵ ي َب ٔٓسًاوب ډوشچٴ َْب ٭ٍَٝ ىٍ ػًان ْٵ٢لا ي ٥لاة دَيٍٗ

 ٤َٔٙا ي زٕډًٹٮ ىٍٻ ثب ٍٕ٭چم َْب كًٌُ. إز زٔ٭ىب ي سًػٍ ٖشٍٔٙب ٕ٘اُد٘ ٕث بنٔكًُي

ٍ  هايا  اُ ٕذبٓ ي كمي ثب  ٓ٭چم َْب ًٌٕٙ ي َب ٍٙشٍ ىٍ سى٫ً ؼبىٔا يثب ٓػُبو  ىٍ اواي  سًاوٖاش

ٍ  ي ٔٓثىب َُٔ َْب زٕٵٮبڅ بىٕا٭ش ډبوىي ٓاػشمب٭ ډٮ٢لار ثب ډَسج٤ ډ١ًً٭بر  ْكاييى  ساب  اڅجشا

ُ  ٍاٌ ٽٍ ثَٕبوىي طمَ ثٍ ٍا ٓٽچ ٍ  ْاوايا ٍ  ي زٕا سَث ي اهالاٷ  ډبوىاي  َٔٓاب  ٍٙاش  ي ٓٙىبٕا  ػبډٮا

 ٚامىيان ٔاوي ي هٕډشوٞٞا  زٕا سَث آن طماَار  اُ ٓثَه ٽٍ إز آن اُ َٔٓب ومًوٍ ٍٓياوٚىبٕ

ِ  ډًٍىسًػٍ آوبن اُ ْبٍٕثٖ ٽٍ إز َب ٍٙشٍ هٔا ىٍ ثَػٖشٍ َ  ډَاٽا  ډاَىڇ  ٭ماًڇ  ي ٓىاوٚاڂب
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 ك٢َر هٕډٖچم اډَ ٓيڅ ْويا ثٍ ټٕڅج ثب ػًان ْٵ٢لا ي ٥لاة ٰ ٕسجچ ثو٘ ىٍ اوي ٹَاٍځَٵشٍ

 اواي  وماًىٌ  ؼابى ٔا ٰٕسجچ اډَ ىٍ ػًاوبوٍ ٓٙٮٶ ي ًٍٙ ٓاڅٮبڅ ډي٩چٍ ْا هبډىٍ اډبڇ ٓاڅٮ٪م الله ٍٔآ

 ثاب  ډجچٲابن  ي ٥لاة سًاوبٔٓ سچٶٕٸ إز آن اُ ْا ومًوٍ ْػُبى ٓٲٕسجچ ځَيٌ َب ىٌ ْاوياُ ٍاٌ ٽٍ

ٓ  سًاويٓ ډ ثٖٕغ ٓإلاډ ي اوٺلاثٓ ٥ٕجٍ ٙؼٌَ ٍ  ىٍ ٙاڂَٳ  سلاًڅ ْ  ٭َٝا  ىٍډابن  ي دٕٚاڂَٕ

ٍ  إاز  يٌٍٕٕا  آن ُډابن  ىاٙز اً٭بن ئثب اٽىًن ئومب أؼبى ا٭شٕبى ٍ  ىٍ ٽا  ډٮ٢اڄ  ثاب  ډًاػُا

 ك٢اَر  سًػُبر ي ٓاڅُ برٔ٭ىب ثب سب ومًى إشٶبىٌ َب ز٩َٕٵ هٔا ٓسمبډ اُ بىٕا٭ش ًُٕ هبومبن

َ  ډٮ٪اڈ  ډٺابڇ  ٓؼٕثٖا  ي ْكًُي ٵَُويان ٴٔاڅَٚ ٵَػٍ ٓسٮبڅ الله ٭ؼڄ ٭َٞٓ يڅ ٍ  ٍَْجا  ثاب

َ  اډابڇ  وبٔات  ٓواًٍاو  ؿٌَُ ثَ ٍا ز١ٍٔب څجوىي ډٺيٓ ىٵب٫ ىيٍان َمـًن ثشًاوىي ڂَٔى  ٭ٞا

 .اللهاوٚبء ثىٚبوىي

ْ  ىٍ ٵٮبڃ ياكيَبْ سمبډٓ ثَاْ دبٔبن ىٍ ٰ  سَثٕاز  ىيٌٍ ايڅإه  ثَځاِاٍ ْ  ډجچا  اُ دٕٚاڂَٕ

ٗ  ياكيَبْ ئٌْ ثٍ ا٭شٕبى ٓ  دٚاشٕجبوٓ   داْيَ٘   ي آډاًُ ٍ  ...ي و٪ابٍر   ي أٍُابث ٍ  اى٭ٕا  ُاٽٕا

ٍ  سيئه ٽٍ دْيَ٘ ياكي ثَاْ ي ًٙى ډٓ ډٖئچز اڅٚأَٴ  ٵَػٍ سٮبڅٓ الله ٭ؼڄ ٭َٞ يڅٓ ك٢َر  وًٙاش

 .ومبٔي ډٓ ٍيُاٵِين سًٵٕٸ آٍُيْ َٖز ياكي أه وبدٌَٔ هٖشڂٓ اٹياډبر وشٕؼٍ كب١َ

 ثٞبرَ ثٖٕغ ډٺبيډز سوٞٞٓ دبٔڂبٌ ٵَډبويَٓ

 څًإبوٓ اډَٕ
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 رجثی ستادا

 قن استاى هخذر هَاد تا هثارزُ ّواٌّگی شَراي کارشٌاس

 هخذس هَاد ػَاسض ٍ اًَاع ،بهذّب٘پ

َ  ىٍٝي 65 َب  ٥لاٷ ىٍٝي 55  إز ٽًٍٚ ٓاػشمب٭ تٕإٓ هٔسَ ډُڈ بىٕا٭ش  ْآُاٍ َمٖا

 .ًٙىٓ ډ ٓوبٙ بىٕا٭ش اُ هازٔػىب ي ػَڇ ىٍٝي 24 ي

ٍ   اُآوُب ىٍٝي 30ي ډويٍ ډًاى بنٕٹبؿبٹـ مبًٕډٖشٺ َبٓ ُوياو ىٍٝي 40 هٕبوڂٕډ  ٝاًٍر  ثا

ٍ . ىاٍواي  ٍث٤ ډويٍ ډًاى ثٍ َبٓ ُوياو ىٍٝي 70 څٌا وي؛ډويٍ ډًاى ٓ ُوياو ڈَٕډٖشٺٕٱ  هَٕما  ثا

 .ًٙىٓ ډ ډلًٖة ٽًٍٚډبن ٓاػشمب٭ َْب تٕإٓ ډبىٍ ٭ىًان ثٍ بىٕا٭ش ٽٍ إز ڄٕىڅ

 بٍٕثٖا  اُىياع اُ ٹجڄ ي ه٦َ اُ ٹجڄ ه٦َ  ډٮَٟ ىٍ َْب هبوًاىٌ ْثَا ُيىٍٓ َْٕٚڂٕد

  .ثَٕي ٝٶَ ثٍ بىٕٗا٭ش اثشلاء ٝي ىٍ ئآٓ ډ بٕىو ثٍ ٽٍ ٓٽًىٽ سب إز ډُڈ

 

 :دارد دیکل سه ادیاعت هیاول یریشگیپ

 ٹيٍر ي ١ٮٴ وٺب٣ ٙىبهز ي وٶٔ ډٮَٵز: ايڃ يٕٽچ

 َٔٓب ډُبٍر ٽٖت ي ْ اوٖبن َْب سٶبير ي ٹيٍر ي ١ٮٴ وٺب٣ ٙىبهز ي وٶٔ ډٮَٵز 

 بىٕا ا٭ش اُ َْٕٚاڂ ٕد ىٍ ٍٕايڅ ْبَ ٹيڇ اُ ٓپٔ إشَٓ ي هٚڈ ٽىشَڃ ځٶشه  وٍ ٹيٍر َمـًن

 .إز

 

 :ٵَُوي زٕسَث ي ُٓويځ َْب ډُبٍر آډًُٗ: ىيڇ يٕٽچ

 إاز  ډواب٥َار  ثب ٔٓآٙىب ىٍٝي 25 إز  ْدَيٍ ٵَُوي ُٓويځ َْب ډُبٍر ىٍٝي 75 

 سلاز  ىٍٝاي  15 ي َىٕا ځٓ ډ ٙپڄ ٕٓبڅڂ 7 اُ ٹجڄ َب اوٖبن زٕٙوٞ ىٍٝي 85 ىپٍٔا يوپشٍ

 .إز ډيٍٍٕ ي ٤ٕډل َٕسأط
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 وٖاجز  ئا ثب ٵاَى   ِٕٗاوڂ ي ٍٙي ډَاكڄ ثٍ ثبسًػٍ ډوشچٴ ٕٓى َْب ٍىٌ ىٍ ٓٽچ ٥ًٍ ثٍ

 ثاب  ساًان ٓ ډا  ؿُبٍٕبڅٍ ٍٕ َْب ثـٍ ْثَا ډظلاً َى؛ٕځ ًٍٝر لاُڇ َْبْ ٍيٙىڂَ ډويٍ ډًاى ثٍ

 ٍا ه٦َ اكٖبٓ ي ىاى وٚبن َب آن ثٍ ٍا ه٦َ َب ىئًٌٙ ي( ٓدِٙپ) َب اڅپڄ ٍْي ثَؿٖت اٍارٍ

 ٙاًى   ٍٕٓابو  ا٥الا٫  ٵٺا٤  بنٕٹچ ي ڂبٍٕٕ ىٍثبٌٍ مبًٕډٖشٺ ٓوًػًاو هٕٕى ىٍ ىاى  اوشٺبڃ َب آن ثٍ

 .ڈٕويَ ٍا َب آن ْٽىؼپبي ػًاة ٖٓشٔوجب ي ىاٍوي ْٽىؼپبي ؿًن

 

 بىٕا٭ش ثٍ ٘ٔځَا ٭ًاډڄ ٙىبهز: ًٕڇ يٕٽچ

 ْاُ ثبيٍَاب  ٓپا ٔ. جىئٌ٭ًاډڄ ٵَ ٸٔاُ ٥َ بٔ ًٙىٓ ٱچ٤ ډٮشبى ډ ْثبيٍَب ٸٔا٥َُ بٔاوٖبن 

ٍ ٔا ډظاڄ  جىايٌ ٔإز. ٭ًاډڄ ٵَ ٓبَٕډًاى ډويٍ ځ هٔا ڈٕٔځًٓ إز ٽٍ ډ هٔٱچ٤ ا ّ  ىپا ٍا  ْاواَ

 ي.... ٽىيٓ ډ بىُٔ

 ٘ٔځاَا  ٭ًاډاڄ  ػِء ْثٮي ډَسجٍ ىٍ څٌر ٽٖت ي ايڃ ٍسجٍ ْٽىؼپبي 86 ٕبڃ ٸٕسلٺ ىٍ

ٍ  ىٍٝي 24 ثب څٌر ٽٖت 90 ٕبڃ ىٍ. إز ٙيٌ ډلبٕجٍ بىٕا٭ش ثٍ ٍ  ٘ٔځاَا  ٭چاڄ  ايڃ ٍسجا  ثا

 ي ىٍى ىيٕاشبن   ٵٚبٍ ي ًٕڇ ٍٓيك ډٚپلار ىيڇ  ٍسجٍ ْٽىؼپبي ي ٽَى ٽٖت ٍا ډويٍ ډًاى

 .ٙيوي ٙبډڄ ٍا ْثٮي َْب ٍسجٍ هٕٕىڂ ٽبٍ

ٍ  ػِء ډويٍ ډًاى ثلض: تَخِ هببل ًٌتِ ٓ  ثلاَان  ؿُاب ْ  ثلاَان  إاز؛  ػُابن  اٝاچ  َاب

 جبٍډٚٺش ثٖٕبٍ ډجشلا اٵَاى ىٍډبن ٽٍ ؿَا .ا٭شٕبى ثلَان ي اْ َٖشٍ اوَّْ ُٖٔز  ډل٤ٕ ػمٮٕز 

ِ ىٍ  ٽٍ وٶَْ 100 ډٕبنثيٕز آډيٌ  ْآډبٍَب ٕهث اُڅٌا  ثبٙيډٓ ډمپه ٱَٕ ډًاٍىْ ىٍ ي  ډَاٽا

َ  30 سىُاب  ډيىٽبٍ ي دِٙټ ثُشَٔه ثب كبڅز ثُشَٔه ىٍ ىيىٍډبو سلز ا٭شٕبى سَٻ ىٍډبوٓ  ىٍ وٶا

ٍ  ًٕري. ٽًٍٚ يٽى ډٓ دٕيا ٽبَ٘ ىيڇ ٕبڃ وٶَ 30 أه ثبُ ي ًٙى ډٓ دبٻ ايڃ ٕبڃ  ٕٕٖاشڈ  ٽا

 دابٻ  وٶَ 30 سىُبسلز ىٍډبن  ډجشلاْ وٶَ 100 ََ اُ إز ٕبىو َبْ ثُشَٔه ػِء ا٭شٕبىٗ سَٻ
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 ْډاًاٍى  ىٍ ثچپٍ وٶَ 20 سلز ىٍډبن سىُب ْوٶَ ډجشلا 100اُ ََ  أَان ٽًٍٚ ىٍ ي ٙي هًاَىي

 .إز ثًىٌ شَٽمسٮياى  ٔها

 ثاب  اډب إز سأطَٕځٌاٍ سلٕٞلار ي ًٕاى ډِٕان ډويٍ ډًاى ثٍ ځَأ٘ ىٍ: اٌٌِٗ دٗگش ًٌتِ

 .ٙيٌ ثَ٭پٔ ٝىٮشٓ ډًاى يٍيى

ٕاًُ    ي هبومابن  ٔجىايٌ ٵَ ٕٺزاوي اډب ىٍ كٺ ډًاى ډويٍ ىٍ ٩بََ ٹٚىڀ :اٌٌِٗ آخش ًٌتِ ٍ

 ٍيىٓ إز ٽٍ ََڅل٪ٍ اډپبن ٙپٖشه آن ډ ثىيُىن ٕىٓډظڄ ؿ ٕڈٍا ىٍډبن ٽى ٕبىا٭ش ٕڈاځَ ثوًاَ

 ثَيى ٽمخ ي سَٻ ٽىي. ثبٌٍ ٔټ ٕٖزډٮشبى اوش٪بٍ و ٔټاُ 

 

 آٍس بد٘هَاد اػت ٖٗػِ تب ٕعبوِ بٌذ 

 صاّب ٖػؼت

 ٵٚابٍهًن   ٙاًى  ٓ ډا  ٽىي اوٖبن ٓبسٕك ٭لارڈ ىٕشٍ هٔا ىٍ َٖشىي  ُاَب ٕٖٓش: اٍل دػتِ

 َٕساأط  ٓ٭ٞاج  ٖاشڈ ٕٕ ٍْي ي ٙاًى ٓ ډا  ٽًؿاټ  ؿٚامبن  ډَىډټ ي ئآٓ ډ هٕدبر ٹچت ١َثبن

 َٕډوـاٍ ساأط   ْاواي ي ٍي  ؿًن ٽىي ٽىىيٌ ٓډَٚيثبر اڅپچ .آن ډٚشٺبر ي بٻٔسَ ډظڄ ځٌاٍىٓ ډ

ٔ  ٓيڅا وي ا ََؿىي ايڅ٘ سىي ٽىىيٌ ثبٙىيٓ ُا ډ ٓػِء ډًاى ٕٖش ځٌاٍويٓ ډ َ  ي ػاٌة  اُ دا  اطا

 ٓډا  ډلٖاًة  ډويٍ ډًاى اٹٖبڇ اُ څٌا ؛ىَىي ٓډ ثَيُ ٍا هًى ٽىىيٌ ٕٖز َْب وٚبوٍ ْځٌاٍ

 .ًٙوي

 

 شٍصاّبً٘ 

 ىٍډاًاى   هٔا. إز ُاَب ٕٖٓش ډٺبثڄ وٺ٦ٍ ي ااٵِ سًان ي ډلَٻ ي َيُإو ْډًاى :دٍم دػتِ

 هَٕمـىا  ي ٙاًى ٓ ډا  ثاٍِٿ  ؿٚامبن  ډَىډاټ  ثاَى  ٓ ډا  ثبلا ٍا ٓبسٕك ٭لارڈډَٞٳ ٽىىيځبن 
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ٓ  ه ٕٽًٽابر  ډظڄ ْډًاى ثٍ سًانٓ ډ ٽٍ ٍيىٓ ډ ثبلا ٹچت ١َثبن ي ٵٚبٍهًن ٍ  واب  َاب ٓ اٵٲابو  ٽا

 .ٽَى اٙبٌٍ إز  ٍٕٚٙ ي هٕآډٶشبډ ډز آن هٔسَ ډُڈ ٽٍ َب هٕآډٶشبډ ي ٽىىيٓ ډ ډَٞٳ

 

 صاّب تَّن

 سًَڈ ٽٍ إز ْى آ ڃا آن ٓډٞىً٭ ي آن ٓٮ٥ٕج ٘ ٕكٚ َٖشىي  ُاَب سًَڈ: ػَم دػتِ

ٍ  ډاًاى  ٭لاراڈ  َب آن اُ ٓثٮ٢ ي يوىاٍ ٍا ډلَٻ ډًاى ٭لارڈ ي ٽىىيٓ ډ ؼبىٔا  ٽىيٽىىايٌ  ي ډواي

ډاًاى ىٍ   هٔا ا .ىاي ٔبَ ډلاَٻ  ػاِء  بنٕا ٹچ ي ڂبٍٕٕا  ي ىيىٕشٍ ََ ػِء ٍٕٚٙ ي اٽٔ ٍاىاٍوي؛

 ٙاپڄ  َٕٕا سٲ َاب   ٍوڀي  وًٍ ىٍهٚ٘ وًٍ  َبڅٍ ٙين ٩بَََمـًن  ٓ٭لارمډَٞٳ ٽىىيځبن 

ٓ  َٕٕا سٲ َب  ٍٚٔاوي ٓسًاڅ  ٓىٕهًىىځَث بء ٕاٙ ٍ  ٍٵاشه  هٕثا  اُ ډپابن   ي ُډابن  اكٖاب  ي كبٵ٪ا

 .آيٍى هًاَي ثًػًى ٍا ؼبنَٕ َٕٕسٲ ز ٔډٮىً

 

  خذسههَاد  اًَاع

 (ّب ي٘آهلتبه) ٖصٌبػ هحشى هَاد

 َاڈ  ٍٕٚٙ ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٚشَٕث بٕإٓ ىٍ ي َٖشىي ٔٓبٕمٕٙ جبرٕسَٽ َب هٕآډٶشبډ

 .ٙاًى ٓ ي ثٍ ٽٚاًٍډبن ياٍى ډا   يٕسًڅ ْي ډبڅِ ْىٍ اوييوِ ٓډًاى ٝىب٭ .إز ىٕشٍ هَٕم ػِء

 بىٔا سًډبن ثًى ډشإٔاٶبوٍ ثٮايَب ٽاٍ ىٕاشًٍ ٕابهش٘ ٍا       ًنٕچٕډ ٖزٔاُ آن ىي ٔٓچًٕٹجلاً ََ ٽ

 ٍٕي. ًنٕچٕثٍ َٚز ډ ڈٕځَٵش

ٍ    ټٔيًٕڅٶًٍٕ: إٓډًاى ٝىب٭ ىَىيٌ ڄٕسٚپ اػِاء ػاب يػاًى ىاٍى؛ ىٍ    إاز ٽاٍ ىٍ َما

ٽٍ َمبن ػاًََ   ټٔئٍٽچَ يٕإ بٔي...  ٥ٓج َْب ٌ ٚڂبٔآُډب ه ٕډبٙ يٕإ ٬ ٔٝىب  ْٕبُ ٍوڀ

 .ًٙىٓ ىٍ ډويٍَب َڈ إشٶبىٌ ډ ٕبُويٓ ٍا ثب آن ډ ىئٌومټ إز ي ډًاى ًٙ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ            ډويٍ ډًاى ٭ًاٍٟ ي اوًا٫ دٕبډيَب 

10 

 

 ٕٕٖاشڈ  ي ډٮيٌ ي ٥لبڃ ي ٽجي ىٍ ٽىٕڈ ډٓ ډَٞٳ ي ځَٕٔڈ ډٓ ىاٍيهبوٍ اُ ٽٍ ٍا ىاٍيَبٔٓ

ٓ  ډاًاى  أىپٍ ثٍ ٍٕي ؿٍ كبلا ىاٍى سأطَٕ ډب ځًاٍٗ ي هًن ځَىٗ ْ  ي ٝاىب٭  ډٞاَٳ  ا٭شٕابى

َ  دبلأٚاڂبٌ  أاه  ٽىٕڈ ٽبٍْ ثبٔي ٽىي ډٓ سٞٶٍٕ ٽٍ إز ثين دبلأٚڂبٌ ٽجي ٽىٕڈ  هاَاة  ىَٔسا

 .ًٙى

 

 ـِ٘ؿ

 كاييى  َاب ٓ ىا ٕؿ ٽٍ إز ْا ثًسٍ اوياٍ بٌٕځ. إز ٍٕٚٙ ٍٕٙج آن ٙپڄ ٍٕٚٙ بٔ هٕآډٶشبډ

. ٽَىويٓ ډ إشٶبىٌ وٶٔ ٓسىڂ ي إٓڈ ي َٕٓډبهًٍىځ ْثَا ٍا اٗ ػًٙبويٌ ٕ٘د ٕبڃ َِاٍ دىغ

 ْډاًاى  څاٌا  ٽىاي ٓ ډ ؼبىٔا ډٚپڄ ي إز بىآيٍٕا٭ش بٌٕځ هٔا ٽٍ ٙيوي ډشًػٍ ثٮيَب ىاوٚمىيان

َ  ډبىٌ هٔا هًى ٽٍ ىاوٖشىيٓ وم څپه ٽىي كڄ ٍا ډٚپڄ هٔا ٽٍ ٕبهشىي  ىٍ. إاز  ٓٹجچا  اُ ثايس

 ځٌاٙاشىي  ٍا إم٘ ي ٕبهشىي ٍا آن ٓٝىٮش ٽٍ ثًىوي ْٽًٍٚ هٕايڅ َبٓ ّادى ىيڇ ٓػُبو ػىڀ

ّ  ي بىُٔ ٍا سمَٽِ ٽَى ٓ ډ ٽڈ ٍا هًاة ٽٍ ثًى هٔا َڈ آن إشٶبىٌ ڄٕىڅ ٍٕٚٙ  ٘ٔاٵاِا  ٍا ْاواَ

 ٓچٕه اٖن ىپٍٔا وپشٍ. ىاٙز ٔٓٽبٍا َٕثبُاوٚبن ْثَا ي ٙيٓ ډ ٽڈ هًٍىن ٱٌا ثٍ بُٕو ي ىاىٓ ډ

ٍ ثاَىن   ثابلا  بٔا  ډبواين  يإٍث ي هًاوين ىٍٓ ْثَا بنٔىاوٚؼً اُ  إاشٶبىٌ  ډابىٌ  هٔا ا اُ  كبٵ٪ا

ىٍډبن ؿاَيٻ   ْثَا ىَىيٓ ډ بنُٔوبوٍ ثٍ ډٚشَ َْب ٚڂبٌٔٹَٛ ٍا ىٍ آٍا بٔډبىٌ  هَٕم .ٽىىيٓ ډ

ي  ٔٓډاًاى ٱاٌا   ٙاًى ٓ ي ثب٭ض ډ ثَىٓ ثين ٍا ثبلا ډ ٖڈٕٵٚبٍهًن ي ډشبثًڅ ًٍٍٕٚٝر ؿًن ٙ

َماٍ ىٍ ايڃ   َاب  هٔا ا ٽىاي ٓ ډا  َٕٕا ىٍ اثشيا ُيىسَ ثٍ ثين ثَٕي ي ؿَيٻ ىٍ اثشايا سٲ  ٕٓم ِٕو

  ډَٞٳ إز.

ٓ  ډاًاى  ډٞاَٳ  أىپٍ ډظڄ إز اوڂِٕ يًٍٕٕ ي ػٌاة ٽًسبٌ  اطَار أه  اُ ٍا ثاين  هٖاشڂ

ٓ  ثبلا ٍا ًَه ي ٵِٕٔپٓ سًاوبٔٓ ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ثٕياٍْ ثَى ډٓ ثٕه ٍ  ي ىٹاز  ثاَى   ډا  ٍا سًػا
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ٍ  ډًاى سمبڇ ثلاإشظىبء. ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ػىٖٓ ډٕڄ ىَي  ډٓ اٵِأ٘ ٓ  اهاشلاڃ  ا٭شٕابىآي  ػىٖا

ٓ  ډٚپڄ ي ٽَىٌ سٲَٕٕ ثٮياً اډب ثڂَٕى ػًاة ٵَى ايڃ ٙبٔي. آيٍوي ډٓ ٓ  أؼابى  ػىٖا  اُ ٽىاي   ډا

 وجبٔاي  ٍا ډاًٍى  أه ٽٍ) إز ٙيٌ ىٔيٌ َب هبوڈ ىٍ ثوًٞٛ يُن ٽبَ٘ ډًاى ػٌاثٕز ٭ًاډڄ

 ىٍ إز ٽبًة لاٱَْ أه( ٽىڈ اډشلبن ٙيٌ َڈ ثبٍ ٔټ ځًٔي ډٓ ٥َٳ ؿًن ثڂًٕٔي ىٔڂَان ثٍ

 أااه ي ٙااًى ډاآ آة َااب ډبَٕـااٍ ي َااب ٭٢ااچٍ ٙااًى آة ؿَثاآ أىپااٍ ػاابْ ثااٍ ډااير أااه

ٍ  ثٮياً اډب ًٙى ډٓ ُيىٍٓ دَْٕ ىؿبٍ ٥َٳ ي ثَى ډٓ ثٕه اُ ٍا َب آن إٕيًٕڅٶًٍٔټ  يُن ا١ابٵ

 .ٽىي ډٓ ا١بٵٍ ؿَثٓ ٵٺ٤ ي ٙيٌ ٽمجًى ىؿبٍ ؿًن ٽىي ډٓ دٕيا

 ډظاڄ  إاز؛  ٙايٌ  ٭ًٟ ٙبن ٓ إبډ ٵٺ٤ ي ثبٙىيٓ ډ ٍٕٚٙ اوًا٫ اُ َب هٕآٵشبډ ڂَٔى ډًاٍى

 س٤ًٕ اٽىًن ٽٍ َٔٓب هٕآٵشبډ .َٖشىي هٕآډٶشبډ ډٶز َب آن َمٍ ٽٍ ثَوِ ون  َىيڃ  ن ٔ ٖشبڃ ٔٽَ

 .إز ٙپَ ي ومټ ٍٕٙج ًٙىٓ ډ ٽٚٴ ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌُ ٕشبى

 سچان  َاڈ  ي ٕاًُاوي ٓ ډا  ٙاير  ثٍ َڈ ڈٔثڂٌاٍ ُثبن َٕ ٍا اٗ سپٍ ټٔ اځَ ٙىبهش٘ ْثَا 

َ ٔي ٙبهٞاٍ ى  .ٙاًى ٓ ډ ػٌة ٬َٕٔ ؿًن ڈٕٔثًٚ ٍا ىَبن ئثب څل٪ٍ َمبن ي إز ٍ ٔا ڂا  ىپا

ٜ  ََؿٍ ي ًٙىٓ ډ سَ ٙٶبٳ ًٙى سَ هبڅٜ ؿٍ ََ ي ًٙىٓ ډ هَى ي ٵَٚىٌ ٍٓاكش ثٍ َ  وبهابڅ  سا

ٍ  پبٔآډَ ىٍ ٕ٘د ٕبڃ ؿُڄ سب. ځَىىٓ ډ ٚشَٕث اٗٓ ػٖم ٭ًاٍٟ ثبٙي  إاشٶبىٌ  ىاٍي ٭ىاًان  ثا

 ٽٍ إز هٔا ڂَٔى وٚبوٍ. ځَٵشىي ٍا آن ْػچً ىاٍى ٓ٭ًا١ٍ ؿٍ يويٕٵُم ٽٍ هٔثٮياُا ي ٙيٓ ډ

 .ًٙىٓ ډ ٸٔسٍِ ي ًٙىٓ ډ كڄ اڅپڄ ي آة ىٍ ٓإٓبو ثٍ ي إز يٕٕٶ

ٍ  َاڈ  ي ٙاًى ٓ ډا  يٌٕٽٚا  بنٕي ٹچ ڂبٍٕٕ ډبوىي ډٮمًلاً: ـِ٘ؿ صشفه ّٕب سٍؽ  ٍيٗ ثا

 ٓاسما  ٵىايٻ  آن ينٕٽٚا  ٍاٌ ٙاًى؛  ٓډا  إشٶبىٌ دًٕز ٍاٌ اُ بٔ ي هًٍىن بٔ إشىٚبٷ  ٸٔسٍِ

 ٔٓىيساب  ي ٓكجابث  َْب لاډخ اُ وجبٙي چٍٕيٕ ىي هٔا اځَ ي إز خٔدب وبڇ ثٍ ْا چٍٕٕي ي إز

 .ٽىىيٓ ډ إشٶبىٌ
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 ؿُڄ سب ٽٍ ٭ٖڄ ډبٌ ىيٌٍ وبڇ ثٍ إز اْ ىيٌٍ آن ي ىاٍى ثيْ ىيٌٍ ٍٕٙٚ: ٍٕٙٚ ٭ٖڄ ډبٌ

ٓ  ٍيُ ؿُاڄ  سب ثٮي ٽىي ډٓ ډَٞٳ ٍٕٙٚ اډشلبن ډًٹ٬ ٥َٳ ٽٚي ډٓ ٥ًڃ ٍيُ  ايع) ٽٚاي  وما

 إاز  ه٦َوابٻ  هٕچٓ ٍيُ ؿُڄ أه( ىاٍى َڈ كٺٕٺز ي ٽىي ډٓ سٮَٔٴ ىٔڂَان ثَاْ ٍا څٌر

 .ًٙى ډٓ َٙي٫ طبؤًٍ ٭ًاٍٟ ډير ثٮياُأه اډب

 ىٍٝاي  12 كييى ډشبٕٶبوٍ الان ي ثًى ىٍٝي 6 وِىٔټ َب هبوڈ ا٭شٕبى آډبٍ 86 ٕبڃ آډبٍ ىٍ)

ٓ  ي يؿَيٻ ؿٕه ٍٵ٬ ثَاْ َب ډبًَاٌٍ سجچٕٲبر هب٥َ ثٍ َڈ آن ٘ ( ؿابٹ  اډاب  ىاٍى ػاٌاثٕز  ايڅا

 ډاًاى  ډٞاَٳ  هًىٗ ا٦ٝلاف ثٍ ٽىي ډٓ ىٍډبو٘ ٽٍ ؿِْٕ آن ٙيٌ ډٮشبى ًٙى ډٓ ډشًػٍ ثٮياً

ٓ  َٕؾ ثَوي  ومٓ څٌر ُويځٓ اُ ٹجڄ ډظڄ َب أه. إز ٍ . وٕٖاز  ػبڅات  ثَأٚابن  سٶَٔلا  ٕٙٚا

ٓ  آن ٭ًاٍٟ ثَاْ ثچپٍ وياٍى ىاٍيرٓ ىٍډبن ٓ  ىاىٌ ىاٍيَابٔ  اډشلابن  ٍٔشابڅٕه  ػئاياً  ٙاًى   ډا

 .إز ُٔبى څٲِٗ َمَاٌ ٽٍ إز ٍياوٓ آن ىٍډبوٓ ػىجٍ يڅٓ ًٙى ډٓ

 إز ثًٔبٔٓ ثٮي ي ٙىًأٓ ي ثٕىبٔٓ: ؿ٘ـِ تَّن
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 : إز ٝىب٭ٓ ايٍ ا٭شٕبى ډبىٌٔپٓ اُ ه٦َوبٽشَٔه  ٽٍ ؿ٘ـِدٌّذُ  ٘لهَاد تـٌ

 ( یيهاض یتاطز یذ) اس یهسَلفَر یذاس 

 جَّز ًوه ، لَلِ تاس وي ( یذریهولز یذاس ( 

 یتینعٌصز ل 

 عٌصز فسفز لزهش 

 یيافذر 

 ... 

 ؿ٘ـِ هتذاٍل ًبهْبٕ

 اسپیذ

 هت

   گچ

 آیس

 وزیستال

  ضیطِ

 ؿ٘ـِ هـخصبت

 سفیذ

 تَ تذٍى

 تلخ  طعن

 وزیستالیشُ پَدر

 الىل ٍ آب در هحلَل آساًی تِ

 گزفتِ هی ضَد        آهفتاهیيهادُ هادر   اس
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 ؿ٘ـِ هصشف هتذاٍل سٍؿْبٕ

 یكتشر 

 یيتذخ یا یذىوط 

 خَردى 

 (ی)دهاغ یهطاه 

 (ی) اس جولِ هَضع یزسا  

 ٘ـِهصشف ؿ ٗبٌذُػَاهل كش

 یادلذت س 

 تَجِ ٍ توزوش یصافشا 

 اعتواد تِ ًفس یصافشا 

 یذاریت یصافشا 

 یواّص خستگ 

 یشیىیف یتفعال یصافشا 

 واّص اضتْا 

 چزٍن صَرت یيتزًذُ چ یياس ت ٍ 

 َیيهزف یٌذُض 

 هصشف ؿ٘ـِ: هذت ًَتبُ اثشات

 خستگی ٍ ضعف واّص/  تَجِ افشایص 

 تیذاری افشایص 

 فیشیىی فعالیت افشایص 

 هسألِ حل تَاًایی ٍ سیزوی افشایص 

 جٌسی هیل افشایص 

 اضتْا واّص 

 للة ضزتاى افشایص 
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 للة ضزتاى ضذى ًاهٌظن 

 ( تالا دردٍس)  تطٌج 

 ( تالا دٍس در)  هزي 

 :ؿ٘ـِ هصشف هذت بلٌذ اثشات

 اعتیاد 

 اضطزاب 

 گیجی 

 خَاتی تی 

 (دًذاًْا سدى تْن ٍ فه ضذیذ اًمثاضات)  دًذاًی ضذیذ هطىلات 

 تْذاضت رعایت عذم 

 خلك اختلال 

 حافظِ اختلال 

 تْاجوی ٍ آهیش خطًَت رفتار 

 ٍسى واّص 

 یظي ٍ تذ گواً سَء  

 یتِ خَد وط یلتَام تا توا یذضذ افسزدگی  

 ضثاًِ ٍحطتٌان واتَسْای 

 هىاى ٍ سهاى ضٌاخت عذم 

 تزس 

 فىزی توزوش عذم 

 ّذیاى 

 تىزاری حزوتی فعالیت 

 تیٌایی ٍ ضٌَایی تَّوات 
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 هصشف: ٗبىحبد دس خش ٖاثشات خؼوبً

 ضزتاى للة یصافشا 

 طپص للة 

 تالا رفتي فطار خَى 

 واّص اضتْا 

 هزدهىْا یگطاد 

 یششعزق ر 

 دّاى یخطى 

 لزسش اًذام ّا 

 تذى یدها یصافشا 

 یشی،اس هَارد فَق: سىتِ، خًَز یاهىاى عَارض حاد ًاض... 

 تالا رفتي فطار خَى 

 یعزٍل یللث یّا یةآس 

 واّص ٍسى 

 ًاهٌاسة( یِتغذ یلتِ دل یرفتي تافت ّا )تخط یلتحل 

 لثِ ّا ٍ دًذاى ّا یسخن دّاى ٍ خزات 

 وٌذى( یلتِ دل یواّص تْذاضت ٍ تخط یلتِ دل یسخن تذى )تخط 

 

 خؼن ٕسٍ بش آى شات٘تبث ٍ اًغ

 يٌٕا وبډ.... ي ٕاًدَډه  كًا  آىڇ  َْب وبڇ ثٍ ي( إز بىُٔ ٓهًٙ ي ك٨ ٓډٮى ثٍ) ْاٽٖشبُ

 .ًٙىٓ ډ

 ٙاًى ٓ ډ إشٶبىٌ اٽٔ َْب ٹَٛ ٓدبٍس ډؼبڅٔ ىٍ ًٙويٓ ډ دًىٍ ٍٓاكش ثٍ اٽٔ َْب ٹَٛ

 ًٙىٓ ډ ثٍِٿ َب آن ؿٚمبن ډَىډټ ىپٍٔا هب٥َ ثٍ ُوىيٓ ډ ىټٕ٭ بٔ ٽىىيٓ ډ ټٔسبٍ ٍا آوؼب ٽٍ
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ٛ  هٔا ډَٞٳ ثب ْيثبٍ ثىيٓ ث ي زٕمٕٝم ي ٓپٔوِى اكٖبٓ وياٍوي  ينٔى سٮبىڃ ي  بىٔا ُ ٹاَ

 .ىٍٕٽ ي ٓىٙمى اكٖبٓ هَٕمـى ي ًٙىٓ ډ

ً  ٽاَىٌ  سات  ٓٽٖا  ډظڄ ئثب ٍيىٓ ډ ثبلا ثيو٘ ْىډب ٽىيٓ ډ ډَٞٳ اٽٔ ٽٍ ٓٽٖ  ٍٔدبٙا

 .ٽىي آٍاڇ ٍا اي سًاويٓ ډ ثو٘ آٍاڇ ثب دِٙټ ٍيان ي ئآ هٕدبر غٔسيٍ ثٍ ثيو٘ ْىډب سب ًٙى

 َْب ٹَٛ ي ىاٍى دٖىي ػًان ي ػٌاة ي جبُٔ َْب ٙپڄ وياٍى ٓدِٙپ ډَٞٳ إٽٔ ٹَٛ

ٜ  آن ىٍ ډًػاًى  َْاب  هچاڄ  ي ٙاًى ٓ ډ دًىٍ ٍٓاكش ثٍ ي وياٍى ًٕٓشڂٕد آن  ىٍ. إاز  ډٚاو

 ي ٙاًى ٓ ډ ثٍِٿ ؿٚڈ ډَىډټ ډَٞٳ  ڄٕىڅ ثٍ ؿًن ًٙىٓ ډ إشٶبىٌ إٽٔ ٹَٛ ٽٍ ٓډؼبڅٖ

 ِْٕا ؿ بٔا  ٽىىيٓ ډ إشٶبىٌ ْىيى َْب ىټٕ٭ اُ بٔ ٽىىيٓ ډ ٽڈ ٍا وًٍ څٌا ًٙىٓ ډ كٖبٓ وًٍ ثٍ

 .ُوىيٓ ډ ؿٚڈ ٍْي

ْ  ثَاْ ٽَى إشٶبىٌ إٽٔ ٹَٛ اُ آډَٔپب ايڃ  ػُبوٓ ػىڀ ىٍ ثبٍ ايڅٕه ٓ  ٍياوپابي  ٽٖابو

ٓ  ي ٝمٕمٕز اكٖبٓ ؿًن ٍياوپبي  ثب ثُشَ اٍسجب٣ ثَاْ ثًىوي ىٔيٌ إٕٓت ػىڀ اُ ٽٍ  وِىٔپا

ٍ  ٽىىيٌ ډَٞٳ ٍا َب آن ٽىي هًوٓ ىٙمه ثبَڈ ٍا وٶَ ىي ثوًاَي ٽٖٓ اځَ ىَي  ډٓ ثبلارٓ  ٕٙٚا

ٓ  ٽٍ ًٙى ډٓ ؿىبن ٽىي إٽٔ ٽىىيٌ ډَٞٳ ًٙوي ٝمٕمٓ ثٖٕبٍ وٶَ ىي ثوًاَي اځَ ي ٽىي  ٵَٹا

 ډٮَيٳ َبْ ډبٍٻ. ىَي ډٓ ٍياع ٍا ثبٍْ ي ثىي ثٓ ځٌاٍى  ومٓ هًىٗ ثبهبوڈ ىٔڂَْ هبوڈ ثٕه

 .إز ثىِ ډَٕيٓ ي ًٕدَډه ډٕشًٖثٕٚٓ  آن

ٍ  ډًاى ثٍ َٕة إشبر وبڇ ثٍ ډوَة ډبىٌ ٔټ ٽَىن ا١بٵٍ ٍ  إاز  ٙاب٬ٔ  ډواي  ٕامٕز  ٽا

 آن ىوجابڃ  ثٍ ي َب ٍٿ هٚپٓ ي ٙپىىيځٓ ي ځًاٍٙٓ ډٚپلار ي ډٮيٌ ُهڈ ي آيٍى ډٓ ٭ٞجٓ

ٍ  ډًاى ٙين ٕىڂٕه ػُز ثٍ ډبىٌ أه ىاٍى ىوجبڃ ثٍ ٍا ٕپشٍ ي َب ٍٿ ٙين ثبُ ٍ  َاب  آن ثا  ا١ابٵ

 .ًٙى ډٓ
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ٔ  اٵِأ٘ ٕجت. إز َىيْ ػًُ إٽٔ ٹَٛ ځٕبَٓ ډىٚأ ٓ  كا  90 ٝامٕمٕز  ي وِىٔپا

ْ  ىٍٝاي   97 وئٚڂٓ ي َٕهًٙٓ ىٍٝي  ٓ  ىٍٝاي   91 اواَّ ٓ  ثَاوڂٕوشڂا . ىٍٝاي  81 ػىٖا

 آة ي ٭اَٷ  ٙئي ٍِٔٗ ي إز ؿٚڈ ٽٌَ ٱَٕاٍاىْ كَٽبر إٽٔ ډَٞٳ ډٚوٍٞ ٭لاډز

ٓ  ػًٔين  وبهه ي ٹَيؿٍ ىويان ٹچت  ١َثبن اٵِأ٘ ډَىډټ  ځٚبىْ ىٍدٓ  دٓ هًٍىن  هٚاپ

ٓ  ىٍ ٕذٔ ثٕىبرٓ اثشيا ٽٍ ٍٕٙٚ سًَڈ هلاٳ ثٍ. ٙين ډًٍډًٍ ي ځِځِ څَُٗ  ىَبن   ي ٙاىًأ

ٔ  سًَڈ إز ثًٔبٔٓ ىٍ ثٮي ٓ  إٽا ٍ  ثٮاي  ي ثٕىابر ٓ  إاز  لاډٖا ٓ  اكٖاب ٍ  ٽىاي  ډا  كٚاٌَ  ٽا

 .ٽَىن هبٍع ٍا سًَمٓ كَٚار ؿبٹً ثب ٽىي ډٓ َٙي٫ ٽىي ډٓ كَٽز َُٔدًٕش٘

ٍ  ٽٍ دَهبٙڂَْ ډظڄ اٵَٖىځٓ ي هًاثٓ ثٓ ٙوٕٞز  اهشلاڃ  ډاًاى  سمابڇ  ډٚاشَٻ  ٭ب١ٍا

ٍ  َٕيسًوٕه سَٙق. إز إٽٔ ٭ًاٍٟ اُ إز ا٭شٕبىآيٍ ْ  ٕاچًڃ  ثإه  اٍسجاب٣  يإا٤  ٽا  َاب

 ىاٍ ٭ُايٌ  ٍا ػىٖٓ ٽىشَڃ ي ٭٢لار ځَٵشڂٓ ثين  ىډبْ سى٪ٕڈ يهً  هچٸ سى٪ٕڈ إز  ٭ٞجٓ

 ثٮاي  ي اٵشي ډٓ اسٶبٷ أه َٶشٍ ىي اُ ثٮي ٔبثي  ډٓ ٽبَ٘ ىٍٝي 90 إٽٔ ثبٍډَٞٳ ٔټ ثب إز

 .إز وٚيٌ ايڃ ډظڄ ثيو٘ َٕيسًوٕه َىًُ ٕبڃ َٶز اُ

ٍ  ىاٍواي   إشبٕاَة  وابڇ  ثٍ ٕمٓ ي ډوَة ډبىٌ ثلاإشظىبء ٕبُوي ډٓ ٽٍ َبٔٓ ٹَٛ سمبڇ  ٽا

٘  ٍا ځًاٍٙٓ ډٚپلار ي ډٮيٌ ُهڈ ي ٽىي ډٓ ډوشڄ ٍا ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ٓ  دإ  ډابىٌ  أاه  آيٍى ډا

 .ثَى ډٓ ثبلا ٍا ٹٕمز ي إز ٕىڂٕه ٽٍ ٽىىي ډٓ ا١بٵٍ أه ثَاْ ٍا( َٕة)

ْ  ىؿبٍ ٵَى ي ًٙى ډٓ َب ٍٿ ٙين هٚټ ي ٙپىىيځٓ ډًػت إشبَٕة ٓ  هاًؤَِ  ىاهچا

 .ثبٙي ًٕءډَٞٳ اځَ َٖشىي ُا سًَڈ َب أه ىي ََ َٕٵٍ َبْ يَٙثز ٽشبډٕه ىاٍيْ. ًٙى ډٓ

 ثاين  ىډبْ اٵِأ٘ ي ُٔبى سٮَٔٸ ؿٚڈ  ٱَٕاٍاىْ كَٽبر: اًغ هصشف هـخصِ ػلاهت

 .إز
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٘ ُٔ ْا كٚاٌَ  ٽىيٓ ډ اكٖبٓ ٓٮىٔ إز لاډٍٖ ثٮي ي ٔٓىبٕث: اًغ تَّن  إاز  َدًٕاش

ٍ  ټٔا  ٽٍ ٓٽٖ ىئځًٓ ډ ٓدًٕش سًَڈ آن ثٍ ٽٍ ٽىيٓ ډ ڄٔيٕب اوًا٫ ثب ٍا دًٕش٘ ٽٍ ٥ًٍْ  ثاب

 ٓكشا  ىاٍى ډٞاَٳ  يڅ٬ ي ٽىيٓ ډ يإد ٽبَ٘ ىٍٝي 90 اي هَٕٕيسًو ِانٕډ ٽَىٌ ډَٞٳ اٽٔ

 ثبٍډٞاَٳ  ټٔا  ٽٍ إز ٓٽٖ ډبڃ هٔا ًٙىٓ وم ايڃ ډظڄ اي هَٕٕيسًو َىًُ ٕبڃ َٶز اُ ثٮي

 .ٙاًوي ٓ ډا  كٖبة ډٮشبى َڈ ثبٍډَٞٳ ټٔ ثب ٽىىيٓ ډ ډَٞٳ ٓٝىٮش ډًاى ٽٍ ٓٽٖبو دٔ ٽَىٌ

 .  ًٙىٓ ډ ډَٿ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ْكي سب ٍيىٓ ډ ثبلا ثيوٚبن ىٍػٍ ٽىىيٓ ډ ډَٞٳ اٽٔ ٽٍ ٓٽٖبو

 :اُ ٭جبٍسىي اٽٔ َارٕسبط

 ثين كَاٍر ىٍػٍ ڈٕسى٪ هًٍىن ثُڈ 

 ٍٖزٕٽ وبډلَڇ ي ډلَڇ ٽٍ ًٙىٓ وم ډشًػٍ ي ٽىيٓ ډ ٽىشَڃ ٍا ٵَى ٓػىٖ ٍٵشب 

 ٪ٍٹٞي ٓ ډ بٍٕاهشٓ ث ٵَى ِوي ٕډ َڈ ثٍ ٍا ٭٢لار ڈٕسى 

 ًٙىٓ ډ ٍٵشبٍ هًٗ ي ثبلا ٍيىٓ ډ ٥َٳ هچٸ ځٌاٍى ٓ ډ َٕسأط ْيهً هچٸ ٍْي. 

 

 ي٘تبلٗس

ْ  ثـٍ ثَاْ ٕبڃ 15 ثبلاْ اٵَاى ثَاْ اڅجشٍ ډلَٻ ىاٍيْ ٔټ ٍٔشبڅٕه ٹَٛ ٘  َاب  ٵٮابڃ  ثإ

 ا٭شٕابى  ډًػات  ي ًٕءډٞاَٳ  ٙاًى  ډَٞٳ َٕهًى اځَ ي ًٙى ډٓ سؼًِٔ دِٙټ ٍيان س٤ًٕ

 .ًٙى ډٓ

٘  َبْ ثـٍ ثٍ ٍا 1ٍٔشبڅٕه ٹَٛ ٓ  آن ي ٵٮابڃ  ثإ ٍ  َابٔ ٓ  ىاٍواي  هاًاة  ډٚاپڄ  ٽا  ىَىاي  ډا

 .ىَىي ډٓ سٚوٕٜ ٵٺ٤ ٍياوٚىبٕبن ٍا َب ٵٮبڃ ثٕ٘

                                           

1
 - Ritalin 
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ٍ  ًٙوي؟ ډٓ ډٮشبى ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ ثـٍ آٔب ٓ  وا ٍ  ىٍ ؿاًن  يڅا َ  َٖاشىي  آڅاًىٌ  ډى٦ٺا  ىٍ ثٕٚاش

 .َٖشىي ه٦َ ډٮَٟ

 .ًٙوي ډٓ ٵٮبڅٕز اٵِأ٘ ىؿبٍ ٍٔشبڅٕه ډَٞٳ اطَ ىٍ ٕبڃ 15 ثبلاْ َبْ ثـٍ

ْ  َٕځٕؼٍ  َٕىٍى  َمَاٌ ٙپمٓ ىٍىَبْ: ٍٔشبڅٕه ډَٞٳ ٭ًاٍٟ سَٔه ٙب٬ٔ ْ  ثٕمابٍ  َاب

 أاه  إاز  ډمپاه  ٵٮابڃ  ثٕ٘ َبْ ثـٍ. إز ډلَٻ ډبىٌ ؿًن ٹچت  ١َثبن اٵِأ٘ ي دًٕشٓ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ٭ًاٍٟ

  إز ٍٕٙٚ ٭ًاٍٟ َمبن ٽًٽبرٕه ٭ًاٍٟ

 

  دٕ اع ال

 ٽاَى  ٽٚاٴ  ٍا آن َبٵمه آڅجَر وبڇ ثٍ آڅمبوٓ ىاوٚمىيْ إز ٙيٌ هچٸ ډبىٌ ُاسَٔه سًَڈ

 ي ٽذًٖڅٓ كبڅز ٽٍ إز ٹىي كجٍ ي ٍُى آٵشبة ٹًٍثبٱٍ  ثُٚز  ثب٥َْ  إٕي ىٔڂَٗ َبْ وبڇ

ٍ  إز ثبلا َڈ آن ىيُ. ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ي ځٌاٍوي ډٓ ٹىيْ كجٍ ٍيْ ٽٍ ىاٍى ّلاسٕىٓ    اواياٌُ  ٽا

 .ٽىىي ډٓ ٍٹٕٺ٘ ٽٍ ٽىي ډٓ ډجشلا ٍا وٶَ َِاٍ ٍٕ آن  إٓذَٔه ٹَٛ ٔټ

 ډاب٬ٔ  إاز  ډمپاه  ًٙى ػٌة سب ُثبن ٍيْ ځٌاٍوي ډٓ ػٌاة سمجَ ٹبڅت ىٍ ٍا ىْ آ اڃ

َ  سًاواي  ډٓ ٍا وٶَ َِاٍ 3 إٓذَٔه ٹَٛ ٔټ اوياٌُ ثٍ ىاٍى ثبلا ىيُ ثبٙي ٓ  څاٌا  ٽىاي  ىٍځٕا  هٕچا

ٓ  دٕايا  كًآ اهشلاڃ ٽٍ إز ُٔبى ٹيٍ آن ْى آ اڃ ُأٓ سًَڈ ًٙى  ډٓ ٍٹٕٸ  َاب  أاه  ٽىىاي  ډا

ٓ ( كٖٓ سياهڄ) ثٕىىي ډٓ ٍا ٝيا ي ٙىًوي ډٓ ٍا َب ٍوڀ ٍ  يكٚاشىبٻ  ٽابثً  هاًاة  ىٍ ډاب  ٽا

ْ  10 اُ إاز  ډمپه ي ٽىىي ډٓ ٵَاٍ ثٕىىي ډٓ ثٕياٍْ ىٍ َب آن ثٕىٕڈ ډٓ ٍ  ٍا هاًى  ډشاَ  دابرٕه  ثا

ٓ  ْى آ اڃ ىوجبڃ هٕچٓ ٽىىي ډٓ دٕيا هًىٽٚٓ ثٍ ډٕڄ ٽىىي دَسبة ٔ  ؿاًن  ٍيواي  وما ْ  كا  َاب

 .إز ُٔبى آن وبهًٙبٔىي
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 سَاډبىيڃ

 .ٙاًى  ډٞاَٳ  دِٙاټ  و٪َ ٥جٸ ثبٔي ٽٍ إز ثيسَ ََيرٕه اُ ا٭شٕبىٗ ي إز ا٭شٕبىآيٍ 

ْ  ډٖاپه  ٭ىًان ثٍسَاډبىين  ٓ  ىاىٌ ٙائي  ىٍىَاب ٘  ٙاًى  ډا َ  َاَيرٕه  اُ ٭ًا١ٍا  .إاز  ثايس

 ٽٍ إز دىُبن ا٭شٕبى سَاډبىين ډَٞٳ ىاى  ډٓ سٚىغ ىٔپچًٵىبٻ ؿًن ٙي ىٔپچًٵىبٻ ػبٔڂِٔه

ٍ  ثَاْ ٽٍ ىَىي ډٓ ٵَٔت ٍا ػًاوبن. ًٙى ډٓ ډٮشبى وٶُمٕيٌ ي ٱٍٞ ثيين ٙوٜ ٓ  ٍاث٦ا  ػىٖا

 .ٽىٕي إشٶبىٌ سَاډبىين هًى

 ټٔا  ي 9 ٙاًى ٓ ډا  10 بٻٔا سَ ډٞاَٳ  اُ ثٮي ثيَي دبىاٗ ياكي 10 ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ ثين اځَ

 َىٕا ثڂ هَٕاَير  اُ ئا ثب ٍا سب 2 ي ًٙىٓ ډ ڄٔسجي 8 ثٍ غٔسيٍ ثٍ ي َىٕثڂ بٻٔسَ اُ ئثب ٍا دبىاٗ

 سٮبىلار. َىٕثڂ َينٕث اُ ئثب ٍا سب 9 ي ٽىيٓ ډ ڄٔسجي 1 ثٍ ٍا 10 ٽىيٓ ډ ډَٞٳ ٍٕٚٙ ٽٍ ٓٽٖ

 .ِىٍٔٓ ډ َڈ ثٍ ځًوٍ هٔا ٍا ْډٲِ

 ًشاتَم

ٍ  إاز  ٓډلَٽا  ډابىٌ  ٽبر ًٙى ٓ ډ إشٶبىٌ چىئسب ىٍ ٽٍ إز ٓډلَٽ ډبىٌ ٽَاسًڇ  ىٍ ٽا

 ًٙى ٓ ډ ډَٞٳ ٭َثٖشبن

 

 ٖؼ٘عب هحشى هَاد

 .  ٽبر ٽَاسًن  دَٻ  دڈ ٽََِٻ  وبٓ  ٽًٽبرٕه : ډلَٻ ډًاى اُػمچٍ

 

 ًبع

 ي ىَابن  څات   ٕا٥َبن  هًٍى  ډٓ سَٻ ُثبن ي َب څت إز ا٭شٕبىآيٍ ډيايډ٘ ډَٞٳ وبٓ

 .إز ډًاى اُ و٫ً أه ٭ًاٍٟ اُ ډَْ
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  ٘يًًَبئ

ٓ  ثٕه سٕٲٍ ي ًٙى ډٓ ډَٞٳ ىډبٱٓ ځٕبَٓ ډىٚأ ثب ٽًٽبرٕه ٓ  ثإه  اُ ثٕىا ٍ  ٍيى ډا  ىڅٕاڄ  ثا

 اڅجشٍ ٽَٻ ٙي ٽَىوي ډوچ٣ً ٕٙمٕبٔٓ ډبىٌ ؿىي ثب إز ډٕچًٕن 150 ٽٕچًرٓ ٽٍ آن ثبلاْ ٹٕمز

ٍ  إاز  أه هٚه ٽَٻ. إز أَان ىٍ ٽٍ ٽَٽٓ وٍ َ  40 ٍا آن ځاَڇ  ٔاټ  ٽا ٓ  وٶا  سًاوٖاشىي  ډا

ٓ  ٽَٻ ٽڈ ىيُ ٽىي  إشٶبىٌ ځَڇ 6 سب 5 ٵَى ََ ثبٔي ٽًٽبرٕه يڅٓ ٽىىي إشٶبىٌ ْ  وئٚاڂ  ثابلاسَ

ٍ  َمٕه هب٥َ ثٍ ٍٕٕيٌ ډٕچًٕن 10 ثٍ ٙيٌ ٽڈ اڅٮبىٌ ٵًٷ ٹٕمز ي آيٍى ډٓ ٗ  ىاډىا  ٍا آن ځٖاشَ

 .ٽَىوي ُٔبى

ٓ  ٕإىٍ   ٹٶٍٖ ىٍى ٹچجٓ  آٍٔشمٓ: ًًَبئ٘ي عبٖ ػَاسض  سٚاىغ   ٕاپشٍ   سىٶٖآ   وبٍٕابر

 هبٝإز  ٹچات  َبْ دمخ) ٵٕجَٔلإًٕن ٹچت  ١َثبن اٵِأ٘ س٫ًُ  ي ٙپمٓ ىٍىَبْ َٕىٍى 

   (.ىَي ډٓ ىٕز اُ ٍا هًى اٍسؼب٭ٓ

ٓ  ډَٞٳ ډوشچٴ َبْ ًٌٕٙ ثٍ ډًاى :ًٌتِ ٓ . هاًٍىن  سٍِٔاٸ   سايهٕه  : ٙاًى  ډا ٍ  ٽٖابو  ٽا

ٓ  سٍِٔاٸ  ٽٍ ٽٖبوٓ ي إز ثٕٚشَ اٗ ػٖمٓ ٭ًاٍٟ هًٍوي ډٓ ٟ  ٽىىاي  ډا ٓ  ٭اًاٍ  اٗ ٍياوا

 ٙاًى  ډٓ ثين ػٌة ُيىسَ سيهٕه ٽىىي  ډٓ سيهٕه ئب هًٍوي ډٓ ٽٍ ٽٖبوٓ ثٕه ي إز ثٕٚشَ

 .إز ثٕٚشَ ٍياوٕ٘ ي٭ًاٍٟ

 

 ّشٍئ٘ي

 سَٔابٻ  اډب ًٙى ومٓ كڄ آة ىٍ يڅٓ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ي ٽىىي ډٓ كڄ څٕمً آة ىٍ ٍا ََيرٕه 

 .ٽَى كڄ آة ىٍ ًٙى ډٓ ٍا
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ٓ  اُ ثٮي ػًٙبوىي ډٓ ٕب٭ز 24 ٽىىي ډٓ ډوچ٣ً آة ثب ٍا سَٔبٻ: ََيرٕه سٍُٕ ٍ  ٝابٵ  ٭جاً

 آډًوًٕڇ ٽچَٔي ىيڇ ثبٍ ي آَټ ايڃ ثبٍ ىَىي ډٓ كَاٍر ي ډوچ٣ً آة ثب ډؼيىاً ىيثبٌٍ ىَىي ډٓ

 ډاَٵٕه  ډبوي ډٓ ٽٍ ؿِْٕ ىَىي ډٓ ٭جًٍ ٝبٵٓ اُ ػًٕٙين ٕب٭ز 48 اُ ثٮي ٍِٔوي ډٓ وٚبىٍ ٔب

 .ًٙى ډٓ سًڅٕي ََيرٕه ٽىىي  ډٓ ډوچ٣ً إشٕټ إٕي ثب ٍا آَټ ىاٍى وبڇ

ٓ  كاڄ  آة ىٍ َاَيرٕه  ؿاًن  ٍا؛ سَٔابٻ  وٍ ٽىىي ډٓ سٍِٔٸ ٍا ََيرٕه ډٮمًلاً  ىٍ ٙاًى  وما

ٓ  ٍا 3 ٙمبٌٍ هٕبثبوٓ  ٍا 2 ٙمبٌٍ ډَٵٕه  ٍا 1 ٙمبٌٍ ََيرٕه.ٽىىي ډٓ كڄ څٕمً آة  آُډبٔٚاڂبَ

 .ٽَٻ ٔب ځًٔىي

 

 ؾ٘حـ

 ځًٔىي ډٓ َڈ ٽبوبثٕٔ آن ثٍ ٽٍ ځَٕوي ډٓ ىاوٍ ٙبٌ اُ ٍا كٕٚ٘

 هٚټ ٍا ځٕبٌ ثَٿ اځَ كٕٚ٘  ًٙى ډٓ ثڂَٕوي ثَٿ ٍيْ ؿٖجىيٌ ډبىٌ اُ اځَ ٍا ٙبَياوٍ

 ځاڄ   ځإًٔڈ  ډٓ ډب ي ػًاوب ډبٍْ ځًٔىي ډٓ َب هبٍػٓ ٕٕڂبٍ ٽبٱٌ ي ثَٿ ٍيْ ثڂٌاٍوي ي ٽىىي

ٓ  ػب ځًان ثبٙي ػًان اځَ. ځًٔىي ډٓ ثىڀ آن ثٍ ثبٙي سَ ډٖه ځٕبٌ اځَ يځَآ ٭چٴ . ځًٔىاي  ډا

ْ  ىاوٍ. وٕٖز ا٭شٕبىآيٍ وَ ٙبَياوٍ ي ىاٍى ډبىٌ ي وَ ٽٍ إز ځٕبَٓ ٙبَياوٍ ٍ  َاب َ  ٙابَياو  اځا

 ؿىاي  ځٕابٌ  أاه  ځاڄ . ثوأًٍڈ  ٽٕچً وٕڈ ىٵٮٍ ٔټ ډظلاً إز ا٭شٕبىآيٍ ًٙى إشٶبىٌ ي ثبٙي هبڇ

 .وٕٖز ا٭شٕبىآيٍ يػٍ َٕؾ ثٍ ىاىٌ ثً ٙبَياوٍ هًى إز ا٭شٕبىآيٍ كٕٚ٘ اُ ثٕٚشَ ثَاثَ

 إاز  ٍياوٓ ىٍٝي 98 كٕٚ٘ ىٍ ٍياوٓ ىٍٝي 90 ي إز ػٖمٓ ا٭شٕبى سَٻ ىٍٝي 10

ٍ  ؿاًن  إاز  سَ ٕوز ثًىن ٍياوٓ ًٙى ومٓ ػٖمٓ سَٻ ٭لارڈ ىؿبٍ ي ْ  ىؿاب  ي دَهبٙاڂَ

 .إز ٍياوٓ ىٍٝي 98 اٝڄ ىٍ َڈ ٍٕٙٚ .ًٙى ډٓ اوڂِٕځٓ ثٓ
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ٓ  ىٍٕاز  ٍا َب ياوياٌُ ٵبٝچٍ ٽىىي ډٓ ډَٞٳ كٕٚ٘ ٽٍ ٽٖبوٓ ٓ  سًاوىاي  وما  ثِوىاي  كاي

ٍ  ي َاَيرٕه  ٵٺ٤ ىَىي ډٓ اوؼبڇ اُىياع ثَاْ ٽٍ سٖشٓ) ٓ  وٚابن  ٍا ٕٙٚا ٔ  اډاب  ىَاي  ډا  ي اٽا

ْ  ىَي ډٓ اوؼبڇ ٍاوىيځٓ ي ٍاَىمبٔٓ ٽٍ آُډبٔٚٓ( ىَي ومٓ وٚبن ٍا.... ي ډشبىين ي كٕٚ٘  ثاَا

ٓ  ي ُوىي ډٓ كَٳ ثٕوًى ٽىىي ډٓ ډَٞٳ كٕٚ٘ ٽٍ ٽٖبوٓ. إز ډَٚية ي كٕٚ٘  ُوىاي  ډا

ٓ  َاب  آن ثَاْ ډٚپڄ ثب٭ض ٽٍ ؿِْٕ آن يڅٓ ُوىي ډٓ ٍث٤ ثٓ كَٵُبْ هىيٌ َُٔ ٍ  ٙاًى  ډا  ىؿاب

 ډابىٌ  أاه  ٭ًاٍٟ اُ ډَىَب ىٍ ٭ٺٕمٓ ي َب هبوڈ ىٍ وبُارٓ. إز كبٵ٪ٍ ثٕمبٍْ ثٍ َب آن ٙين

ْ  ؿٚاڈ  آن ډٞاَٳ  ٭لارڈ اُ ي ًٙى ډٓ ثَ٭پٔ ٽٍ ػىٖٓ ٝٶبر سٲَٕٕ وِٕ ي إز ِ  َاب  ٹَډا

 .إز ه٦َوبٻ ډًاى ثٍ يٍيى ىٍياٌُ كٕٚ٘ َبٕز آن

 اځَ( ځَٕوي ډٓ ځٕبٌ ٽؼبْ اُ أىپٍ ثٍ ثٖشڂٓ) ځَٕوي ډٓ َىيْ ٽىٴ ٔب ٽبوبثٕٔ ٙبَياوٍ  اُ

 .ځًٔىي كٕٚ٘ آن ثٍ اوٶٮبلاسٓ ي ٵٮڄ اُ ثٮي ثڂَٕوي ٍا ثَٿ ٍيْ ؿٖجىيٌ ډبىٌ

 ځإًٔڈ  ډٓ ډب ځًٔىي ػًاوب ډبٍْ ثڂٌاٍوي ٕٕڂبٍ سًسًن ػبْ ي ٽىىي هٚټ ٍا ځٕبٌ ثَٿ اځَ

َ  ػًان اځَ ي ًٙى ډٓ ځٶشٍ ثىڀ ثبٙي سَ ډٖٔه ػىٖ٘ ځٕبٌ اځَ ځَآ ٔب ٭چٴ  ځبوؼاب  ثبٙاي  سا

ٓ  ډبىٌ ىٍهز ٝيَب ثَاْ وَ ځٕبٌ ٔټ هَډب ډظڄ ىاٍى ډبىٌ ي وَ ٙبَياوٍ ځٕبٌ ًٙى ډٓ ځٶشٍ  ٽابٵ

 ي ثبٙي هبڇ اځَ ٙبَياوٍ َبْ ىاوٍ هًى إز  ٽڈ ٔب وٕٖز ا٭شٕبىآيٍ وَٗ ػىٔ ٙبَياوٍ إز

 ٍيٱه ىٍ ٍيى ډٓ ثٕه اُ (Thc) ُا سًَڈ ډبىٌ ىَىي ډٓ ثً يٹشٓ إز ا٭شٕبىآيٍ ًٙى إشٶبىٌ ُٔبى

٘  ا٭شٕابى  څٌا إز ثٕٚشَ َمٍ اُ ډبىٌ أه كٕٚ٘ ٍ  اُ آئٍا َ  َما  ٍيٱاه  اُ ثٮاي  إاز  ثٕٚاش

 ثؼبْ ٽٍ اوي ٽَىٌ ٽبٍْ ّوشٕټ ىاوٚمىيان إز  ځٕبٌ َبْ ٙپًٵٍ َٕ اُ ځڄ إز  ځڄ كٕٚ٘

َ  5 څٌا ثيَي ځڄ ثيَي ٙبهٍ أىپٍ ٘  اُ ثَاثا ٘  ا٭شٕابى  كٚإ َ  آئٍا  ډابىٌ  ثىاڀ  إاز   ثٕٚاش

 .إز دَٕسَ ؿًن إز ٽمشَ اٗ ډؤطٌَ
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 دلإاشٕټ  ي ٍِٔواي  ډٓ آن ٍيْ ٵب١لاة ي ٍِٔوي ډٓ َبٔٓ ك١ًـٍ ىٍ ٍا ىاوٍ ٙبٌ ىٍهشـٍ

ٍ  څًاٙپٓ ثىيْ ثٖشٍ ىٍ ثٮي ي اْ ځچوبوٍ اطَ ػُز ثٍ ٽٚىي ډٓ آن ٍيْ ٓ  ٭١َا  ٙابٔي  ٙاًى  ډا

ٍ  ثبٙي أه اُ ثَځَٵشٍ ٽىي ډٓ وؼٔ ٍا ٕٺٴ ي إز وؼٔ ځًٔىي ډٓ أىپٍ ٍ  ٽا  آن ىٍ ٽبسابڅِٕي

ٓ  ىٍٝاي  98 ؿًن آيٍى ومٓ ا٭شٕبى ځًٔىي ډٓ كٕٚ٘ إز  ٵب١لاة ٓ  آن ياثٖاشڂ  إاز  ٍياوا

٘  ٔاټ  ىاهاڄ  اځَ ٽىي ډٓ ډَٞٳ سَٔبٻ ٽٍ ٽٖٓ َ  5 ساَٻ  ػُاز  ٽىٕاي  اسابٹ ْ  ثَاثا  ىٍىَاب

 ډاَٵٕه  ٍيُ 5 اُ ثٮاي  ي ىاٍى ٵل٘ ي دَهبٙڂَْ ي آثَِٔٗ ي ٽٚي ډٓ ىٍى آوٶًلاوِا ٭٢لاوٓ

ٓ  ىٍٝاي  90 ي ٽاَىٌ  ساَٻ  ىٍٝي 10 كٺٕٺز ىٍ ي ٍيى ډٓ ثَٕين ثيو٘ اُ ٓ  ياثٖاشڂ  ٍا ٍياوا

٘  څاٌا  ىاٍى ٍياوٓ ياثٖشڂٓ ىٍٝي 98 كٕٚ٘ .ىاٍى ْ  ٭لاډاز  ساَٽ  ٍا سَٔابٻ  وبهًٙابٔىي  َاب

 .وياٍى

 ي ٙاًى  ډٓ اٵَٖىځٓ ثٍ ډىؼَ ًٙى ډٓ دَهبٙڂَْ ثٍ ډىؼَ ٔٮىٓ إز ثيسَ ٍياوٓ ٭ًاٍٟ

 إز ٥ًٍ َمٕه َڈ ٍٕٙٚ ىَي  ډٓ ىٕز اُ ٍا هًى يُويځٓ ٙٲڄ آيٍى  ډٓ اوڂِٕځٓ ثٓ ٕىيٍڇ

 .إز ٍياوٓ ىٍٝي 98

ٓ  ىٍٕاز  ٍا َب ٵبٝچٍ كٕٚ٘ ٽىىيٌ ډَٞٳ ٓ  كاي  إاشوياڇ  ي اُىياع سٖاز  ىٍ ُواي  وما

 ډشبىين  ٽىىيٌ ډَٞٳ َب سٖز ىٍ ًٙى ډٓ ډٮچًڇ ٍٕٙٚ ٽىىيٌ ډَٞٳ ػئياً ي ًٙى ومٓ ډٚوٜ

ْ  ٕاچًڃ  ٍٵاشه  ثإه  اُ ٍث٤  ثٓ َبْ كَٳ اڅپٓ  َبْ هىيٌ ًٙى ومٓ ډٮچًڇ كٕٚ٘ ي اٽٔ  َاب

ٓ  ي َاب  هابوڈ  ىٍ وبُأٓ دبٍٽٕىًٖن  ډظڄ كبٵ٪ٍ َبْ ثٕمبٍْ ډٲِْ  ٓ  ډَىَاب  ىٍ ٭ٺٕما  ػبثؼابٔ

ْ  .إز كٕٚ٘ ډَٞٳ ٭ًاٍٟ اُ ډَىاوٍ ي ُوبوٍ ػىٖٓ ٝٶبر  سأَه  ډُاڈ َاب   ؿٚاڈ  ٹَډاِ

 .إز كٕٚ٘ ٽىىيځبن ډَٞٳ ىٍ ٩بََْ ٭لاډز
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 بىٗتش

 ډاَٵٕه  ځَڇ 900 سَٔبٻ ٽٕچً 10 اُ ًٙى ډٓ ځَٵشٍ سَٔبٻ ٽٕچً ٔټ هٚوبٗ ځَُ 2000 اُ

ْ  َٖز اډَيُ آوـٍ ځَٕوي ډٓ ََيرٕه ځَڇ 900 ډَٵٕه ځَڇ 900 اُ ي ځَٕوي ډٓ  90 ساب  80 ثابلا

ْ  َٕة إشبر ي وبهبڅٞٓ كبڅز ثُشَٔه ػڂَ ثب ځبي إشوًان دًىٍ ىاٍى وبهبڅٞٓ ىٍٝي  ثاَا

 .َٕة ٕمٕز ػُز ثٍ إز سَٽٕت ثيسَٔه آن ٙين ٕىڂٕه

ٓ  ٽٕٚيٌ سَٔبٻ ًٙى  ډٓ ځَٵشٍ سَٔبٻ هٚوبٗ ځَُ اُ ٍ  ي ٙاًى  ډا ٍ  آن ٕاًهش ٍ  ىٍ ٽا  كٺا

ٓ  اُ ي ػًٙبوىي ډٓ ي ډوچ٣ً سَٔبٻ ثب 1 ثٍ 3 وٖجز ثٍ ٍا ډبوي ډٓ ثبٵًٍ ٍ  ٝابٵ ٓ  ٭جاً  ىَىاي  ډا

ٍ  ٙاًى  ثَاٷ اْ ٹًٌُ ٌَٕٙ ي ثٕبٔي ٹًاڇ ٽٍ ىَىي ډٓ كَاٍر ٹيٍ آن  ثاب  ځًٔىاي  سَٔابٻ  ٙإٌَ  ٽا

ٓ  ىاىٌ ا٭شٕابى  ساَٻ  ډَاٽِ ىٍ سَٔبٻ َٙثز ًٙى  ډٓ ډَٞٳ وڂبٍْ  ډٮماًلاً  ٍا ٙإٌَ  ٙاًى   ډا

 .ىاٍى َٕى هٕچٓ ٥جٮٓ ؿًن ٽٚىي ډٓ هًاثٕيٌ

ٍ  ي إز ثٕٚشَ اٗ ػٖمٓ ٭ًاٍٟ هًٍوي ډٓ ٍا ډًاى ٽٍ ٽٖبوٓ َ  ٕا٬َٔ  ََؿا ٍ  سا ِ  ثا  ډٲا

 ٹىي ي ٵٚبٍهًن آيٍىن دبرٕه سَٔبٻ ىٍثبٌٍ ٱچ٤ ثبيٍَبْ. إز ثٕٚشَ آن ٍياوٓ ٭ًاٍٟ ثَٕي

ٓ  ډيسٓ اُ ثٮي ي ىَي ډٓ ػًاة ډَٞٳ اثشياْ ىٍ ٵٺ٤ ٽٍ إز هًن ْ  ي واياٍى  ٽابٍأ  ثٕمابٍ

 .ډبوي ډٓ ثبٹٓ ا٭شٕبى ي ډًػًى

 ثٮي ٽجيْ َٕٕيٓ ثٮي ٽجيْ َبْ ٕچًڃ سؤَت ٽىي ډٓ ىٍځَٕ ٍا ٽجي ا٭شٕبىآيٍ  ډًاى َمٍ

ٓ  آن ي ٍٔشبڅٕه ډظڄ إز ا٭شٕبىآيٍ دِٙپٓ ٍيان ىاٍيَبْ اُ ىٍٝي 10 ٽجي ٥َٕبن ٍ  َابٔ ٍ  ٽا  ثا

ٓ  ٭ماڄ  اُ ثٮي ىٍىَبْ سٖپٕه ىٍ سَٔبٻ ىٍډبوٓ اطَ ًٙى ډٓ هشڈ إذبُڇ ٍ  إاز  ػَاكا  ثاب  ٽا

ٓ  ٵَډبن ٍا إز ىٍى ډٖئًڃ ٽٍ ډٲِ اُ اْ وبكٍٕ سَٔبٻ ًٙى  ډٓ اوؼبڇ ډَٵٕه سٍِٔٸ  ساب  ىَاي  ډا

 .وٶُمي ٍا ىٍى
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 دبرٕه ي هًن كؼڈ ٙين ٽڈ ي ثين ىٍ ٕبُْ هًن ٙين ٽڈ ٕجت ٽَٻ هًٞٝبً ي سَٔبٻ

 ي ٙاًى  ډٓ ثٖشٍ ٍٕي ومٓ هًن دًٕز  ٦ٕق َُٔ َبْ ډًَٔٿ ثٍ يٹشٓ ًٙى ډٓ ٵٚبٍهًن آډين

 .ًٙى ډٓ اٵشبىن ٽَڇ ي ٙين ځىئيٌ ٕجت ي ٹ٬٦ ثين ثب ځًٙز سپٍ ٔټ اٍسجب٣

ٓ  ي وٕٖز ډَٞٳ ٹبثڄ ډشبوًڃ ډشبوًڃ  ي اسبوًڃ: ىأٍڈ اڅپڄ و٫ً ىي: اڅپچٓ ډَٚيثبر  ٝاىٮش

ْ  ىٍٝي اڅپڄ ٙير ثٍ ثٖشڂٓ ًٙى ډٓ ًٕءډَٞٳ اسبوًڃ. إز . إاز  ډشٶابير  آن ا٭شٕابىآيٍ

 .ىاٍى اڅپڄ ىٍٝي 50 ئٖپٓ ىٍٝي  5 ػً آة

 

 الٌلٖ هـشٍببت

ٓ  ٽجاي  ي ډٲِ ٍيْ ډوَثٓ اطَار  َ  ا٭مابڃ  آڅاًىځٓ   هاًاة  ٽجاي   هًٞٝابً  ځاٌاٍى  ډا  ٱٕا

 ٕاَىٍى   كبٵ٪اٍ   اهشلاڃ ٽلاڇ  وجًىن يا١ق ٵِٕٔپٓ  سٮبىڃ ٭يڇ ثٕىبرٓ  ي١ًف ٭يڇ ډُبٍٙيٌ 

 ئشبډٕه  ٽمجًى اٙشُب  ٽبَ٘ ثچىيډير ىٍ إز آن ډٚوٍٞ ٭لاډز سَٔه ډُڈ إشٶَاٯ ي س٫ًُ

 .ډٲِْ ي ٹچجٓ اهشلالار ي ٽجي سؤَت اٵَٖىځٓ  دًٕشٓ  ډٚپلار

 

 پبى

ٍ  وبٓ ي كٕٚ٘ ډىٚأ ثب ډويٍ ډبىٌ ٔټ  ٔ  ي دبٕاشٕڄ  ٹبڅات  ىٍ ٽا ْ  ٙاپلار  ي آىاډا  َاب

 ًاىډا  .ٽىي ډٓ أؼبى ياثٖشڂٓ ٕبڃ 10 ٭َٟ ىٍ ي ٙي ثبُاٍ ياٍى ثُياٙشٓ ډؼًُ ثيين هبٍػٓ

 .إز ا٭شٕبىآيٍ َڈ ځَٕ ٱچ٤ ٍوڀ ډبّٔټ  ثىِٔه  ډظڄ ٵَاٍّ

 

 ػ٘گبس

ٍ  ىٍ ٽٍ سًسًوٓ ىاٍى ىهبوٓ ډًاى ىلاٍٵَيٗ ډٕچٕبٍى 800 آډَٔپب   ډابىٌ  5000 إاز  ٕإڂب

 ي ٽاَثه  ډىًاٽٖإي  ډظڄ إز ٙيٌ ځٌاٍْ وبڇ ي ٙيٌ ٙىبٕبٔٓ آن َِاٍسبْ ىي ٽٍ ىاٍى ٕٙمٕبٔٓ
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ٍ  ىِىِر ٕڈ إٍٓىٕټ  ًٙى  ډٓ هبٍع ډبٕٙه اځِيُ اُ ٽٍ ٽَثه اٽٖٕي ىْ ٘  كٚاٌَ  ىٍ ٽا  َاب  ٽا

ٍ . إاز  ٥جٕٮٓ سًسًن ىٍ َب أه ٽىىي  ډٓ هًىٽٚٓ آن ثب ٽٍ ٕٕبوًٍ ًٙى  ډٓ إشٶبىٌ ٍ  ثا  ٕإڂب

ْ  ساب  ٽىىاي  ډٓ ا١بٵٍ ٙپَ َب ٽبٍهبوٍ سمبڇ ًٙى ډٓ ا١بٵٍ َڈ إبؤ ي ؿٖجىيٌ ډًاى  ا٭شٕابىآيٍ

ٓ  ډٲِ ثٍ طبوٍٕ 7 سب 5 ٭َٟ ىٍ ًٙى ثٕٚشَ ثين ىٍ ػٌة َٕ٭ز ٔٮىٓ ٍيى ثبلا ٕٕڂبٍ  ي ٍيى ډا

ٓ  ٥َٕبن ٥جٕٮٓ ٕٕڂبٍ ىٍٝي 80 ٍٕي ډٓ دب ٙٞز سب طبوٍٕ 15 سب  ډاًاى  ىٍٝاي  20 ي ىاٍى ُأا

 ٍا ٕٕڂبٍ وًٻ كَاٍر ىٍػٍ ٽٍ إز اسبوًڃ آن ومًوٍ. َبٕز اٵِيىوٓ هب٥َ ثٍ آن ُأٓ ٥َٕبن

ٍ  إاشًن  إاشبر   ىٔڂَ ومًوٍ. ثَى ډٓ ثبلا ځَاى ٕبوشٓ ىٍػٍ 600 سب ٍ  ٽا  ٽاه  دابٻ  لاٻ ٭ىاًان  ثا

 .ٽىي ډٓ ٽڈ ٍا ٭مَ اُ ىٹٕٺٍ 5/5 ٕٕڂبٍ ون ََٔټ ًٙى  ډٓ إشٶبىٌ

 ٍٔاٍ   ٕا٥َبن  ؿًن ډوشچٴ َبْ ٥َٕبن ًٍٝر  يؿَيٻ ؿٕه ُٔبىٙين: ػ٘گبس ػَاسض

َ  سبٕٓ اكشمبڃ ثَاثَ ؿُبٍ دًٕز  ٽَىن سٌَٕ ٽىي  ډٓ ٙپىىيٌ ي هٚټ ٍا دًٕز َ  ٍا ٕا  ثٕٚاش

 .ٽىي ډٓ ُٔبى ٍا ډً ٕٶٕيْ اكشمبڃ ثَاثَ 5 ٽىي ډٓ

 َِاٍ 50 ٕبلاوٍ -ىَي ډٓ ىٕز اُ ٕٕڂبٍ ډَٞٳ اطَ ىٍ ٍا هًى ػبن وٶَ ٔټ طبوٍٕ 7 ََ ىٍ

ٍ  ٽىي ډٓ ُٔبى ٍا ٕٕڂبٍ ُأٓ ٥َٕبن ٽٍ ډًاىْ اُ ٔپٓ -وٶَ ْ  إاز  ( ٹ٦اَان ) ساب ٍ  اوشُاب  ٕإڂب

 .ٽىي ډٓ ٕٕبٌ ٍا َب ٍٍٔ ٽٍ إز ٕٕڂبٍ ثًْ ي ٍوڀ ٭بډڄ ٽٍ ىاٍى ثٕٚشَ

 آٹبٔابن   ىٍ دَيٕاشبر  ٍيىٌ  ډٮايٌ   ىَبن  ډَْ  څت  ٥َٕبن ىٍٝي  90 ٍٍٔ ٥َٕبن ٭بډڄ

 ٹىي ًٙوي  ډٓ ٹچجٓ ي ډٲِْ ٕپشٍ ډٖشٮي ي ًٙى ډٓ ٱچ٨ٕ هًوٚبن َب ٕٕڂبٍْ َب  هبوڈ ىٍ ٍكڈ

 .ٍيى ډٓ ثبلا هًوٚبن

 ٽٍ ىيىْ ي ځَٕوي ډٓ ا٥َاٵٕبن ٽٍ ىيىْ ًٙى  ډٓ ٍٍٔ ياٍى ٽٍ ىيىْ ىاٍى  ىيى سب ٍٕ ٕٕڂبٍ

 ٽٍ ډل٤ٕ ىٍ َب ثبٽشَْ ي اوڂڄ سوڈ دَيٍٗ ثَاْ ًٙى ډٓ ډل٦ٕٓ ي ؿٖجي ډٓ إٙبء ي ىًٔاٍ ثٍ

 .ٽَى ١ي٭ٶًوٓ سًان ډٓ إٶىي ٽَىن ىيى ثب
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ْ  ىٍ. هاًة  HDL ي إز ثي LDL ؿَثٓ َ  LDL َاب  ٕإڂبٍ ٓ  ثابلاس  ٽجيٙابن  ي ٍيى ډا

 ي وٕپاڄ  ٍيْ  آڅًډٕىٕاًڇ   ي إز هًٍويٌ ٽٍ آډًوٕبٻ يػًى ي ىويان ثٍ إٕٓت ًٙى  ډٓ ؿَة

 .وبډٕي ٕٕڂبٍ ٭ًاٍٟ اُػمچٍ سًان ډٓ ٍا آَه ي ځچَٕٖٕٔه

 

 ىهل٘ب

ٍ  ٕاڈ  ىٍٝاي  10 ػاٌة  ثب٭ض ٵٕچشَٗ ٕٕڂبٍ . إز ٕٕڂبٍ اُ ثيسَ ٹچٕبن ډَٞٳ   ٕإڂب

ٓ  ډاًاى  إز  ٕٕڂبٍ اُ ثٕٚشَ هٕچٓ ٹچٕبن ىٍ ىيى كؼڈ وياٍى  يػًى ٹچٕبن ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ  ٕام

ٟ  ٕٕڂبٍ دبٽز 2 ډٺياٍ ثٍ ىٹٕٺٍ 20 سب ٹچٕبن ي٭يٌ ٔټ ىاٍى ثٕٚشَ ٓ  ىاٍى ٭اًاٍ  ډاًاى  اُ ثٮ٢ا

ٍ  ي ځٕاَى  ډٓ ٥ًٍثز ًٙى ډٓ سَ ٕمٓ ي ًٙى ډٓ سَٽٕت H 2O ثب ٕمٓ ٍ  ثا ٓ  َاب  ٍٔا  ؿٖاجي   ډا

 ىٍٔـٍ ٔٮىٓ ٽىي ډٓ ډٮيٌ ٍٵلاٽٔ ىؿبٍ ٍا ٙوٜ ٽىي ډٓ ثٕٚشَ ٍا ُأٓ ٥َٕبن ي ىاٍى إبؤ

 .ُوي ډٓ ثبلا إٕي ي ًٙى ډٓ ََُ ډٮيٌ

 

 إ دسٍاصُ هَاد

 :سَ ه٦َوبٻ ډًاى ثٍ يٍيى ىٍياٌُ ٔٮىٓ ىاٍوي وبڇ اْ ىٍياٌُ ډًاى ٽٍ َٖز ډًٍى ؿىي

ٍ  دًٕر اُ ٽٍ ډٖپبڅٕه - 3 اڅپچٓ ډَٚيثبر ي كٕٚ٘ -2 ٹچٕبن ي ٕٕڂبٍ -1  وا٫ً  ٔاټ  ٽا

ٓ  – ُا سًَڈ) دٖٕچًٕٕچٕه -4( ُا سًَڈ) ًٙى ډٓ ځَٵشٍ إز ٽبٽشًٓ   ىْ آ اڃ -5( ٹابٍؽ  واً٭

 آثآ   ثُٚاز  ثاب٥َْ   إٕي ٹَٛ  كجٍ إٕي  َبْ ثبوبڇ ٽَىٌ هچٸ ثَٚ ٽٍ اْ ډبىٌ ُاسَٔه سًَڈ

 ىٽٖاشَيډشًٍٵبن  - 8 ٽشابډٕه  -PCP 7 ٕٕپچٕئه ٵه -6 ٽه هٚټ إٕي ٍُى  آٵشبة ٹًٍثبٱٍ 

 .إٕي ثًسَٕٔټ َٕيٍيٽٖٓ ځبډب -9
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 هَاد هصشف ٖسٍاً ٍ ٖخؼو ػَاسض

  بىٗهبتلا هـض ٍ ػش ٕسٍ هَاد ب٘آػ

 ٵٺ٤ ٽٍ إز پَينٕډ ټٔ ٓ٭ٞج ٕچًڃ ټٔ ىاٍى  يػًى ډٲِ ىٍ ٓ٭ٞج ٕچًڃ بٍىٕچٕډ ٝي

ٍ  ىَىاي  وٚبن ٍا آن سًاوىيٓ ډ ٓپٕاڅپشَيو َْب پَيٕپًحٕډ ثب ٍ  ي آٽٖاًن  ٙابډڄ  ٽا  ي زٔىواي

ٍ  چٍٕيٕا  ثٍ ٓ٭ٞج َب ٕچًڃ هٔا هٕث اٍسجب٣ .ًٙويٓ ډ ٕٓچًڅ ػٖڈ َ  ي إاز  َاب  يإا٦  هٔا ا اځا

 ٓثَها  َىٕا ثڂ مَٔآڅِا اځَٵَى هَٕم هب٥َ ثٍ. ًٙى ٕبهشٍ ڂَٔى سًاويٓ وم ثَيى هٕث اُ َب ٕچًڃ

ِ  َْاب  ٕاچًڃ  ؿاًن  ئا آٓ ثَوم ډٲِ ػَاكبن هٔثُشَ اُ ْٽبٍ ي َويٕډٓ ډ َب ٕچًڃ  هٕثا  اُ ْډٲا

ٍ  َىٕا ډٓ ډا  ٓٝيَب ٕچًڃ ٭ٞاج  ًٙىٓ ياٍى ډٲِ ډ ْئإشَٓ ٙي ٓ. يٹشاوي ٍٵشٍ ډاب   ِٕا ؿ َما

 ٓىبدٖا ٕٕ ْٵ٢اب  ٸٔا اُ ٥َ َب هٔىاٍى ٽٍ ثبَڈ اٍسجب٣ ىاٍوي ي ا ٓ٭ٞج َْب ٕچًڃ هٔاٍسجب٣ ثٍ ا

سَٙلبر  هٔي ا ٽىىيٓ ٽٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډ ًٙىٓ سَٙق ډ ْٵ٢ب ډًاى هٔثبَڈ ډَسج٤ َٖشىي ىٍ ا

 ىاٍى. ىيػً بىآيٍٕىٍ ډًاى ا٭ش

َ ٕث ډٲِٙبن كؼڈ ډٺياٍ ټٔ ٽىىيٓ ډ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ٓٽٖبو   ډاير  اُ ثٮاي  ؛ٙاًى ٓ ډا  ٚاش

 هابٍع  ْ٭ابى  ٵاَى  ټٔا  ٍٓياوا  ي ٓػٖام  َْاب ىڃبسٮ اُ ًٙوي ډًاى ٌٽىىي ډَٞٳ ٽٍ ٓٽًسبَ

 ٓدٔ اُ ډايس   ٙيٌ ډٮشبى وٶُمىي ڂَانٔىٽٍ  ٽىىيٓډ ډَٞٳ ډًاى سىُب ٽٍ ْا ثڂًوٍ ٙي هًاَىي

 ىٍٝي 20 سب 10 .ٍيىٓ ډ هٕث اُ ْډٲِ َْب ٕچًڃ ؿًن ًٙىٓ ډ ٽًؿټ ٓٮىٔ ٓآسَيٵ ىؿبٍ ډٲِ

 . إز ٓيُويځ اػشمب٫ ثٍ ثَځٚز سَٻ  كٖه ي إز َٔدٌ ثَځٚز ْډٲِ ٮبر١ٔب

ٗ  ٍٕوبك ډًاى ډَٞٳ هب٥َ ثٍ ي ًٙىٓ ډ ؼبىٔا اهشلاڃ دبىاٗ ٍٕوبك ىٍ ىؼبٔا ىٍ ِ  دابىا  ډٲا

 ٍا اٗٓ ىاٙاشى  ىيٕاز  څجبٓ بٔ هًٍىٓ ډ ٍا و٪َٗ ډًٍى ْٱٌا ٵَى. ٙي هًاَي ډٚپبلار ىؿبٍ

َ ٔى ډًاى ي ڂبٍٕٕ اځَ) ًٙىٓ ډ يٕسًڅ هٕىيدبډ ياكي َٚشبى ډٲِ ىٍ ىؼبٔا ىٍ( څٌر) دًٙيٓ ډ  ڂا

 ٓػىٖا  څٌر ايع إز  ډٚشَٻ ٍٵشه ثبلا هٔا ډًاى َمٍ ىٍ ي ثبلا ٍيىٓ ډ هٕىيدبډ ڈٕٽى ډَٞٳ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ            ډويٍ ډًاى ٭ًاٍٟ ي اوًا٫ دٕبډيَب 

31 

 

 ٘ٔاٵاِا  هٕىيدبډ هٔا ڄٔايا ىٍ ٽىىيٓ ډ ډَٞٳ ڂبٍٕٕ ٽٍ ٓٽٖبو) هٕىيدبډ ياكي 200( اٍځبٕڈ)

 350 هٕٽًٽابر  ياكاي  300 هَٕاَير  إز  هٕىيدبډ ياكي 220 څٌس٘ ٽٍ( وٍ ثٮيٗ اډب بثئٓ ډ

 ئا ځًٓ ډا  ٽىيٓ ډ ډَٞٳ ٍٕٚٙ ٽٍ ْٵَى هَٕم هب٥َ ثٍ ه ٕىيدبډ ياكي 1500 ٍٕٚٙ ي ياكي

ٍ  هًاَاي ٓ ډ ډير هٔثٮياُا ثًى  ايڃ ثبٍ ډَٞٳ ٕب٭ز ڈٕو َمبن ايع ٭مَڇ څل٪ٍ هٔسَ ډُڈ  ثا

ٍ  ډاًاى  ٽاڈ  ٽاڈ  ي ًٙىٓ ډ وشٍٕاٵٖبٍځٖ ډَٞٳ ىؿبٍ هٔثىبثَا سًاويٓ وم ثَٕي  ايع وٺ٦ٍ  ا١ابٵ

ٍ َٕم ي واياٍى  ٍٓاَ ؾَٕ ي وياٍى ْا ئٌٵب څپه ٽىيٓ ډ ٍ  ىٍ ٚا ٍ  ينٍٕٕا  ْهماب ٍ  ثا  ايع وٺ٦ا

 .ډبويٓ ډ

ٍ  ٭مَ آهَ سب ٓكش إز دبىاٗ ٍٕوبك ىيٕثٓ ډ تٕإٓ ډٲِ ىٍ ٽٍ ْا ٍٕوبك هٕايڅ دٔ  يًٕٕا

 .ًٙوي ډٮشبى إز ډمپه ىيثبٌٍ ََڅل٪ٍ ي ىاٍوي

ٍ  ٓٮىا ٔ إز كبٵ٪ٍ ٍٕوبك ډٲِ هًٍىٌ تٕإٓ ٍٕوبك: ٍٕوبك هٕىيډ  اُ ٍا ډاير  ٽًسابٌ  كبٵ٪ا

 .ىَىيٓ ډ ىٕز

 ٍا ډًاى ٵٺ٤ ي وياٍوي ُويځٓ ىٍ اوڂٌِٕ َب آىڇ أه. ٽبٍَبٕز ىٍ اوڂٌِٕ وبكٍٕ: وبكٍٕ ًٕډٕه

 .ىاٍوي ىيٕز

َ  كَٽابر  ساب  ٽىي ډٓ ٽىشَڃ ٍا ډب ٽٍ إز ػبٔٓ دٕٚبوٓ إز؛ دٕٚبوٓ: وبكٍٕ ؿُبٍډٕه  ٱٕا

 .ٽىي هلاٳ ٥َٳ ځٌاٍى ومٓ ٽٍ ځًٔىي ډٓ ثبُىاٍويٌ ٽىشَڃ وبكٍٕ آن ثٍ ٽٍ ويَٕڈ اوؼبڇ ٽىشَڅٓ

 ډٲِ أه ٽىي ډٓ دَىاُٗ ٽىٕڈ ډٓ كٔ ٽٍ ٍا آوـٍ ٽٍ ډب ډٲِ ىٍ إز ػبٔٓ: وبكٍٕ دىؼمٕه

ٓ  ٙاًى  ډٓ.... ي ٙىٕين ي ىٔين ثب٭ض ٽٍ إز ٍ  ٽٖابو ٓ  ډٞاَٳ  ځاَىان  ٍيان ډاًاى  ٽا  ٽىىاي  ډا

ٔ  ي ثٕىي ډٓ ؿَِٕبٔٓ ٥َٳ ىَي ډٓ سٲَٕٕ ٍا ٥َٳ كٔ إز وبكٍٕ أه ثٍ إٕٓت ثٕٚشَٔه  كا

 آٔي ډٓ دٕ٘ سًَڈ ثَأ٘ ځبوٍ دىغ َبْ كٔ سمبڇ ىٍ وٕٖز ياٹٮٓ ٽٍ ٽىي ډٓ
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 :هَاد هصشف ٖسٍاً ٍ ٖخؼو ػَاسض

 ًٙىٓ ډ ٓٹچج ٕپشٍ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٓٹچج وًٕبوبر ي ٹچت ١َثبن ٘ٔاٵِا 

 ىوياوٓ ي ىَبوٓ ٙئي ډٚپلار 

 ډَٞٳ ډير ٥ٓ ىٍ ًٍٝر يؿَيٻ ؿٕه 

 َْدَهبٙڂ   

 ٍسُبػمٓ ي آډِٕ هًٚوز ٍٵشب 

 ٓهًىٽٚٓ ثب سًأڇ ٙئي اٵَٖىځ 

 ًٓٙجبوٍ يكٚشىبٻ َبْ ٽبث 

 ډپبن ي ُډبن ٙىبهز ٭يڇ 

 ٍٽىيْ ثٍ ثٮياً ي ځٌٍى ډٓ ٬َٕٔ هٕچٓ ُډبن ډَٞٳ اثشياْ ى 

 َٓس 

 ٙپبٔز ي ثيځمبوٓ ي ًٕء٩ه 

 سًَڈ 

 ٓىًٔاوڂ 

 

 آى ػلائن ٍ ذصٗا

 ساب  ٽٚاي ٓ ډ ٥ًڃ ٓډيس ټٔ ٙي ىؿبٍ ٵَى ٓيٹش ْيْ آ اؽ ىٍ ىاٍى ٵَٷ ئُا ثب 2ْيْآاؽ 

ٍ  ٍِٔ ٹيٍ آن إز ٍِْٔ بٍٕثٖ َيٓٔي ْيْ آ اؽ ئُا ًٙىٓ ډ ٽَى ثَيُ ٓيٹش ي ٽىي ثَيُ  اُ ٽا
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 َڈ َب ٘ٔآُډب ئُا ٵبُ ثٍ ٍيىٓ ډ ي ٽىيٓ ډ ٴ١ٕٮ ٍا ثين ٓمىٔا ٖشڈٕٕ ي ځٌٍىٓ ډ َڈ ٽبوييڇ

 بٔا  ٙٚڈ ډبٌ ٽٍ ثڂٌٍى ډبٌ 9 ٓاڅ 6 ايڃ ٘ٔآُډب اُ ثٮي ډڂَ ىَيٓ وم وٚبن ٍا ئُا ٭ىًان ؾَٕ ثٍ

ٍ  ڈٕٵُما ٓ ډا  ڈَٕٔا ثڂ ٘ٔآُډاب  ىيثبٌٍ وُڈ  ډظاڄ  ىاٍى ٓىٕثابڅ  ٭لاراڈ  ئُا ا واٍ   بٔا  ڈٔٙاي  ىؿاب

 ٕٓاَډبهًٍىځ  ٭لاراڈ  ؿاًن  ٵُماي ٓ وم ىٽشَ اډب ٓىٕث ٍِٗٔ آة ٭٦ٍٖ  َٕٵٍ   َٕٓډبهًٍىځ

 ٘ٔآُډاب  اځَ وياٍى ٓ٭لاډش ڂَٔى ډبٌ 9 ثٮي. ډبٌ 9 اُ ثٮي َڈ آن ٵُميٓ ډ ٘ٔآُډب ثب سىُب ي إز

 ْيْ آ اؽ َيٓٔي ډير هٔا ىٍ ي ًٙىٓ ډ ٩بََ ٭لارڈ ٕبڃ 14 ٓاڅ 10 اُ ثٮي يٕوٶُم ي وڂَٵز

 إاُبڃ   ٝاًٍر   ىٍ څاټ  اُ إاز  ٭جابٍر  آن ٍٔا طبوً ٭لارڈ ىَي اوشٺبڃ سًاويٓ ډ ڂَانٔى ثٍ ٍا

 ي َىٕا ډٓ ډا  ٕبڃ ؿُبٍ بٔ ٍٕ ٥ٓ ٙي ٩بََ ٭لارڈ ٽٍ كبلا. ىَبن ثَٵټ ي ٔٙي ډِډه َْب َٕٵٍ

   .وياٍى َڈ ٓىٍډبو

 ىيڅاز  ْثَا ىٍَِٔ ًنٕچٕډ 3 بوٍٕډبَ ٽٍ ٔٓىاٍي سىُب ٖزٕو ىٍډبن ٹبثڄ يػٍ ؾَٕ ثٍ ْيْ آ اؽ

َ ٔى ٓىٵب٭ ٖشڈٕٕ ي ىياُىٕث َٕسأه ثٍ ٍا ٙوٜ ډَٿ ٕبڃ ؿىي سًاويٓ ډ ىاٍى  اُ ٍيى هٕثا  اُ َسا

 ىاٍى ٕٓاَډبهًٍىځ  ډظڄ ٓ٭لارم ىَيٓ وم وٚبن ٘ٔآُډب ډبٌ 9 ٓاڅ ډبٌ 6 سب َيٓٔي يٍيى څل٪ٍ

َ  ي إاز  ډظجاز  ْيْ آ اؽ ىاويٓ وم مبٍٕث ٕبڃ 14 سب ٓځبَ ي ٕبڃ 10 سب ٍ  إاز  ډشأَاڄ  اځا  ثا

َ  ٽىاي ٓ ډا  ډىشٺڄ ڂَانٔى ثٍ ىاٍى وبډشٮبٍٳ ٓػىٖ اٍسجب٣ اځَ ٽىيٓ ډ ډىشٺڄ َمَٖٗ  ډٮشابى  اځا

 څاټ  ىَابن   ثَٵاټ  ډظاڄ  ٍٔا طبوً ٭لاراڈ  ٕابڃ  15 اُ ثٮي ٽىيٓ ډ ډىشٺڄ ڂَانٔى ثٍ إز ٓٺٔسٍِ

ٍ  ٙاًى ٓ ډا  ډٚپًٻ ٓدِٙپ ََ ٽٍ ًٙىٓ ډ َٙي٫ ډِډه َْب َٕٵٍ إُبڃ  ډبٌ ټٔ ًٍٝر   ثا

 ٙي طبثز ٓيٹش ٘ٔآُډب اُ ثٮي( ٍاىاٍوي ٭لارڈ هَٕم َب ٥َٕبن اُ ٓثٮ٢ ؿًن) ډظجز ْيْ آ اؽ

 ٙاًى ٓ ډا  ٙاَي٫  ىاٍي ډٞاَٳ  ي ًٙىٓ ډ دَيويٌ ڄٕسٚپ ي ثُياٙز ډَٽِ ثٍ ٓډٮَٵ ىاٍى ئُا

 20 ُن ثٍ ډَى اوشٺبڃ ِانٕډ. َىٕډٓ ډ ثٮي ي ډبويٓ ډ ُويٌ ٕبڃ 4 سب 3 ٙيٌ ىاىٌ ٜٕسٚو َٔى ؿًن

 .ٽىيٓ ډ ډىشٺڄ ډَى ثٍ ٍا َيٓٔي َڈ ُن إز  ٚشَٕث ثَاثَ
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 یذياستاد دکتر شْ

 شٌاسی یستز یذگاُهخذر از د هَاد

 ّب ٘وبسٕب ٗـٍِ س اػبع

ْ ث ٍٔٚاُ ٍٕ ٍ َب ثٕمبٍْ ٓ )ُ ًٕڅاًّ  ٕبڅًٕٓٙا  ٔاب ( ٓٙاىبهش  )ٍيان ٔپًڅًّْٕاب  ٔاب ( ٖٔاش

 يػًى ىاٍى. ٖٔشٓي ُ ٓٙىبهش ٍيان ٓ اػشمب٭ ْڅٌا ٍٕ سئًٍ ًٙويٓ ډ ٓ( وبٙٓ)اػشمب٭

ډ٦اَف   ِٕٔپٓثَهًٍى ٵ ٔيځبٌى آډيٓ ډ ٕبنٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ٝلجز اُ ډًاى ثٍ ډ ٓاثشيا ُډبو ىٍ

ىاوٖشه ډٮشبى ډ٦اَف ٙاي ٽاٍ     ٠ٔډَ ٔيځبٌوياٙز ي ثٮي ى ٓؿىياو َٕسأط ٔيځبٌى ٔهٽٍ ا ٙيٓ ډ

 .ًٙىٓ ٽبٍ ډ ََْ ٍٕ سئًٍ ْډؤطَ ياٹ٬ وٚي څٌا اډَيٌُ ثَ ٍي ِٕو ٔيځبٌى ٔها

 

 هَاد بش هـض تأث٘ش

ً ٽ 450/1 ٔابن ٽٌَ ؿخ ي ٍإز إز ٽاٍ يُن آن ىٍ آٹب  ٕڈىيو ْاوٖبن ىاٍا ډٲِ ي ىٍ  ٕچا

 إز. ٕچًځَڇٽ 350/1َب  هبوڈ

 ٔهاُ ا ٔټىٍ ډٲِ اوٖبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثبَڈ اٍسجب٣ ىاٍوي ثٍ ََ  ٕٓچًڃ ٭ٞج ٕچٕبٍىډ 100

 ٔاه . اسٞابڃِ ا ٔىاي ځً ٕىبدٔاسٞابڃ ىي ٭ٞات ٕا   . ي ثٍ ًٙىٓ وًٍين ځٶشٍ ډ ٓ٭ٞج َْب ٕچًڃ

 َب ثٍ ىي ولً إز: ٕچًڃ

 .ٕپٓا اڅپشَيو 2 ٕمٕبٔٓا ٙ 1 

ٓ ٕ ْٵ٢اب  ٔاب يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ آن كٶٌَ  ٔٓٵ٢ب ٔبكٶٌَ  ٔټ ٓىي ٕچًڃ ٭ٞج ثٕه   ٕىبدٖا

 .ځًٔىيٓ ډ

 ْآٽًٖن إاز ٽاٍ اوشُاب    ٔټي  ٓػٖڈ ٕچًڅ ٔټي  ٔزىويٍ ٔټٙبډڄِ  ٕٓچًڃ ٭ٞج ََ

يػاًى ىاٍى. َاَ    ٕمٕبٔٓٙا  َْب يا٦ٍٕ ٔبيػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ آن ډًاى  ِْٔار ٍكٶَ ٔټآٽًٖن 
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 ځَٕواي ٓ ٹَاٍ ډ ٕىبدٖٕٓ ْىٍ ٵ٢ب ٕمٕبٔٓٙ َْب ًٙى يا٦ٍٕ ٔټاوٖبن سلَ ٓيٹز ٕچًڃ ٭ٞج

 .ځٌاٍويٓ ډ ََٕب سأط آن َْب ٍي يا٦ٍٕ ٔهيػًى ىاٍى ٽٍ ا َٔٓب ٽٍ ىٍ آوؼب ٕچًڃ

 

 دٍپبه٘ي 

ىاٍى ي اځاَ اُ آن   ْٓ ډٚوٞ ٍ ِو ٔټ إز ٽٍ ډٺياٍ آن ٕهىيدبډ ٕمٕبٔٓٙ َْب اُ يا٦ٍٕ ٔپٓ

ي اځاَ ثابلاسَ ثاَيى ىٍ ډَكچاٍ ايڃ سمَٽاِ ي       ًٙىٓ ډ ٕىًٖنثَيى ٵَى ىؿبٍ دبٍٽ سَ ٕٔهډٺياٍ دب

ي ىٍ ډَكچاٍ ٕاًڇ    ْي اځَ ثبُ ثبلاسَ ثَيى ٵَى ىؿبٍ دَهبٙڂَ ٍيىٓ ٵَى ثبلا ډ ْآٍاډ٘ ي ٙبى

 .ًٙىٓ ډ ٔبنسًَڈ ي ٌَ ؿبٍٵَى ى

 ٔاب  ٕينٙاى  ٔاب  ٔينډظڄ ى ٽىيٓ ٵَى آن ٍا كٔ ډ ٓيڅ ٕٖزكٔ و ْثَا ِْٕؿ ٔٮىٓ: سًَّڈ

 .ٕٖزٽٍ و ِْٕؿ ٕينؿٚ ٔب ٕٔينثً ٔبڅمٔ ٽَىن 

ي ثبٵََىڀ ٵَى َڈ سىبٕات واياٍى    ٕٖزو َٔثبيٍ ٱچ٤ ٽٍ إشيلاڃ دٌ ٔبسٶپَ  ٔٮىٓ: ٌَٔبن

 ...ٔب ٕىٓثيث ٔبنٌَ ٔب ٕىٓث هًىثٍِٿ ٔبنِډبوىي ٌَ

 .ځًٔىيٓ څٌّر آيٍ ډ ٕمٕبٔٓىاٍى څٌا ثٍ آن يا٦ٍٕ ٙ ٔٓىٍ څٌّر ثَىن وٺ٘ ثِٖا ىيدبډٕه

 

 ّب دٍ ًَع ّؼتٌذ بخؾ لزت

 ي يٍُٗ ي... ٔقي سٶَ ٍٔډبوىي هًاة ي سٲٌ ٕٮٓا ٥ج 1

 ي... ٔبٻي سَ ٍٕٚډبوىي ٙ ٥َٕجٕٮٓا ٱ 2

َ  ْا ٕاٌَ ُوؼ َْاب  څاٌا ٵَيٙاڂبٌ   ًٙىٓ ثبلا ٍيى اوٖبن يڅوَع ډ ٕهىيدبډ اځَ  ٔاي َىڂابڇ ه

 .ٽىىيٓ وپشٍ إشٶبىٌ ډ ٔهاُ ا ٔبنډٚشَ
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 َٕساأط  ٓيڅ ىَيٓ ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډ ٕهَڈ َم ٔبٻځَؿٍ سَ ثَى ٓ ثبلا ډ ٕبٍٍا ثٖ ٕهىيدبډ ٍٕٙٚ

 إز. ٍٕٚٽمشَ اُ ٙ ٕبٍآن ثٖ

 

 ٘ـِهصشف ؿ ػلائن

 ٓ ػىٖا  ٕاڄ ډ ٔ٘اٵِا ْ هًاة ٙين  دَهبٙڂَ ٙين  ٽڈ ٌَٕه ٓ دَكَٵ ٔبى ٽَىن ُ ٭َٷ

  ٕىٓثيث

 

 ي هًاٛ آن ٕهډَٵ

َ  ٕهإاز. ډاًاى ډاَٵ    ٕهډاَٵ  ٕمٕبٔٓٙ َْب اُ يا٦ٍٕ ٔڂَى ٔپٓ  ٕه ٽاير  ٔابٻ  ىاٍ ډبوىاي س

 .ځٌاٍويٓ ډ َٕيا٦ٍٕ سأط ٔها ْٽَاٻ ي سَاډبىيڃ ي... ٍي ٕه ََير

وٶأ   ا٭شمبىثٍ ٽىي ٓ ډ ْكبٵ٪ٍ ٍا ٹً ًٙى ٓ ډ ٕٚشَىٍى ي ډٖپه إز  ثب٭ض سمَٽِ ث ١ي

 ي... ثَىٓ ٍا ثبلا ډ ٍٍٕيك ثَى ٓ ٍا ثبلا ډ

ٍ : ثاين َم وپشٍ ي  ُواي ٓ سٮابىڃ ٍا ثاٍ َاڈ ډا     ٔاه ډاًاى ا  ٓىٍ كابڃ سٮابىڃ إاز يڅا     ٕٚا

ثٮاي اُ   ٓىاٍى يڅا  ٓډظجشا  َٕارِ. ډَٞٳ ډًاى ىٍ اثشيا سأطٍِٔىٓ ثين ٍا ثٍ َڈ ډ ْيٕبَُب ٕبهز

 .ىَيٓ ٭پٔ ډ ٕؼٍوش ٓډيّر ٽم

 إز. ٓثَاثَ څٌر اٍځبٕڈ ػىٖ 18ډَٞٳِ ډًاى  څٌّرِ

 

 ًٌَ٘ت٘ي

 ٍْي ٕڂبٍډبوىاي ٕا   ْىاٍ ٕپًسٕهإز ٽٍ ََ ډبىٌ و ٕپًسٕهو ٕمٕبٔٓٙ َْب يا٦ٍٕ ٔڂَاُ ى 

 .ځٌاٍىٓ اطَ ډ َٕويٌځ ٔها
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 ٌَ٘ت٘يً ٗؾاكضا اثشات

 ي ... ْاوَّ ٔبىٙيناٙشُب ا ُ ٔبىٙينسمَٽِ  ٽڈ ٙين هًاة  ُ ُٔبىٙين

 ٕڂبٍآن وٖجز ثٍ ٕ ٓإز ََؿىي ٹُجقِ اػشمب٭ ٕڂبٍ٭يى ٕ 40ډٮبىڃ  ٕبن : ََ ي٭يٌ ٹچوپشٍ

 ٽمشَ إز. ٕبٍثٖ

 

 تتشاّ٘ذسًٍبًببٌَ٘ل

t) ٕمٕبٔٓٙ َْب اُ يا٦ٍٕ ٔڂَى ٔپٓ hcٚځٌاٍىٓ اطَ ډ َٕويٌځ ٔها ٍْي ٕ٘( إز ٽٍ ك. 

 :٘ؾهصشف حـ ّبٕ ًـبًِ

 ي... ٓثبڅ (  َٕم ٙين ؿٚڈ  ٕجټْ)ځبي ٔبىُ ْاٙشُب اٍاىٌ ٓ ث َبْ هىيٌ

ٽَيډًُيڇ إز )ٽَيډًُيڇ ىٍ ىاهاڄ َٖاشٍ    ََٕبْسٶٖ ٕ٘ كٚ َبْ ٔتَسو ٔهسَ ډُڈ اُ

 ٹَاٍ ىاٍى( ٓػٖڈ ٕچًڅ

 

 ًبكئ٘ي

ي ٹُاًٌ   ْډبوىاي ؿاب   ْىاٍ ٕهإز ٽٍ ََ ډابىٌ ٽابٵئ   ٕهٽبٵئ ٕمٕبٔٓ ٙ َْب يا٦ٍٕ ٔڂَى اُ

ي ٽاڈ ٙاين هاًاة ي     ٓثب٭اض ٍٵا٬ هٖاشڂ    ْ. ٹُاًٌ ي ؿاب  ځٌاٍىٓ اطَ ډ َب َٕويٌځ ٔها ٍْي

 ي.... ٔبىُ ٔبىځَْٕ

 .ًٙى ډٓ

 ىاٍوي. ٕهٽبٵئ ٔٓوياٍوي ثچپٍ ىٍ كي ثبلا ْٽبڅَ ُاْ اوَّ َْب : وًٙبثٍوپشٍ
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 یغلاه یهحوذتق استاد

 قن استاى هخذر تاهَاد هثارزُ ّواٌّگی شَراي هرتیاى از ٍ رٍاًشٌاس

 اعتیاد از پیشگیري هفاّین

 (ٍٖابؼتگ) بد٘اػت دسببسُ نٍ٘هلبّ ّب ٍاطُ

ٍ  چٕ٘ٵابډ  ي يىيٕشبن ٍَٔمٖب بٔ َإزٕىٍځ ڈٕډٖشٺ هًىٗ بٔ ََهبوًاىٌ بىٕا٭ش ىٍثلض  ثا

َ  اُ ٓثَها  ثاب  ئا ثب ډب ؼٍٕوش ىٍ َٖشىي  اٍسجب٣ ىٍ آن ٭ًاٍٟ ثب ْولً  آٙاىب  َاب  يياٌّ ڈٕډٶاب

 ڈٕثبٙ ىاٙشٍ ْثُشَ ٭مچپَى ڈٕثشًاو ٽٍ ڈٕثبٙ

 َٖز؟ ٓډٮى ؿٍ ثٍ يٕلاډز  إز ٕبڅڈ آىڇ ڈٕٔځً ٓډ ٓيٹش

ٍ  ڈٕٽىا  ٓډ ډ٦َف ىڂًؤٍا ڈٕٽى ٴٔسٮَ ٍا ٕلاډز ڈٕهًاَ ٓډ ٓيٹش ٍ  ْىاٍا ٕالاډز  ٽا  ٕا

 ٓاػشمب٭ ٕلاډز. 3 ٍٓياو ٕلاډز. 2 ػٖڈ ٕلاډز. 1 إز ثٮي

ٓ  كبلا... ي ثبٙي يدَهبٙڂَ ځَٕ ځًٍٙ وجبٔي إز ئْځُٕبٔٓ ىاٍاْ اػشمب٭ٓ ٕلاډز  يٹشا

ٓ  ثُڈ ػٖڈ ٕلاډز ىَي ډٓ ډب ثٍ ٕٕڂىبڅُبٔٓ هًٍى ډٓ ثُڈ ٕلاډز ٍ  ىٍى هاًٍى  ډا  َماَاٌ  ثا

ٓ  ىَاي  ډٓ ٽٍ يٕٕڂىبڅُبٔٓ َٚياٍ ايڅٕه ډٕوًٍى ثُڈ ٍيان ٕلاډز يٹشٓ ىاٍى ٓ  ثا  يثُاڈ  هاًاث

 ٽٍ َٖز ٭چمٓ َڈ هٕچٓ ٽٍ ىاٙشىي ډٮَيٳ هٕچٓ ػمچٍ ٔټ َب ٹئمٓ. إز هًاة هًٍىن

 ثبٙاي   ىٍٕاز  هًاث٘ ٽٍ ٽٖٓ ٍياوٓ وٍ ىاٌٍ ػٖمٓ ډٚپڄ وٍ ثبٍٙ ىٍٕز هًاث٘ ََٽٖٓ

ٍ  يٝجق هًاثٕين ي٥ًڃ َٙي٫ ٔٮىٓ ؿٕٖز؟ ىٍٕز هًاة ٍ  ٽا ٓ  ثٕايا ْ  ٔاټ  ٙأًڈ  ډا  ٕاَ

ٓ  هاًاة  ىٍُډابن  ي ثجَى هًاثمبن ىٹٕٺٍ ؿىي اُ ثٮي ثبٔي ٔٮىٓ ٙي  ثب ىاٙشٍ ئْځُٕبٔٓ  ٽابثً

 ىٍٱَٕ وجبٕٙڈ هٖشٍ ًٙٔڈ ډٓ ثٕياٍ ٝجق يٹشٓ يَمـىٕه ثبٕٙڈ وياٙشٍ ډوشچٴ َبْ يوبٍاكشٓ

 ډابثُڈ  ٍيان ٕالاډز  ٽٍ يٹشٓ ٕٕڂىبڃ ىيډٕه ثًىٌ َٚياٍ ٔټ هًاة ٵَآٔىي ٥ًڃ ًٍٝر أه

ٓ  آن ٭چاز  ٽٍ ًٙى ډٓ َڈ ٵَى ډٮيٌ هًٍىن ثُڈ ثب٭ض ٽٍ إز  اٙشُبٔٓ ثٓ هًٍى ډٓ  إاشَ
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ٓ  ثِوي  ثُڈ ٍا ٕلاډز أه سًاوي ډٓ ؿَِٕب هٕچٓ ىاٍى ثٮي ٍٕ ٽٍ ٕلاډشٓ. إز يا٦١َاة  ٔپا

 ا٭شٕبى ىؿبٍ ٽٍ ٽٖٓ دٔ ثوًٍى ثُڈ ٵَى ٕلاډز ثٮي ٍٕ ًٙى ډٓ ٕجت ٽٍ إز ا٭شٕبى َب آن اُ

 .إز هًٍىٌ ثُڈ ٕلاډشٕ٘ ثٮي ٍٕ أه ٙيٌ

 َب ثـٍ اٖن ًٙى ډٓ ٙىٕيٌ يٱٌَٕ يثبُاٍ ٽًؿٍ ىٍ ٽٍ ٍئڈ ډٓ ډَث٣ً َبْ ياٌّ َٕاٯ كبلا

 ىٔيڇ ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ډجبكض ثَاْ ثًىڇ ٍٵشٍ َىَٕشبن ٔټ ىٍ ډه َٖشىي سَ ػچً ډب اُ هٕچٓ

ْ  ٍيٗ ثًىوي  آٙىب َب يٹٕمز َب ٭ىًان ي ا٦ٝلاكبر ثٍ وٖجز هٕچٓ َب ثـٍ ٽٍ  ډٞاَٳ  َاب

 ؿٚاڈ  ٵَى ٽىٕڈ ٝلجز ثبٌٍ أه ىٍ ٽٍ ٵ١ٍَٕ أه ثًىوي آٙىب ؿِٕ َمٍ ثب يٱٌَٕ ډَٞٳ ولًٌ

 .إز ٙيٌ ٍى ٽبډلا ًٙى ډٓ ثبُ يځًٙ٘

 

 ٍٖابؼتگ ٍ ٍابؼتِ بد٘اػت ٍاطُ ي٘اٍل

ٓ  ُثبن ىٍ ٽٍ إز  ا٭شٕبى ياٌّ ايڅٕه ٓ  ثاَىٌ  وابڇ  ا٭شٕابى  اُ ٭چما ٍ  ٙاًى  وما  ٍا ا٭شٕابى  ثچپا

 ځًٔىي ډٓ ياثٖشٍ ٍا ډٮشبى ي وبډىي ډٓ ياثٖشڂٓ

ٍ  ٭ابىر  ډظاڄ  يٍُٗ ډظاڄ  وبډىاي  ډٓ ٭بىر ٔټ َب هٕچٓ ٍا ا٭شٕبى  ٓ  هاًٍىن  ٱاٌا  ثا  يڅا

 ٔاټ  ا٭شٕبى.. إز يٍُٗ ٔب ن هًٍى ٱٌا ډظڄ ٭بىاسٓ اُ سَ دٕـٕيٌ هٕچٓ ثچپٍ وٕٖز أى٦ًٍْ

 .دٕـٕيٌ هٕچٓ يڅٓ ثبٙي سًاوي ډٓ ٭بىر

ٍ  ياثٖاشٍ   ٙاًى  ډٓ يآهَٗ ٽىي ډٓ دٕيا ځَأ٘ ډويٍ ډًاى ثٍ ٵَى ٔټ ًٙى ډٓ ؿڂًوٍ  ؿا

 ٽىي؟ ډٓ ٥ٓ ٍا اْ ؿَهٍ

ٍ  أاه  ٙاًى  ډٓ ډٮشبى ٔب ياثٖشٍ دَٕډَى ٔټ ٔب ػًاوٓ ٽًىٽٓ  وًػًاوٓ  يٹشٓ ٓ  ٍا ؿَها  ٥ا

 ًٙى ياثٖشٍ ٔب ډٮشبى سب ٽىي ډٓ
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 ٙين (ډٮشبى) ياثٖشٍ ؿَهٍ

 ٙين ياثٖشٍ- 6 سپَاٍ -5 ډَٞٳ ايڅٕه- 4 ډٕڄ- 3 ٱچ٤ ثبيٍَبْ -2 ٽىؼپبيْ -1

ٓ  ي َٖاشىي  ٽىؼپبي وياٍوي هجَ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ثٍ وٖجز آىډُب َمٍ ٽٍ ٽىؼپبيْ ايڃ ځبڇ  ډا

ْ  ىيډ٘ ځبڇ اځَٽىؼپبيْ كبڃ إز ٵ٦َْ اډَْ ٽٍ ٽىىي سؼَثٍ ٍا آن هًاَىي  ٱچا٤  ثبيٍَاب

 ثب٭اض  ٍٕٙٚ أىپٍ ىٔڂَ ٱچ٤ ثبيٍ ئب ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا كبٵ٪ٍ سَٔبٻ ډَٞٳ أىپٍ ډظلا ًٙى

َ  ٽٍ إز أه ىٔڂَ ٱچ٤ ثبيٍ ثًٚڇ اوياڇ يهًٗ سٕخ هًٗ ئب ًٙڇ لاٱَ ډه ٽٍ ًٙى ډٓ  اځا

ٓ  ډٮشابى  يٹز يَٕؾ ًٙڇ ومٓ ياثٖشٍ ٽىڈ إشٶبىٌ يوبة هبڅٜ ډًاى ډه ٍ  ٙاًڇ  وما  ډمپاه  ٽا

ٓ  ثٮيْ يځبڇ ٽىڈ ػٌة ىٔڂَ ََػبْ اُ ئب ٵٕچڈ اُ ىيٕز اُ ٍا ثبيٍ أه إز  ډٕاڄ   ٙاًى  ډا

ٍ  ځاَىى  ډٓ ٵَٝز أه ىوجبڃ څل٪ٍ يََ ٙيٌ ػم٬ ٕي دٚز ٽٍ آثٓ ٔٮىٓ ډٕڄ ٗ  ٽا  ٍا هاًى

ٍ  ٙاي  سظجٕز ٱچ٤ يثبيٍَبْ ٙي ػم٬ ډٕڄ ٽٍ يٹشٓ ي ىَي ثَيُ ٓ  ؿا ٓ  اسٶابٹ  ايڅإه  اٵشاي   ډا

ٓ  ي ىَي ډٓ اوؼبڇ ٍا ډَٞٳ ايڅٕه هًىٗ َمٖبلان ثب يٵَى اٵشي ډٓ اسٶبٷ ډَٞٳ  ايڅإه  يٹشا

ٓ  ًٍٝر سپَاٍ ًٙى ډٓ هًٙبٔىي يٹشٓ ي ًٙى ډٓ هًٙمٌِ ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډَٞٳ  ي دأٌَى  ډا

ٍ  ًٙى ډٓ هًٙبٔىي ثَأ٘ ٵَى ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٹٓ ؿٍ كبلا ًٙى ډٓ ياثٖشٍ ٵَى  اوؼابڇ  ٍا يسپاَا

ٓ  سپَاٍ دبٕن آن ثبٙي هًٙبٔىي ٽٍ ډلَٽٓ ََ دبٕن ٍياوٚىبٕٓ ىٍ ىَي؟ ډٓ  يىڅٕاڄ . ٙاًى  ډا

ِ  إز  ډٲِ ٽبٍ دٔ اٵشي ډٓ ډٲِ ىٍ ٽٍ إز اسٶبٹبسٓ ٽىي  ډٓ سپَاٍ ٵَى ٽٍ اډَ أه  اوٖابن  ډٲا

 ٽىاي  ډٓ سَٙق ىيدبډٕه ٔب َٕيسًوٕه ډظلا ځَان هٕچٓ َبْ ًٍَډًن َْٕ ٔټ ٥جٕٮٓ كبڅز ىٍ

ٍ  ؿٕٖاز؟  َب أه ٭بډٕبوٍ ٽبٍ. إز اْ ٹ٦ٌَ ي ٽڈ ثٖٕبٍ اوٖبن ٍََيُ ُٕمٍٕ ٽٍ  ىيدابډٕه  ٽاب

ْ  دَ كًٝچٍ  َٕكبڅٓ  ي ٙبىْ ياهلاٷ  يهً هچٸ ٍيْ ٍ  ا٭شمابى  ثاًىن   اواَّ ٔ  ثا  ثابلا  وٶا

 سَٙاق  ىيدبډٕه ډِٕان اٵشي ډٓ اسٶبٹٓ ؿٍ ىَي ډٓ اوؼبڇ ٍا ډَٞٳ ايڅٕه ٵَى يٹشٓ كبڃ َٖز 

 اڅجشٍ ىاٍى سَْ هًٙبٔىي كٔ ثين كشمب ٙي ثَاثَ ؿىي يٹشٓ ًٙى ډٓ ثَاثَ ؿىي ډٲِ س٤ًٕ ٙيٌ
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٘  ىيدابډٕه  ډِٕان أه َڈ يٍُٗ س٤ًٕ ؿًن هًٍى ډٓ َڈ ډٲِٵَٔت ٓ  دٕايا  اٵاِأ  ٔاب  ٽىاي  ډا

 ډٓ ٵَٔت ډٲِ أىپٍ اُ ثٮي كبڃ إز آن ثَ يډٕبن اولَاٵٓ ٍاٌ ډويٍ ډًاى يڅٓ هىئين س٤ًٕ

 ٙاًى  ډٓ هًة كبڅ٘ يثين ىَي ډٓ ىيدبډٕه دبىاٗ يډٲِ اٵشي ډٓ اسٶبٷ ډَٞٳ يايڅٕه هًٍى

ٍ  آن كشٓ دٌَٔى ډٓ ًٍٝر سپَاٍ ٽٍ ډيسٓ ٔټ اُ ثٮي ٽىي سپَاٍ هًاَي ډٓ ىارڈ ٵَى ي  ډٺايا

ٓ  دٕ٘ همبٍْ كبڅز ي ًٙى ډٓ ٹ٬٦ ٽَى ډٓ سَٙق ىيدبډٕه ثين ٽٍ ٥جٕٮٓ  ىٍى ثاين  ي آٔاي  ډا

 ٵَى ٔىؼب ىٍا ي ځَٕى ډٓ ىٍى يإشوًان دٕـٍ ىڃ إُبڃ يثٕىٓ  ؿٚڈ آثَِٔٗ يكبڅز ځَٕى ډٓ

 آة ىاراڈ  ؿٚمٍ ٔټ ډظڄ ٽىي سَٙق ٍا ىيدبډٕه ٥جٕٮٓ ډٺياٍ آن ثين سب ٽىي إشٮمبڃ ډًاى ثبٔي

ٍ  ٥َٳ ثٮي ًٙى ډٓ ٹ٬٦ ىٵٮٍ ٔټ يثٮي ٙي ُٔبى آة ٍٔوشٕڈ ٓ  ياثٖاش ٍ  أاه  ٙاًى  ډا  اْ ؿَها

 .ٽىي ډٓ ٥ٓ ياثٖشڂٓ سب ٽىؼپبيْ څل٪ٍ اُ ځبڇ ثٍ ځبڇ ٵَى ٽٍ إز

َ  دََٖب ٽىؼپبيْ: اػت هتلبٍت ٍپؼش دختش دس چشخِ اٗي ْ  إاز  ثٕٚاش  ىٍ ډظابڃ  ثاَا

 ٥اًڃ  ٕبڃ ٙ٘ ډظلا ثپٚي ػًة ثٍ يٽبٍٗ ثَيى ه٤ اوشُبْ سب دَٖ ٔټ أىپٍ ي ٍٕٙٚ ډًٍى

ْ  ٔٮىٓ ډَٕٕي ه٤ اوشُبْ ثٍ ٕبڃ ٍٕ ًٙى ډًاى ثٍ آڅًىٌ اځَ ىهشَ ٔټ ىٍ ي ٽٚي ډٓ  ٽىؼپابي

ْ  ٕاَ٭ز  ىهشََاب  ډاًاى  ثٍ آڅًىځٓ اُ ثٮي يڅٓ إز ٽمشَ ډًاى ثٍ يځَأ٘ ىهشََب  ىٍ ثٕٚاشَ

 ىاٍوي ډًاى يډَٞٳ ځَٵشبٍْ

ٓ  ډٮشابى  ٔب ياثٖشٍ ٽٖٓ ؿٍ ثٍ إز؟ َبٔٓ ئْځٓ ؿٍ ىاٍاْ ډٮشبى ٵَى  ٭لاراڈ  ځًٔىاي؟  ډا

 ؿٕٖز؟ ياثٖشڂٓ

 يثاب  ٽاَى  هاًإَڈ  اٙبٌٍ اىاډٍ ىٍ ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٵَآٔىيَبٔٓ ياثٖشٍ ٔب ډٮشبى ٵَى ٔټ ىٍ

 إز ٙيٌ ياثٖشٍ ٵَى ٔټ ًٙى ډٓ ځٶشٍ ډًاٍى أه

ٍ  يٹاز  ٝاَٳ  -3( ډلَيډٕاز  ٭لارڈ) سَٻ دئيٌ ثَيُ- 2 سلمڄ دئيٌ ثَيُ- 1  ئَِىا

 5 ٽىاي  ډَٞٳ ډبٌ 12 ثبٔي ٵَى ٔٮىٓ ډبٌ ىياُىٌ ډير ثٍ ډًاى سأطَٕ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٽبَ٘. 4 ُٔبى
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ْ  سٶَٔلٓ اػشمب٭ٓ َبْ ٵٮبڅٕز ٹ٬٦ ٔب ٽبَ٘- ٓ  ډٚاپڄ  يػاًى  اُ ا٥الا٫ - 6 ياٹشٞابى  ٍياوا

 .ډَٞٳ ياىاډٍ يػٖمٓ

َ  ٍٵشبٍَبْ ډٲِيثَيُ ٽبٍٽَى سٲَٕٕ ثب٭ض ٽٍ سَٽٕجبسٓ َمٍ ٓ  ٱٕا  ٍيان سٲٕٕاَار  ٔاب  او٦جابٹ

 .ځًٔىي ډويٍ ډًاى ٍا ځَىى ډٓ ٙىبهشٓ

 

 تحول ذُٗپذ دبدٗا

 ډابىٌ   آن ډَٞٳ ٭لارڈ ثٍ ٔبثٓ ىٕز ثَاْ لاُڇ ډَٞٵٓ ډبىٌ ډٺياٍ سئٍؼٓ اٵِأ٘ ٔٮىٓ

 .ًٙى ومٓ يوئٍٚ ًٙى ډٓ ډٺبيڇ ډبىٌ آن ثٍ وٖجز ثين ٽڈ ٽڈ

 ډٺياٍ آن ىٔڂَ ثٮي َٶشٍ ٔب ٵَىا ثًى هًة كبڅ٘ ډًاى... ځَڇ  ثٖشٍ  ٔټ ثب اډَيُ ٵَى ٔٮىٓ

ْ  ډًاى ډٺياٍ يثبٔي ًٙى ډٓ ډٺبيڇ ٵَى ثين ٔٮىٓ ىَي ومٓ ػًاة  أاه  ىٍ ٽىاي  ډٞاَٳ  ثٕٚاشَ

ٓ  ٍا ډًاى ٹجلا ډظلا ٍا ډَٞٳ ٍيٗ ئب ىَىي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ډَٞٳ ٔب ًٍٝر  ياٖن ٽٚإيٌ  ډا

 .ىَي ډٓ اٵِأ٘ َڈ ٍا آن يډِٕان ٽىي إشٶبىٌ إز ډؼجًٍ ٍا ٹًٔشَْ ډًاى ٔب ډٕپىي سٍِٔٸ

 وَٕإي  ډاًاى  يٹشٓ ٔٮىٓ ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ډلَيډٕز ٔب سَٻ ٭لارڈ سلمڄ  ثَ ٭لايٌ ثبٔي ٵَى

 ..... ي إُبڃ ځَٕى ډٓ ىٍى ثين ًٙى  ٩بََ اي ىٍ ډ٦چًثٓ وب يػٖمبوٓ ٍياوٓ هبٛ ٭لارڈ

 

 (هحشٍه٘ت ػلائن) تشى پذٗذُ بشٍص

ٓ  ٽىىايٌ  وبٍاكز ٭ًاٍٟ ثٍ ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ياثٖشٍ ٵَى ٔٮىٓ  ي ػٖام

 ...ي إُبڃ ي يؿٚڈ ثٕىٓ آثَِٔٗ ىٍى  ٙبډڄ ًٙى ډٓ ىؿبٍ ٍيكٓ

 



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                                                            إلاډٓ ٥ت ډى٪َ اُ ا٭شٕبى سلچٕڄ
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 ٍابؼتِ بٗ هؼتبد ٍاطُ

ٓ  ډٞاَٳ  ٍا اْ ډبىٌ ٽٍ إز ٵَىْ ياثٖشٍ ٔب ډٮشبى ٵَى ٓ  ٭لاراڈ  ي ٽىاي  ډا  اي ىٍ ياثٖاشڂ

ٓ  إز ډبٌ 12 ډير ثٍ يډَٞٳ وجبٙي ډويٍ ډًاى سَٻ ثٍ ٹبىٍ ي ًٙى ډٓ أؼبى ٓ  ٵاَى  ٔٮىا  ډا

 اوؼبڇ كشمب يثبٔي ىاٍى ځمٚيٌ ٔټ هبٛ يٍيُ هبٛ ٕب٭ز ىٍ سًاوي ومٓ يڅٓ وپٚي هًاَي

 .ًٙى آٍاڇ سب ثيَي

ٓ  اوؼابڇ ( ډٮشبىان) َب آن ىٍ َٕ٭ز ثٍ َڈ څٲِٗ ي ٕوز ثٖٕبٍ ا٭شٕبى ىٍډبن  ياٌّ ٙاًى  ډا

 .َٖز ډَٞٳ ًٕء ثٮيْ

 

 هصشف ػَء

 َاڈ  سَٻ يدئيٌ سلمڄ دئيٌ آن ىٍ ٔٮىٓ إز ياثٖشٍ ډٮشبى اُ هٶٕٶشَ ٽمٓ ډَٞٳ ًٕء

ٓ  وٕٖز اػجبٍْ هٕچٓ َىًُ يڅٓ ًٙى ډٓ َڈ َِٔىٍ يَٝٳ يٹز اٵشي  ډٓ اسٶبٷ  ډٮشابى  ىٍ يڅا

 .هبوٍ يٕبرڄ ٵَيٗ ثب كشٓ ٽىي ډَٞٳ ثبٔي ثًٚى ُډبو٘ يٹشٓ َٙا٦ٔٓ ََ سلز

 

 ٖحٗتلش بٗ ٍ ٖتلٌٌ هصشف

 ثبٙيٽٍ ىاٙشٍ ٍا سچٺٓ أه وٕٚىٓ يٙت ډٖبٵَر ٔب ٍيى ډٓ دبٍٻ ثٍ يٹز ََ ٽٍ إز أه

 .وياٍى ٵبٔيٌ اٝلا ډًاى ثيين

 ٔاًاٗ    ًٔاٗ سٶَٔلٓ  سٶىىٓ  ىيٕشبن  اَٝاٍ ثب ايڃ آٔي ومٓ ثًػًى ىٵٮٍ ٔټ ا٭شٕبى اڅجشٍ

 ثاب  ا٭شٕابى  دٔ إز ٙيٌ همبٍ ىٔڂَ ٽىي ثبُډٓ ؿٚڈ يسب ًٙى ډٓ أؼبى سلمڄ ثين ىٍ ٽڈ ٽڈ

 .ًٙى ډٓ ډٮشبى يٵَى ډَٕيى ثبلا ډَٞٳ ٽڈ يٽڈ إز ٕبُځبٍ سٶىىٓ ډَٞٳ
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 اٍسدٍص بٗ هصشف ؾ٘ب

٘  يسلماڄ  ىَاي  ومٓ ػًاة ٽڈ ٽڈ ٽىي ډٓ ډَٞٳ ٵَى يٹشٓ ٓ  ثابلا  َاڈ  ثايو  ٍيىيثاب  ډا

 أه ثٍ ثمَٕى سب ډٕپٚي أىٺيٍ. ًٙى وئٍٚ سب ثپٚي أىٺيٍ يثبٔي ومًٕٚى وئٍٚ ىٔڂَ ډًاى ډَٞٳ

 .ايٍىيُ ځًٔىي ډٓ

 

 ًَخَاًبى ٖظگٍٗ دٍ

ٍ  اٵشي ډٓ اسٶبٷ ىي وًػًان ًَه ىٍ ٙىبهشٓ ٍيان څلب٧ اُ . 1 ثٚىبٕإڈ  ٍا َاب  آن ډبثبٔاي  ٽا

 ثًىن ٵَى ثٍ ډىلَٞ. 2 هٕبڅٓ ډوب٥ت

 

 ٖبل٘خ هخبعب

ٓ  ىٍ ٔاب  يهٕبثابن  ٽًؿٍ ىٍ يٹشٓ( ٕبڅڂٓ 18 سب 12) وًػًان أىپٍ ٔٮىٓ ٍ  ٽالا  ٔاب  وٖٚاش

ٍ  ىاٍواي  ىوٕاب  َمٍ ا٥َاٵٕبن َمٍ ٽىي ډٓ ٵپَ وبوًأٓ ٝٴ ٓ  ؿُاب  ي كَٽابر  ٍٵشابٍٗ   ؿٚام

ٍ  ثياوىاي  ٍا أاه  ثبٔي ډٮچمبن ي ياڅئه ډجچٲٕه  ي ٽىىي ډٓ وڂبٌ ٍا ٩بََٗ ٓ  أاه  ثا  ځًٔىاي  ډا

 .اٵشي ډٓ اسٶبٹٓ ؿٍ وًػًان ىٍ هٕبڃ أه ىاٙشه ثب كبلا وًػًان هٕبڅٓ ډوب٥ت

 ثبٙي  هًىٗ ٩بََ ډَاٹت ٽىي ډٓ َٙي٫....  َمٖبٍٔ  ثٲبڃ  ٽىىي ډٓ وڂبٌ ٍا ډه ىاٍوي َمٍ

ٍ  أه ثب ثَ٭پٔ ٔب هبوٍ سب ډيٍٍٕ اُ وًػًان ي ٵَى ٽىٕي سًٍٞ كبلا ٍ  إاز  يهٕابڃ  سٞاً  ؿا

٘  ىٍ ػًٗ ًٙى ډٓ هًى ٩بََ ډَاٹت ٙير ثٍ اٵشي ډٓ ًَه ىٍ اسٶبٹٓ  ثإه  اُ ثبٙاي  ٝاًٍس

ٓ  ٍٵشبٍَاب  يَمٍ ًٙى ډٓ ُٔبى سٞىٮٓ ٍٵشبٍَبْ ًٙى ډٓ ډُڈ ثَأ٘ ډً ثَى  ډٓ َ  ډجشىا  هٕابڃ  ثا

ٍ  ىَاي  ډٓ ىٕز اُ ٍا هًىٗ اوَّْ ًٙى ډٓ هٖشٍ ًَى٘ ثَٕي هبوٍ ثٍ وًػًان سب ًٙى ډٓ  يثا

ْ  ٍا هاًىر  ٭مَ وٞٴ ځًٔىي ډٓ وًػًان ثٍ يډبىٍ ديٍ أىپٍ ٍيى ډٓ سلچٕڄ ٍ  ػچاً ٓ  آٔىا  ډا
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 ثبٙي ىٔڂَ ٕه ىٍ ٍٵشبٍ أه اځَ اڅجشٍ إز ٥جٕٮٓ ٽبډلا هٕبڅٓ ډوب٥ت ثٍ سًػٍ ثب أه ځٌٍاوٓ

 .ًٙى ډٓ ډلًٖة اهشلاڃ

 

 بَدى كشد بِ هٌحصش

 سأَه .. يََؿٍ سَٔه ًٕاى ثب سَٔه  سٕخ هًٗ سَٔه  ٵُمٕيٌ ثُشَٔه  ٽىي ډٓ ٵپَ وًػًان

٘  إز سمبڇ ؿِٕ َمٍ ديٍٗ ٽَى ډٓ ٵپَ ىَٔيُ سب َٖز هًىٗ إز  ٕاًاىسَٔه  ثاب  ډٮچما

 كاب  "َٖشڈ ثُشَٔه هًىڇ ډه وٕٖز كبڅًٕٚن َٕـٓ ثجٕىڈ ثَي "ځًٔي ډٓ كبلا يڅٓ ىاوٖز ډٓ

ٍ  ثوًاَاي  اي ثاب  ډٮچڈ ٔب يډبىٍ ديٍ اځَ ثٕىي ډٓ ثُشَ َمٍ اُ ٍا هًىٗ ٽٍ وًػًان أه ڃ  آډَاوا

ٍ  هًاَي ډٓ وًٽَ ٔټ اوڂبٍ ىَي ډٓ وٚبن ياٽى٘ ىٍٝي ٝي اٵشي ډٓ اسٶبٹٓ ؿٍ ٽىي ٝلجز  ثا

ٍ  ډائَٽڄ  ٔاټ  ثب ٕبىٌ ٽبٍډىي ٔټ ٔب ثيَي ىٕشًٍ ډئَ ٔټ  ثب٭اض  أاه  ٽىاي  ٝالجز  آډَاوا

 .دٌَٔوي ډٓ ايٍا ثَيىٽٍ اٵَاىْ ٥َٳ ثٍ ًٙى ډٓ

 ډاظلا  ًٙى ډٓ وًػًان ٙين دٌَٔ ٍٖٔټ ثب٭ض وًػًان ىٍ ثًىن ٵَى ثٍ ډىلَٞ ئْځٓ أه

 ډٓ اي ثٍ يٹشٓ ٙيٌ ډؼَيف ٙير ثٍ ُډٕه هًٍىٌ َٕٗ ُىٌ ؿَم سټ ډًسًٍ ثب َمٖبٍٔ دَٖ

 أاه  ٭بٹجاز  وپاه  ډَٞٳ ډًاى ځًٕٔڈ ډٓ ىاٍڇ ٵَٷ ډه وٍ ځًٔي ډٓ ٽىٕڈ  ډٓ ډى٬ يايٍا ځًٔڈ

 ٕوشَٔه اُ ٔپٓ ىيٌٍ أه "َب سَٔه" أه ثٍ سًػٍ ثب ىاٍڇ ٵَٷ ډه وٍ ځًٔي ډٓ ًْٙ ډٓ ځًوٍ

 .ًٙى ډٓ ىيٍ اُاي سٺَٔجب ا٭شٕبى ه٦َ ٽىي ٭جًٍ آن اُ وًػًان اځَ ٽٍ إز َب ىيٌٍ

 ثاَيى  ثبلا يإشَٗ ثبٙي إشَٓ ي ا٦١َاة ىؿبٍ وًػًان ًٙى ډٓ ٕجت ئْځٓ ىي يأه 

ٍ  ئْځٓ ىي أه إز ئْځٓ ىي أه هب٥َ ثٍ يډٮچڈ يډبىٍ ديٍ ػچًْ ثًىن ػًٍٖ  أاه  ډٺيډا

 .اٵشي ډٓ اسٶبٷ ًَٔز ٽٖت ي ًٙى ډٖشٺڄ آىڇ ٔټ ٽڈ ٽڈ وًػًان ٽٍ إز
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ٍ  يديٍ ا٥َاٵٕبن ثَاْ يڅٓ َٖشىي ٥جٕٮٓ ؿًن إز ډظجز وًػًان ثَاْ ئْځٓ ََىي  يډابى

 سلمڄ يډبىٍ ديٍ ثجَوي ٽبٍ ثٍ ٍا ډىبٕت ٍاَپبٍ ي ًٙوي آځبٌ ډ٫ً١ً أه ثٍ َب آن ثبٔي ٽٍ ډىٶٓ

 .ٽىىي إشٶبىٌ هًآَ ُٕڈ ؿًن ٍيُٙبٔٓ اُ ثجَوي ثبلا ٍا هًى

 

 ٖخَاّ ػْن سٍؽ

ٓ  وًػاًان  ٔاټ  ثاب  ثَهًٍى ىٍ يډٮچڈ يډبىٍ ديٍ ٍاَپبٍ ي سپىٕټ ثُشَٔه  َمإه  سًاواي  ډا

ٓ  ُډبوٓ َٖشٕي ٽبٍهبوٍ ٔټ ډئَ ٙمب ٽٍ ٽىٕي ٵپَ ثبٙي هًآَ ُٕڈ سپىٕټ  ٕاًى  سًاوٕاي  ډا

ٍ  ًٕى ُٕڈ ىٍ ٍا ځََب ٽبٍ ٽٍ ثجَٔي ثبلا ٍا ٽبٍهبوٍ ٍ  يٕاُڈ  ٽبٍهبوا  ىٍ ٽىٕاي  ٙأَټ  ٽبٍهبوا

َ  يډبىٍَب ديٍ ٽىىي ډٓ ثَهًٍى سَ ډٖئًلاوٍ ٽبٍځَان وشٕؼٍ  هاًة  وًػًاوابن  ثاب  ثوًاَىاي  اځا

 ٍواڀ  ىٍ ډاظلا  ثوًاَىاي  َاب  آن اُ و٪َ ىَىي َٙٽز ٍا وًػًاوبن ځَُٕٔب سٞمٕڈ ىٍ ًٙوي َمَاٌ

 .....ي ډبٕٙه

 

 صح٘ح تشى دسببسُ ًٌبتٖ

 :ثَيى ىٍډبن يَٕاٯ ٽىي اٹياڇ سَٻ ثَاْ ثبٔي ډٮشبى ُډبوٓ ؿٍ-1

ٓ  ؿًن ثڂَٕى سٞمٕڈ هًىٗ ايڃ ٽٍ ثَيى ثبٔي سَٻ َٕاٯ ثٍ ډٮشبى ٔټ ُډبوٓ  يٹشُاب  هٕچا

ٍ  ىيڇ ًٙى ډٓ يډٮشبى ډٕڂَىى ثَ َٕٔٮب ٵَى آن ٍيُ 21 اُ ثٮي ٽمخ ثَوي ډٓ اػجبٍْ  ٵاَى  أىپا

ْ  ډٞاَٳ  هب٥َ ثٍ ًٙى ډٓ ډَٿ ثب٭ض ځبَٓ ؿًن ثبٙي ىاٙشٍ يثيوٓ ًَىٓ آډبىځٓ ٍ  ُٔابى  ٽا

 .ٽىي كمبٔز هبوًاىٌ أىپٍ ًٕڇ ىاٙشٍ ٹجلا

ٓ  َڈ آن  ثٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ا٦ٝلاف ٔټ ىٍډبن ىٍ-2 ٓ  ياثٖاشڂ ٍ  ځًٔىاي  ډا ٍ  أاه  ٽا  ٽچما

 .ًٙى ډٓ إشٶبىٌ آن اُ ىٍډبن ىٍ ٽٍ إز يډُڈ سوٞٞٓ
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 ٍٖابؼتگ ّن

ٓ  وپىاي  سَٻ ٵَى سب ٽىىي ډٓ ٽمټ هبوًاىٌ أىپٍ ٔٮىٓ ياثٖشڂٓ َڈ  هابوًاىٌ  ا٭٢ابء  ٔٮىا

ٓ  اسٶابٷ  ؿ٦ًٍ ياثٖشڂٓ َڈ كبلا وپىي سَٻ ٵَى ٽٍ ٽىىي ډٓ ٽمټ هًىٙبن ٍ  اٵشايډظلا  ډا  داي

ْ  وٺ٘ هبوًاىٌ ا٭٢بء ًٙى ډٓ ډٮشبى ديٍ يٹشٓ ًٙى ډٓ ډٮشبى هبوًاىٌ ْ  َاب ٓ  ػئاي  ځَٕواي  ډا

َ  ىَٔيُ سب ډبىٍ ٽبٍ َٕ ٍيى ډٓ اډَيُ اُ ډيٍٍٕ ٍٵشٍ ډٓ ىَٔيُ سب دَٖ ډظلا ٓ  ٽمشا  سًاوٖاز  ډا

ْ  ىٍ اٵَاى أه ٽٍ ډيسٓ ٔټ اُ ثٮي ٙيٌ ٍاكشَ اډَيُ اُ ثَيى ٵبډٕڄ ي ډبىٍ هًاََ  هبوٍ  وٺٚاُب

 ىاٍى ٍا هًىٗ سًػٕجٓ دًڃ ىاٍى  دًڃ ٍيى ډٓ ٽبٍ َٕ ىٔڂَ دَٖ ډظلا ٙي  ثُشَ كبڅٚبن ػئي

ٍ  ٽٍ ډيسٓ ٔټ اُ ثٮي ثَى ډٓ څٌر ػئي ىٍوٺ٘ آيٍى ډٓ َڈ هبوٍ ثٍ دًڃ ي ٓ  داي  هًاَاي  ډا

ٓ  ډٺبيډز ثيَىي ىٕز اُ ٍا ػئي َبْ وٺ٘ سَٕىي ډٓ أىُب ٽىي سَٻ ٍ  ٽىىاي  ډا ٓ  أاه  ثا  ډا

ٍ  ډأډًٍٔز ثٍ ديٍ ځًٔىي ډٓ ًٙى ډٓ ى٭ًر ډُٕمبوٓ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډظبڃ ياثٖشڂٓ َڈ ځًٔىي  ٍٵشا

 .ٽىىي ډٓ آٵَٔىٓ وٺ٘ يهًىٙبن ٽىىي ډٓ كٌٵ٘ وً٭ٓ ثٍ ي

ٓ  ىٍډابن  ډًٍى ٵَى ثبٔي يثٮي ٽىىي ډٓ ُىأٓ ٕڈ ٵَى اُ ايڃ ډَكچٍ ىٍ ىٍډبن ثَاْ-3  ٍياوا

 .ثڂَٕى ٹَاٍ ياػشمب٭ٓ

 

 لـضؽ

ٓ  آٔي ډٓ ثبٍان ډظلا ًٙى ډٓ ًَىٓ څٲِٗ يىؿبٍ ٽىي ډٓ ًَٓ ځبَٓ ٽَىٌ سَٻ ٽٍ ٵَىْ  ډا

 .ثًى...  ي ډًاى اٖن ٽبٗ ځًٔياْ

 

 بشگـت بٗ ػَد

ٍ  ٵَى ثبُځٚز ثٍ ډىؼَ يْ يڅٲِٗ ٙي څٲِٗ ىؿبٍ ْ ثُجًى اُ دٔ ثٕمبٍ اځَ  ي ا٭شٕابى  ثا

 .   ځًٔىي ٭ًى ٍا ٙيآن ياثٖشڂٓ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                                                            إلاډٓ ٥ت ډى٪َ اُ ا٭شٕبى سلچٕڄ
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 خغشػبص ٍ هحبكظ ػَاهل ؿلظ، ٕببٍسّب پ٘ـگ٘شٕ، ًَاعا

 ؿلظ ٕاصببٍسّب بشخٖ

ٓ  ډٮشبى ٽىي ډَٞٳ سٶَٔلٓ ٽٍ ٽٖٓ ي ٽىڈډٓ ډَٞٳ سٶَٔلٓ ٵٺ٤ ډه َ  ؿاًن  ٙاًى وما  َا

 ىاٍى ٍا سؼَثٍ ثبٍ ٔټ اٍُٗ ؿِْٕ

 .آيٍى ومٓ ا٭شٕبى ٽڈ ډَٞٳ ي ٽىڈډٓ ډَٞٳ ٽڈ هٕچٓ ډه ا

 وياٍى ا٭شٕبى هبڅٜ ډًاىِ -

 .وياٍى ا٭شٕبى ٍٕٙٚ يڅٓ سَٔبٻ ډظڄ ډويٍّ ډبىٌ ٔٮىٓ ډًاى ا

 ومًٕٚڇ ډٮشبى َٖشڈ ٽَىٌ سلٕٞڄ ؿًن ډه يڅٓ إز ثًٕٖاى آىډُبْ ډوًِٞٛ ا٭شٕبى-

 ًٙڇ ومٓ ډٮشبى ىاٍڇ ٹًْ اٍاىٌ ي أمبن ؿًن ډه يڅٓ ىاٍى ٍياع أمبن ثٓ اٵَاى ثٕه ا٭شٕبى ا

 َب آن اُ ٔپٓ َڈ ډه ٽىىي ډٓ ډَٞٳ ػًاوُب َمٍ ا

 ًٙى ډٓ إٓبوشَ ثَأڈ هًاوين ىٍٓ ي ٽىي ډٓ ثبُ ٍا ٵپَڇ ډًاى ډَٞٳ ا

 ًٙڇ ډٓ اػشمب٭ٓ ډويٍّ ډًاى ډَٞٳ ثب ا

 ...ي ًٙى ډٓ ډبوين ػًان ثب٭ض سَٔبٻ ا

 

 تشٗبى ٍ ؿ٘ـِ كشم 

 ٔاټ  سب كشٓ ٍٕٙٚ يڅٓ ىَىي ډٓ َٚياٍ همبٍْ ٭لارڈ ٵَىا ًٙى ډَٞٳ ٽٍ اډَيُ سَٔبٻ

 .ٽىي ډٓ سؤَت ٙيّر ثٍ ډبٌ ٔټ اُ ثٮي يڅٓ وجبٙي ډلًٖٓ سأطَٕٗ إز ډمپه ډبٌ

 

 خغشػبص ػَاهل

 ٍا ډٞاَٳ  اكشمابڃِ  ٽٍ إز ٍئياىَبٔٓ ي ډشٲََٕب ي َب ئْځٓ ي َب ډًٹٮٕز آن  اُ ډَاى

 .ىَي ډٓ اٵِأ٘
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 ًٌٌذُ حلبظت ػَاهل

ٓ  ٍا ه٦َٕبُ ٭ًاډڄِ اطَِ ٽٍ َٖشىي ٭ًاډچٓ ٓ  هىظا ٘  اكشمابڃِ  ي ٽىىاي  ډا ٍ  ځاَأ  ٍا ډاًاى  ثا

 .ىَي ډٓ ٽبَ٘

 

 ٖاختوبػ خغشػبصِ ػَاهل

ٓ  ٕا٦ق  ډٖاپه   ډٚاپلار  ثٕپابٍْ   ػمٮٕاز   اُىكابڇ  ډاًاى   ثًىن ىٕشَٓ ىٍ  سلٞإچ

 ...ي ٙئي اٹشٞبىْ ډلَيډٕز ٵِٕٔپٓ  ډل٤ٕ وبډ٦چًة ي١ٮٕز ١ٮٕٴ 

 ٖخبًَادگ خغشػبصِ ػَاهل

 طجابر  ثٓ ي ٙئي سىجٍٕ هبوًاىٌ  كيِ اُ ثٕ٘ ىهبڅز هبوًاىٌ  ىٍ ډًاى ًٕءډَٞٳ ْٕبثٺٍ 

ٍ  ثَ ياڅئه ٽىشَڃ ي و٪بٍر ٭يڇ ٙئي  ځَْٕإٓبن ٔب ىيٍْ ْ  ٙإًٌ  ٵَُواي   ٍٵشاب  ٵَُوايدَيٍ

 ...ي هًىٽبډٍ

 

 ٖآهَصؿ ظ٘هح خغشػبص ػَاهل

ٍ  َمٖابلان   ٥َٳ اُ ٙين ٥َى ډيٍٍٕ  اُ اهَاع سلٕٞچٓ  ٙپٖز  ٥اَٳِ  اُ ٙاين  سىجٕا

 ...ي ډيٍٍٕ ٽبىٍ

 

 ٕكشد خغشػبصِ ػَاهل

 ا٭شٺابىار  ػٖامٓ   ډٮچًڅٕاز  ٔبىځَْٕ  وبسًاوٓ سًڅي  َىڂبڇ وٺٞبن َٕٙشٓ  دٌَْٔ إٕٓت

 ...٭ٕٞبوڂَْ ٍيكٍٕ إشٺلاڃ  ثٍ وٕبُٙئي ١ٮٕٴ  ډٌَجٓ
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 ٕش٘ـگ٘پ ػغَح

 (طبڅض) ًٕڇ و٫ً ا 3( طبؤًٍ) ىيّڇ و٫ً ا 2( ايڅٍٕ) ايّڃ و٫ً ا 1 

ٍ ... ي آن ډ٢َّار ي ډًاى ثٍ وٖجز اٵَاى َمٍ آځبَٓ ٦ٕق اٵِأ٘ ٔٮىٓ( ايڅٍٕ) ايّڃ و٫ً   ٽا

 .إز َمڂبوٓ دٕٚڂَْٕ و٫ً أه

ٛ  اٵاَاى  ي اٹٚبٍ ىٍ ا٭شٕبى ٫ًٕٙ اُ ػچًځَْٕ ٔٮىٓ( طبؤًٍ) ىيّڇ و٫ً   ٵَُوايان  ډظاڄ  هاب

 ...ي ډٮشبى ديٍَبْ ي ٥لاٷ

ٓ  ثَاْ دٕٚڂَْٕ ٦ٕق أه ٽٍ ډٮشبى  ٵَى ىٍ إٕٓت ٽبَ٘ ٔٮىٓ( طبڅض) ًٕڇ و٫ً   ٙوٞا

 .إز ٙيٌ ډٮشبى ٽٍ إز

 :إز ؿىٕه سَسٕت ثٍ دٕٚڂَْٕ ٦ًٕف أه ىٔڂَ إمُبْ

 ډًٍىْ ا 3 اوشوبثٓ ا 2 َمڂبوٓ ا 1
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 یلیاسواع يیٍالوسلو الاسلام جتح استاد 

 یاسلاه طة هٌظر از ادیاعت لیتحل

 «اسلاهی طة کارشٌاس»

 هخذس هَاد يٗتش پشهصشف بىٗتش

 .ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ( اٵًٕن) وبڇ ثٍ ٥جٓ ډىبث٬ ىٍ ٽٍ إز دَډَٞٳ ا٭شٕبىآيٍ ډًاى اُ ٔپٓ سَٔبٻ

ٗ  ځٕبٌ ٌَٕٙ ي ٝمٰ: اٵًٕن ډبَٕز  هٚاټ  ي ٕاَى : اٵٕاًن  ډاِاع  ي ٥جٕٮاز . إاز  هٚاوب

 .َٖز( ًٕىاُا)

 

 هضاج ل٘تحل

 ډابىٌ  ي اوي آډيٌ يػًى ثٍ ؿُبٍ٭ىَٞ أه اُ ٥جٕٮٕبر َمٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ؿُبٍ٭ىَٞ ٥جٕٮز ىٍ 

 آس٘  :اُ اوي ٭جبٍر سَسٕت ثٍ ؿُبٍ٭ىَٞ أه .ثبٙىي ډٓ ؿُبٍ٭ىَٞ أه َب آن ىَىيٌ سٚپٕڄ ايڅٍٕ

 هبٻ آة  ثبى 

ٍ  ډِاع و٫ً ؿُبٍ ؿُبٍ٭ىَٞ أه ثٍ سًػٍ ثب ٍ  إاز  آډايٌ  يػاًى  ثا  ي ٍا ٥جٕٮٕابر  ٽٕٶٕاز  ٽا

 :اُ اوي ٭جبٍر ٽٕٶٕز ٔب ډِاع ؿُبٍ أه ٽىي ډٓ ثٕبن ٍا َب آن ًٍٝر

 ايڃ ډاِاع  ىي (.ٕاًىا ) هٚاټ  ي ٕاَى   (ثچٲڈ) يسَ َٕى  (ىڇ) يسَ ځَڇ  (ٝٶَا) هٚټ ي ځَڇ

 اُ ٔاټ  ََ ٱچجٍ ٽٍ ىاٍوي َٕى ٥جٕٮز( ًٕىا ي ثچٲڈ) ىيڇ ډِاع ىي ي ځَڇ ٥جٕٮز( ىڇ ي ٝٶَا)

 .آيٍى يػًى ثٍ ٍا ډشٶبيسٓ َبْ ثٕمبٍْ سًاوي ډٓ ٥ج٬  و٫ً ؿُبٍ أه

ٓ  اٵٖاَىځٓ   ٽابثًٓ   ثايثٕىٓ   و٪َٕ َبٔٓ ثٕمبٍْ سًاوي ډٓ ثَ ثين ًٕىا ٱچجٍ  ٙپٖاز   اكٖاب

ٓ  سىُابٔٓ   اُ سَٓ ٥جٕٮٓ  اُكي ثٕ٘ كٖبٕٕز ي ٙپبٔز وباډٕيْ  ٓ  ثا ْ  اواياڇ  كٖا  ثاين   َاب
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ٓ  ٔاب  ثيهًاثٓ ٭َيٷ  ځَٵشڂٓ ثبلا  ٵٚبٍ َب  ٙٺٕٺٍ وبكٍٕ ىٍ َٕىٍى ٓ  ثا ٍ  ٍا...ي هاًاث  يػاًى  ثا

 .آيٍى

 أاه  ثٕٚشَ ٽٍ ثًى ثين ىٍ ًٕىا ٱچجٍ اطَ ىٍ ثٕٚشَ ٙي ډ٦َف ٽٍ ٍياوٓ ي ػٖمٓ اهشلالار

 ډٮشبى اٵَاى ثَاْ ىٍډبن ثُشَٔه څٌا ًٙى ډٓ ډٚبَيٌ َٖشىي ا٭شٕبى ډجشلاثٍ ٽٍ اٵَاىْ ىٍ اهشلالار

 .إز ًٕىا ٱچجٍ ىٍډبن

 َمابن  اٵٕاًن  ًاسٓ سأطَٕ ي إز ٭ب١ٍٓ ډويٍ ډًاى ځَډٓ ًِ ببٍسًذ اٗي بِ حٌوب توبهٖ

َ  ثاَأه  ثىاب  ډبوي ډٓ اوٖبن ثين ىٍ ډير ٥ًلاوٓ ثَاْ ٽٍ إز َٕىْ َ  ي ىاٍي َا ٓ  َا  هاًٍاٽ

 .ًٙوي هچ٤ ثبَڈ وجبٔي ىي أه ي ًاسٓ سأطَٕ ٔټ ي ثبٙي ىاٙشٍ ٭ب١ٍٓ سأطَٕ ٔټ سًاوي ډٓ

 

 :ٖاػلاه عب هٌظش اص هخذس هَاد بِ ؾٗگشا ػلل

 هبوًاىٌ ي ُٓويځ ىٍ ٙپٖز اكٖبٓ .1

 سَثٕز ىٍ ١ٮٴ ىڅٕڄ ثٍ ٙوٕٞز وياٙشه .2

 ٫َٙ ځَٵشه وبىٔيٌ .3

 ډظجز ٽبٍْ ډٚٲچٍ وياٙشه ي ثٕپبٍْ .4

 هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ ٵََىڀ ثًىن دبرٕه .5

 ٭ٺڄ ١ٮٴ .6

 ٹب٥ٮٕز وياٙشه ي اٍاىٌ ١ٮٴ .7

 (ىاٍى ػبٔڂِٔىٓ ٹبثچٕز ٽٍ) ىٍډبوٓ ډٺبٝي .8
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ٍ  اٵَاى ځَأ٘ ځبَٓ څٌا ځَٵز وبىٔيٌ سًان ومٓ ٍا ٥ت ډى٪َ اُ اٵًٕن ډىبٵ٬   ډىابٵ٬  ىڅٕاڄ  ثا

ٍ  ثٓ َبْ ډ٢َر ىاٙشه هب٥َ ثٍ اڅجشٍ ٽٍ َٖز اٵًٕن  ي اٵاَاى  ٙوٞإز  ثاَىن  ثإه  اُ ي ٙامب

 .ًٙى ومٓ سًٍٕٝ آن ډَٞٳ ثٍ ُٔبى  ثٖٕبٍ اػشمب٭ٓ ځىبَبن أؼبى

 

 َى٘اك هضشات

 :ًٙى ډٓ أؼبى ٭ًاٍٟ أه اٵًٕن اُكي ثٕ٘ ي ٍئٍ ثٓ ډَٞٳ ىٍ ډٮمًلاً

 ثين ٭مًډٓ ١ٮٴ-1

 ٽِاُ ثٕمبٍْ أؼبى-2

 سٚىغ ي ٫َٝ ثٕمبٍْ أؼبى-3

 ٕپشٍ أؼبى -4

 ډٶ٣َ لاٱَْ ي زٕولٕٶ -5

 كبٵ٪ٍ ٽَىن ٽڈ -6

 ٙوٕٞز ىاىن ىٕز اُ -7

 ثٕىبٔٓ ٙىًأٓ  ىٍ ١ٮٴ أؼبى -8

 ًٍٔچٍ اهلاٷ ٽَىن دٕيا ي هچٺٓ ثي -9

 ډٮيٌ ي ٽجي ٹچت  ډٲِ  ٍيف  ىٍ ١ٮٴ أؼبى -10

 ًٕءَب١مٍ أؼبى -11

 ٔجًٕز أؼبى -12

 كٔ ثَىن ثٕه اُ -13

 ٝيا ځَٵشڂٓ -14

 هٖبٕز ي ثوڄ ٍيكٍٕ سٺًٔز -15

 ػٖمٓ وَٕيْ ىٍ ١ٮٴ -16

 ثبٍيٍْ ىٍٝي ٙين ٽڈ -17

 ػم٬ اُ ٵَاٍ ي ځَْٕ ځًٍٙ -18
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 َى٘اك هضشات دسهبى

ْ  ُٔبى ډَٞٳ اُ دََِٕ -1 ٍ  ډظاڄ  ُا ٕاًىا  ٱاٌاَب  ٕإَ   دٕابُ   وماټ   ي ٵچٶاڄ  ػابر  اىئا

ْ  ٵًىَاب   ٵٖاز  اواًا٫  ځابي   ځًٙاز  ٕٕبٌ  ؿبْ ٽبٽبرً  ثبىډؼبن  ْ  ٱاٌاَب  ي ٽىٖاَي

ْ  ډًٌٕ ي ػبر سَٙٓ ډٞىً٭ٓ  َبْ َٕٙٔىٓ اوًا٫ ځبُىاٍ  َبْ وًٙبثٍ ٙيٌ  ثىيْ ثٖشٍ  َاب

 ... ي ډبويٌ ٙت ٱٌاَبْ ٽَىٌ  َٕم ٱٌاَبْ ٝىٮشٓ  ثٖشىٓ ي ٔن آة سَٗ 

 .څز ست ي ډًثبٔڄ ډظڄ اڅپشَيوٕپٓ يٕبٔڄ ثب اٍسجب٣ ٽَىن ٽڈ -2

 .ًٙى اوؼبڇ ٍيُاوٍ ٽٍ ځَيَٓ ي ًَاُْ َبْ يٍُٗ هًٞٝبً يٍُٗ  ىٍ إشمَاٍ -3

 .وباډٕي ي وڂَ ډىٶٓ اٵَاى ثب اٍسجب٣ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ -4

 .وَځٔ ځڄ ُ٭ٶَان  ډٚټ  ٭ىجَ  ځلاة  و٪َٕ ٥جٕٮٓ ي هًٗ ثًَبْ اُ إشٶبىٌ -5

 .ًٙى ډٕڄ َٕٙٔه ي ٍٕٕيٌ ٕٕت ٭يى ٔټ وبٙشب ٝجق ٍََيُ -6

 .ًٙى ډٕڄ ُ٭ٶَان آة ٹبٙٸ ٔټ ي ٭ٖڄ ثب َٕٙ څًٕان ٔټ ٝجق ٍََيُ -7

 دَٕٕبيٙابن   ځبيُثابن   ځاڄ  ثبىٍوؼجًٔاٍ   ا٦ًٕهًىيٓ  سَٽٕجٓ وًٗ ىڇ اُ ؿبْ ػبْ ثٍ -8

 .ًٙى إشٶبىٌ ثٕبن َٕٙٔه ٍٍٔٚ ٍأُبوٍ 

 .ًٙى إشٶبىٌ كؼبډز ډظڄ ثين ٕبُْ دبٻ َبْ ٍيٗ اُ ىٍوُبٔز -9

.َٖااز( ػاايياٍ كاات) سااَٻ ثااَاْ ډٺااًْ ىاٍيَاابْ ثُشاأَه اُ ٔپاآ -10
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 ایً تیّذا دکتر يیٍالوسلو الاسلام حجت استاد

 یاجتواع اًحرافات در خاًَادُ راًِیشگیپ ًقش

ٓ  ػم٬ ىيٍَڈ آٔي ىٍډٓ َمٍ ٝياْ ي ًٙى ډٓ ٵَاځَٕ ډٚپچٓ يٹشٓ ٽًٍٚډبن ىٍ ډب  ي ٙأًڈ  ډا

 ٽىٕڈ؟ ؿٍ ځًرٕڈ ډٓ

ٓ  ػب اډَيُ ٽىٕڈ  ثٕىٓ دٕ٘ سًاوٖشٕڈ ډٓ دٕ٘ ىٍَ ىي ٍا ػًاوبن وٕبَُبْ اځَ ُ . ډبوائڈ  وما  اډاَي

 وٕٖاز  ډٮىٓ أه ثٍ يڅٓ ًٙى ډٓ سجئڄ ًٕڇ ي ىيڇ ايڅًٔز ثٍ ىاٍى ډويٍ  ډًاى ثٍ ا٭شٕبى ډٖئچٍ

 .ډبٕز ٽًٍٚ اٝچٓ ډٖئچٍ َڈ َىًُ ي وياٍى اَمٕز ٽٍ

 هاًى  ؿاًن  وٕٖز ثؼبٔٓ اوش٪بٍ اػشمب٭ٓ اولَاٵبر ىٍ هبوًاىٌ اُ دٕٚڂَٕاوٍ وٺ٘ اوش٪بٍ اډَيُ

ٍ  ډَاػٮٍ ثب ٽٍ إز اډَ أه ځًٔبْ ٥لاٷ ثبلاْ آډبٍ إز  ډٚپلار ځَٵشبٍ هبوًاىٌ  ٕابٔز  ثا

ٓ  هبوًاىٌ سب ٽَى  إشوَاع ٍا آن آډبٍ سًان ډٓ إشبن ََ سٶپٕټ ثٍ ٽًٍٚ اكًاڃ طجز  دٕايا  سٮابڅ

ٓ  ثبٙي ىاٙشٍ ٵَُويان اكشمبڅٓ اولَاٵبر ىٍ دٕٚڂَٕاوٍ وٺ٘ سًاوي ومٓ وپىي ْ  إٓإت  ثٮ٢ا  َاب

 ځٶز ثبٔي ٽىي  ډٓ سُئي ٍا هبوًاىٌ ثَٕين اُ إٕٓت يٹشٓ   ىاٍى هبوًاىځٓ ىٍين ډىٚأ اػشمب٭ٓ

 ثلاض  ىاٍى ډٚاپڄ  ىٍين اُ هبوًاىٌ يٹشٓ يڅٓ. ثبٙي ډلپڈ ٕيْ آن ډٺبثڄ ىٍ هبوًاىٌ ؿ٦ًٍ

ٓ  ثٕبوڂَ ٵٺ٤ ٥لاٷ آډبٍ إز  ىٔڂَْ ٘  ي إاز   َاب  هابوًاىٌ  ډٚاپلار  اُ ثوٚا َ  ثوا  ىٔڂا

٘  ډٮىٓ ثٍ ٽٍ ىاٍى َب هبوًاىٌ ٭ب٥ٶٓ ٥لاٷ ىٍ ٍٍٔٚ َب هبوًاىٌ ډٚپلار  ١ٍابٔز  ٕا٦ق  ٽابَ

 ډ٦چاًة  ٵَُوايان  ي ياڅائه  ي ډاَى  ي ُن ثإه  ٍياث٤ هبوًاىٌ ىٍ يٹشٓ إز  َمَٖان ثٕه ىٍ

 ٽابوًن  ىٍ ك٢ًٍٙابن  وًػًاوابن  اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ ىٍكبڅٓ إز ٵَُويان ثَاْ ډىبٕجٓ ػبْ ثبٙي

 .إز اٹچٓ كي هبوًاىٌ

ٍ  ٽىاي  ٽمټ َب هبوًاىٌ ثٍ ثشًاوي ٽٍ ډشوٞٞبوٓ سَثٕز ثو٘ ىٍ ٭چمٍٕ َبْ كًٌُ  ٽاَىٌ  ٹٞاً

 .إز
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ٓ  ىٍ أاڈ   ٽاَىٌ  إشوَاع َمَٖىاٍْ ډُبٍر 20 اُ ثٕ٘ ٽَٔڈ ٹَآن اُ ډب   اډَٕاڅماؤډىٕه  ُوايځ

ٓ  ٭بٙٺبوٍ ؿٺيٍ اڅٖلاڇ٭چُٕب ََُا ك٢َر ي اڅٖلاڇ ٭چٍٕ ٓ  دٕايا  َابٔ ٍ  ٙاًى  ډا ْ  ٽا َ  ثاَا  اْ هابوًاىٌ  َا

ٍ  إاز  اْ ىاٍيهبوٍ ٙجٍٕ ٍيأبر ډؼمً٭ٍ إز  ٙيٌ دَىاهشٍ آن ثٍ ٽمشَ ٽٍ إز آډًُويٌ  ٽا

 .ثَى ثٌَُ آن اُ ډوب٥ت وٕبُ ثَكٖت ثبٔي ىٔىٓ ډٚبيٍ

 َاب  أاه  ځٶشىي ي ٽَىوي ُىأٓ ػَڇ اثشيا ثبُْ ػىٔ َڈ ډظڄ ٍا َب إٕٓت اُ ثٮ٢ٓ اډَيُ ىوٕبْ ىٍ

 .إز ثَٚ كٺًٷ ځٶشىي ي ٽَىوي ُىأٓ ٹجق ٕذٔ ي َٖشىي ثٕمبٍ

ٓ  ٥لاٷ  ٵٺَ  ثٕپبٍْ  ٕڄاُ ٹج اػشمب٭ٓ َبْ إٕٓت ثچىي ٵَُٕز ثٕه ىٍ  ٵاَا  ٍياثا٤  كؼابثٓ   ثا

ْ  هاًاٍْ   ٍٙاًٌ  ځَْ  ٍيٕذٓ هًٚوز  هًىٽٚٓ  ُوبًٙٔٓ  ْ  ي يڅڂاَى ْ  سپاي ٍ  ځاَ  ىٍ ٽا

 .وٕٖز اوپبٍ ٹبثڄ آن سؤَجٓ ىاډىٍ ي َٖز ػيْ إٕٓت ٔټ ا٭شٕبى ؛وٕٖز ٽڈ َڈ ػبډٮٍ

 

 هدبصٕ كضبٕ بِ اػت٘بد

 ډًاى ثٍ ا٭شٕبى ػبٔڂِٔه ٽٍ َٖشٕڈ ډؼبُْ ٵ٢بْ ثٍ ا٭شٕبى ؿًن ىٔڂَْ ا٭شٕبىَبْ ٙبَي ډب

ِ  َاب  هابوًاىٌ  ي ساَ   إٓبن َڈ آن ثٍ ىٕشَٕٓ ي إز ٙيٌ وًػًاوبن ډٕبن ىٍ ډويٍ ُ  وٕا ٍ  َىاً  ثا

 ىاٙشٍ إٍْبوٍ ًٕاى ٽٍ ٽبٍٙىبٕبوٓ ٔڂَى ًْٕ اُ ؛اوي وٚيٌ ياٹٴ ٽبډلاً آن اَمٕز ي ه٦َار

ْ  إٕٓت ثب ډٺبثچٍ َبْ ٍيٗ ي ډؼبُْ ٵ٢بْ اُ َڈ َب هبوًاىٌ ډٮمًلاً ي َٖشىي اويٻ ثبٙىي  َاب

 .وٕٖشىي آځبٌ آن

ٍ  ډظاڄ  ىٹٕٺبً إز  ثٕٚشَ ثبٙىي وب٩َ إز ٹَاٍ ٽٍ ياڅئىٓ اُ َب ثـٍ اْ ٍٕبوٍ ًٕاى  ډاًاى  ٹ٢إ

 .وياٍوي ډويٍ ډًاى اُ ٽبٵٓ ٙىبهز ياڅئه ٽٍ ډويٍ

ٓ  ثجٕىىاي   آډًُٗ ثبٔي َب هبوًاىٌ ثچپٍ ٽىي ومٓ ٽٶبٔز ډٮشبىٔه ىاىن سَٻ سىُب  َاب  ٽچٕىٕاټ  ثَها

ٓ  اځَ ځًٔىي ډٓ آوؼب ىٍ ٽٍ ىٍډبوٓ ُيع وبڇ ثٍ ٙيٌ ٥َاكٓ ْ  إٓإت  هًإَاي  ډا  ٍا ډاَى  ٍٵشابٍ
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ٓ  ٽٍ ډَى دَهبٙڂَْ ډظلاً ثجٕىي  آډًُٗ َڈ َمَٖٗ ثبٔي ٽىٕي ىٍډبن ٍ  آن ىلأاڄ  اُ ٔپا  ٍٵشاب

 إز ُن آډِٕ سلَٔټ

ْ  ٵَى ىٍ وًٚٔڈ ډًٵٸ يٹشٓ ؿًن ٽىٕڈ  ىٍډبوٓ ٽبٍ وجبٔي وٕٖشٕڈ ډشوٜٞ اځَ ډب ٘  وباډٕاي  دإ

ٗ  ثبٔاي  وُبٔشبً ډب څٌا وياٍى كڄ ٍاٌ ډٚپچ٘ ٽىي ډٓ ٵپَ ي آٔي ډٓ  ي ٽىإڈ  آٍاڇ ٍا ياي ىَإڈ  ځاً

 .ٽىي ډَاػٮٍ ځَ ىٍډبن ډشوٜٞ ٔټ ثٍ سب ومبٕٔڈ ٹبو٬

ٍ  ٙاًى  ٓ آډًُٗ كڄ وما  يثب وٕٖز وبىاوٓ و٫ً اُ ا٭شٕبى ُډبن ىٍ ډٮشبى ډٚپڄ  وا٫ً  اُ ثچپا

 ؿاًن  ي. ىاٍى كمبٔز ي ىٍډبن ثٍ وٕبُ ي إز وبسًاوٓ ثچپٍ ًٙى ډً٭٪ٍ ٽٍ وٕٖز َڈ وبٵَډبوٓ

ٓ  ٽبٍ َب آن َبْ هبوًاىٌ ثب ي ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډٮشبىٔه ٍيْ ٵٺ٤ ىٍډبن ْ  سٮاياى  ٙاًى  وما  اُ ُٔابى

 .ًٙوي ډٓ ثبُځٚز ٔب ٭ًى ىؿبٍ ډٮشبىٔه

َ   ٽأَڈ  ٹاَآن  ٽٍ ځًوٍ َمبن ٙي ياٍى ا٭شٕبى اُ ٹجڄ ثبٔي ٓ  ىٍثابٌٍ ُن ي ٙاًَ  ٍَ: يٵَډبٔا  ډا

ٍ  ايڅٕه يٍيى ثب ٔٮىٓ 35 ي 34 وٖبء بٌَِِِْ٘وَب ؿِوَبمَ خِلْتُنِ ٍَإِىْ ... ًُـَُصَُّيَ تَخبكَُىَ اللاَتِٖ ْ  وٚابو  َاب

 ًٙى دَٕٚٵشٍ ډٚپڄ يٹشٓ يڅٓ إز ځٚب ډٚپڄ ي ٽبٍٕبُ يٍيىٙبن ٽبٍٙىبٕبن ٙٺبٷ  ي وًُٚ

 .وٕٖز ٽبٍځٚب ىٔڂَ

ٍ  ځٌٙشٍ ثٍ وٖجز ٽَىوي ډٓ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ٕبڃ 15 سب 11 اٵَاى سٮياى َب ٍٕبوٍ آډبٍ ٥جٸ ثا

 آن ي إاز  ٙايٌ  ػبٔڂِٔه سَْ ػٌاة ؿِٕ ٽٍ إز أه آن ىڅٕڄ إز دٕياٽَىٌ ٽبَ٘ وٞٴ

 ىاوىي ډٓ ٍا ډويٍ ډًاى ثٍ ا٭شٕبى آطبٍ ٱبڅجبً َب هبوًاىٌ ٽٍ إز ډؼبُْ ٵ٢بْ ٔب أىشَوز ثٍ ا٭شٕبى

ٍ  ىٍ آډًُ ىاو٘ يٹشٓ ىاوىي ومٓ ٍا ډؼبُْ ٵ٢بْ ثٍ ا٭شٕبى آطبٍ يڅٓ ٘  ډيٍٕا ٍ  وڂابَ  ٕاب٭ز  ثا

 .ا٭شٕبى ٔٮىٓ أه ډؼبُْ ٵ٢بْ َٕاٯ ثَيى يٹز ؿٍ ٽٍ إز
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 اختوبػٖ آػ٘ب خٌؼٖ اًحشاف

 ا٭شٕابى  وً٭ٓ كٺٕٺز ىٍ ٽٍ إز ػىٖٓ اولَاٳ إٕٓت اػشمب٭ٓ َبْ إٕٓت اُ ىٔڂَ ٔپٓ

 .إاز  كىٖٓ اهشلاڃ وً٭ٓ ػىٖٓ.اولَاٳ إز وبثُىؼبٍ ػىٖٓ ٍٵشبٍ ٔب ٍاث٦ٍ ثٍ ياثٖشڂٓ ٔب

ٓ  ٭مچپَى ىٍ اهشلاڃ. 1 َٖز ٹٖڈ ٍٕ ثَ ػىٖٓ اهشلاڃ َب ٱَثٓ سٮَٔٴ ىٍ  اهاشلاڃ . 2 ػىٖا

 ػىٖٓ اولَاٳ اهشلاڃ. 3 ػىٖٓ ًَٔز

 

 خٌؼٖ ػولٌشد اختلال

 اهاشلاڃ  ډبوىاي  ىاٍى يػاًى  إٕٓجٓ اٗ ػىٖٓ ٭مچپَى َبْ لأٍ اُ ىٍٔپٓ ٽٖٓ أىپٍ ٔٮىٓ

 ثَاوڂٕوشڂآ   ػىٖٓ  ډٕڄ ٙبډڄ ػىٖٓ ٭مچپَى اهشلاڃ إز ىٍډبن ٹبثڄ ٭چمٓ اُو٪َ ٽٍ وٮ٧ً

ٍ  ٓډجشپا  ثبٙي ثٕمبٍ ډَكچٍ ؿُبٍ أه اُ ىٍٔپٓ ٽٖٓ اځَ إز ٵَيوٕٚىٓ ي اٍځبٕڈ  اهاشلاڃ  ثا

ٍ  ػىٖٓ ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ػىٖٓ  ډٕچٓ ثٓ اوِاڅٓ  ىَٔ اوِاڅٓ  ُيى ډظڄ إز ٍ  آن سىاي  ٙاپڄ  ىٍ ٽا  ثا

 ًٙى ډٓ هبٍع ډشٮبٍٳ كبڅز اُ ٥َٳ ػىٖٓ ډ٦بڅجبر ٽٍ ًٙى ډٓ ډىؼَ ػىٖٓ ػىًن

 

 خٌؼٖ َّٗت اختلال

 ډَى ٽٖٓ أىپٍ ډظڄ ػىٖٕش٘ اُ ٥َٳ اىٍاٻ ثب ياٹٮٓ ػىٖٕز وياٙشه هًاوٓ َڈ ډٮىبْ ثٍ

 ٗلاػت ٍ هب ٖخَد ًبساض ٘ؼٖعب ٘تكشد اص خٌؼ ثَ٭پٔ ئب إز ُن ٽٍ ٽىي هٕبڃ ي ثبٙي

 دّذ. ٘٘شاػت آى سا تـ

 

 خٌؼٖ اًحشاف اختلال

 هاًى  ثٍ ٭بىر ډظڄ ٫َٙ هلاٳ ٔب وبثُىؼبٍ ػىٖٓ َبْ ىَىيٌ ندبٕ ثٍ ياثٖشڂٓ ډٮىبْ ثٍ 

 .ٕزا ٱَٕاٍاىْ ًٍٝر ثٍ ػىٖٓ ځَْ سمبٙب ٔب ؿَاوٓ  ؿٚڈ ځَأٓ  ػىٔ َڈ ا١ٍبرٓ 
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 هـٌلات اصلٖ سٗـِ ٍٖ ًبتَاً ًٖبكشهبً ٖ،ًبداً

 اځَ ځَىى ثَډٓ وبسًاوٓ ي وبٵَډبوٓ وبىاوٓ  ٽچٓ ډىٚأ ٍٕ ثٍ ډب ډٚپلار اُ ثٖٕبٍْ َبْ ٍٍٔٚ

ٍ  ثبٔاي  ٽىإڈ  دٍَوڀ ٍا هبوًاىٌ دٕٚڂَٕاوٍ وٺ٘ ثوًإَڈ ٍ  ثا ٗ  ډٺًڅا ٘  ي آډاًُ  ډُابٍر  اٵاِأ

 .ٽىٕڈ سٺًٔز َب ٕتهبوًاىٌ ٍا ىٍ ډٺبثچٍ ثب إٓ ٔٓسًاوب ٕهيَمـى ثذَىأُڈ هبوًاىٌ

ٓ  ډَى ثبٙي  ٍيُاوٍ َبْ ٍوغ هبوٍ ٵَاډًٗ ثبٔي هبوٍ:  ٭چٍٕ الله ٍكمٍ ډ٦َُْ ُٕٙي ٍ  يٹشا  اُ هٖاش

ٓ  سًاواي  ډٓ هًثٓ ثٍ ثبٙي ثچي ٍا ىاٍْ َمَٖ ډُبٍر ُن اځَ ي ًٙى ډٓ ياٍى ٍيُاوٍ ٽبٍ  هٖاشڂ

 ٽىي ثَهًٍى هًىٗ اُ سَ هٖشٍ ُوٓ يثب ثٕبٔي هٖشٍ ٽٍ ډَىْ كبڃ ثٍ ثيا ي ٽىي ث٥ََٳ ٍا ډَى

 َبْ ډُبٍر اُ آځبَٓ ٭يڇ ػىٖٓ  اهشلاڃ ٍيُاوٍ  ٽبٍ هٖشڂٓ ي ٙٲڄ ثٍ ډَث٣ً ډٚپلار

ِ  هچًر ډَى ي ُن ٙيٌ ٕجت ػىٖٓ ثُياٙز ٍ٭بٔز ٭يڇ ىاٍْ  َمَٖ  آن ىيى ي ٙاًوي  ځَٔا

ٍ  ثٕاَين  ٕمز ثٍ ٙي اٹچٓ كي َمَٖان ٍاث٦ٍ يٹشٓ ٍيى ډٓ َڈ  ٵَُويان ؿٚڈ ثٍ  َايأز  هبوا

 .ًٙوي ډٓ

 ثڂَٕواي  ٔبى ثياوىي  ٍا ا٭شٕبى َبْ وٚبوٍ ثٚىبٕىي ٍا آن دٕبډيَبْ ي ډًاى اوًا٫ ثبٔي َب هبوًاىٌ

ٍ  إز ًٍٝر أه ىٍ ٽىىي ٍٵشبٍ ؿڂًوٍ ثبُځَىى هًاَي ډٓ ي ٽَىٌ ا٭شٕبى سَٻ ٽٍ ػًاوٓ ثب  ٽا

 .ًٙى ډٓ ٽمشَ ا٭شٕبى ثٍ ثَځٚز ىٍٝي ي اطَځٌاٍسَ ډٮشبى سَٻ َبْ َِٔىٍ

اُك٢ًٍ ىٍ ٽىبٍ  ًاث٘ط ا٭شپبٳ ٽٍ ٽىي ډٓ ٵپَ ډَى  إز سأطَٕځٌاٍ ډٌَجٓ ٱچ٤ ثبيٍَبْ

ٍ  څٌا إز ثٕٚشَ طًاث٘ ډٖشلجٓ ٍيٌُ ٽىي ډٓ ٵپَ ِٕو ُن ي إز ثٕٚشَ َمَٖ  ډَإامبر  َما

ْ  َبْ ٍاٌ اُ ٽٍ إز أه ًٽَ ٹبثڄ وپشٍ ؛ځَىى ثَډٓ هبوٍ ثٍ هٖشٍ ي ٍيى ډٓ ٍا ډٌَجٓ  دٕٚاڂَٕ

 .ًٙى كَاڇ اُ ٍا  إٓبن كلاڃ ثٍ ىٕشٍَٕٓيٗ  ٔها ىٍ ثبٔي ٽٍ ؛إز ٽَىن ػبٔڂِٔه
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 يذیجوش دکتر يیٍالوسلو الاسلام حجت استاد

 ةیآس هعرض در افراد تِ هشاٍرُ يّا کیتکٌ

 38 ًٍْٙ ىٶِٺًُنَٔ ٍُٓٓٹْىَبَٔڈٕ يٓډِمَب ىَُٔڈٕٕثٓ ًٍُْٙٓ ډََُٕٔڈٕيٓأَ اڅَٞچًََِ يٓأَٹَبډًٔا څََِثُِِڈٕ إٕشَؼٓبثًٔا هَٔيآڅٌَِ

 ٙايٌ  ىاىٌ ْا ٌْٔا ي زٕاَم ْٵپَ َڈ ي ډًٍٚر ډ٫ً١ً ثٍ إلاڇ ثو٘ برٕك َْب آډًٌُ ىٍ

ٍ  ٍٕ٭چ اللهٓ ٝچ ٓځَاډ بډجَٕد ٓٮىٔ ٓاڅُ ډوچًٷ هٔسَ ٽبډڄ ي ئٌثَځِ ثٍ ٓكش ي  و٪َ ٹ٬٦ ا ىپٍٔا ثب   ياڅا

 ٙاًى ٓ ډا  ٍٕسًٝ وياٙز ډٚبيٌٍ ثٍ ْبُٕو ٽٍ ىاٙز َْيډىيٕو ٵپَ ؿىبن آن ا ٓإٓمبو ٓيك اُ

ٍ  وٍ) ىاٍى ٓاڅُ هٕٹًاو ْاػَا ػىجٍ ٽٍ ډٖچمبوبن  ٓ٭مًډ اډًٍ ىٍ ٽٍ  ډٖابرڄ  ىٍ ي( ْٹبوًوڂاٌا

ٍ  ٍٕ٭چ اللهٓ ٝچ ٓځَاډ بډجَٕد. ٽىي ډًٍٚر ٓاػشمب٭ ي ٓبٕٕٕ  ساب  ثًىٌ ډچشِڇ ٓاڅُ ىٕشًٍ هٔا ثٍ ِٕو ياڅا

ٍ . ومًىٓ ډ و٪َ َٝٳ ڂَان ٔى و٪َ ثٍ اكشَاڇ ْثَا هًى ٍْأ اُ ٓځبَ ٽٍ آوؼب  ٍا آن ٓىا ٕ٭ ومًوا

 ياڅٍ ٍٕ٭چ اللهٓ ٝچ بډجَٕد زٕډًٵٺ ٭ًاډڄ اُ ٓپٔ: ځٶز سًانٓ ډ ٓكش ي ڈ ٕٽىٓ ډ ډٚبَيٌ اكي ػىڀ ىٍ

 .إز ثًىٌ ډ٫ً١ً هَٕم ٓإلاډ اَياٳ ٚجَىٕد ىٍ

 اوؼابڇ  ٔپئڂَ اوئٚٓ ٝلاف ي ډًٍٚر ثب ٍا هًى ډُڈ ٽبٍَبْ ٽٍ ډَىډٓ ي ٍَجَان اًٝلاً

ٗ  ځَٵشبٍ ٽمشَ وٕٚىىي  ډٓ ډًٍٚر ثٍ َب آن و٪َان ٝبكت ي ىَىي ډٓ ٓ  څٲاِ َ  ي ٙاًوي  ډا  ثٕٚاش

 .إز ثًىٌ ثبڅىيځٓ ي ٕلاډشٓ ډًٵٺٕز  ٹَٔه آوبن ٽبٍَبْ

ٍ  ٭چٍٕ الله ٝچٓ ځَاډٓ دٕبډجَ  ٍ  ي ٽىاي  ډٚاًٍر  ىٔڂَان ثب ٽٍ وٕٖز ٽٖٓ :ٵَډبٔىي ډٓ ياڅا ْ  ثا  ٕاً

 .وًٚى َيأز ٽمبڃ ي ٍٙي

 ډٚاًٍر  هَىډىايان  ثب ٽٔ ََ :ٵَډبٔىي ډٓ اڅٖالاڇ  ٭چٍٕ بڅت٥ اثٓ  ثه ٭چٓ اډَٕاڅمؤډىٕه ك٢َر

 .ځَىى وبرڄ ٍٕشڂبٍْ ي ٍإز ٍاٌ ثٍ ي ٔبثي ٍيٙىٓ آوبن هَىَبْ اوًاٍ ثب ٽىي

 .ډبوي ډٓ ډًٞن ٕٺ٣ً ي وبثًىْ اُ ٽىىيٌ ډًٍٚر :ٵَډبٔىي ډٓ َمـىٕه
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ٓ  ىٔڂَان اٵپبٍ اُ وٕبُ ثٓ ٍا هًى ي َٖشىي ٍأْ إشجياى ځَٵشبٍ ٽٍ اٵَاىْ  ََؿىاي  ىاوىاي   ډا

ٍ  ٱبڅجابً  ثبٙىي  اڅٮبىٌ ٵًٷ سٮٺڄ ي ٵپَْ اُو٪َ ْ  ډجشلاثا ٓ  ٽاه  ثىٕابن  ي ثاٍِٿ  ه٦بَاب . ٙاًوي  ډا

 الشِختَبلَ  ؿتَبٍَسَ  هتَيْ  ٍَ ّلََتيَ  بِشَأِْٗتِِ  اػِتتَبَذّ  هَيِ :ٵَډبٔىي ډٓ ثبٌٍ أه ىٍ اڅٖلاڇ ٭چٍٕ ٭چٓ ك٢َر

ٓ  ي ًٙى ډٓ َلاٻ ثبٙي ىاٙشٍ ٍأْ ثٍ إشجياى ٽٍ ٽٖٓ 152 كپمز اڅجلاٱٍ  وُغ ػُوَُلِْب كِٖ ؿَبسًَََْب  ٽٖا

 :ٵَډًى َمـىٕه .ًٙى ډٓ َٙٔټ آوبن ٭ٺڄ ىٍ ٽىي  ډًٍٚر اوئٍٚ ٝبكت ي ثٍِٿ اٵَاى ثب ٽٍ

 .إز ډٚبيٌٍ ىٍ ډًٵٺٕز ؿًن ٽىٕي  ډٚبيٌٍ

ٓ  هاًى  ٵپَ ثٍ ٽٍ ٽٔ آن إز  ٔبثٓ ٍاٌ ٭ٕه ډًٍٚر :ٵَډًىوي ك٢َر آن َمـىٕه  ډشپا

 .إز اوياهشٍ ډوب٥ٌَ ثٍ ٍا هًى ځَىى 

 ډٚاًٍر  ډَىڇ ثب ٽبٍَب ىٍ 159 ٭ماَان  آڃ الأَهِشِ كِٖ ؿَبٍِسُِّنِ :ٵَډبٔي ډٓ ډشٮبڃ هيايوي أىپٍ َٕ

ٓ  ثٍ ډَىڇ َبْ اوئٍٚ ي اٵپبٍ ٽٍ إز أه هب٥َ ثٍ .ٽه ٓ  ي ٙاپًٵبٔ ٍ  ىٍ ي ثَٕاي  دًٔابٔ  ٕابٔ

٘  اوئٍٚ ي ٭ٺڄ اُ ثشًاوىي ٵپَْ َڈ ي ډًٍٚر ٍ  ثُاٌَ  هأً ٍ  ٍا آن ي ػٖاش  ىٍ. ٕابُوي  ثابٍي

َ  ٙي  وبُڃ آٍٔ أه يٹشٓ: إز ٙيٌ وٺڄ ٭جبٓ اثه اُ آٍٔ أه سٶَٖٕ ثب ٍاث٦ٍ ٓ  دٕابډج ٍ  الله ٝاچ ٍ  ٭چٕا  ياڅا

 ٍكمشٓ ٍا آن هيايوي څپه َٖشىي  وٕبُ ثٓ ډًٍٚر اُ ًٍٕڅ٘ ي هيايوي ٽٍ ثبٕٙي آځبٌ :ٵَډًى

ٔ  ىاىٌ  ٹَاٍ إلاڇ اډز ثَاْ ٓ  دا ٍ  ٽٖا ٓ  اُ ومبٔاي  ډٚاًٍر  ٽا ٍ  ي سَٹّا  ٙاين  ٍإاز  ٍاٌ ثا

 .ًٙى ومٓ ٽبٕشٍ ١لاڅش٘ ي ځمَآَ اُ ٽىي  سَٻ ٍا ډًٍٚر ٽٍ ٽٖٓ ي ډبوي ثبُومٓ

 ه٦ب ځَٵشبٍ ٽمشَ ىَىي  اوؼبڇ ٵپَْ َڈ ي ډًٍٚر إبٓ ثَ ٍا هًى ٽبٍَبْ اٵَاى ٽٍ ؿىبن

 ُٔاَا  ځَٕوي؛ ومٓ ٹَاٍ َُٕو٘ ي ډٌډّز ډًٍى ًٙوي  ځَٵشبٍ َڈ ه٦ب ثٍ اځَ ي ًٙوي ډٓ اٙشجبٌ ي

 ي إز ثًىٌ آوبن ه٦بْ ي ىٔڂَان هب٥َ ثٍ ىاىٌ ٍم اٙشجبَٓ اځَ ي اوي ىاىٌ اوؼبڇ ٍا هًى ي٩ٕٶٍ

ْ  ىٔڂَان َُٔا ًٙوي؛ ډٓ ياٹ٬ كٖي ډًٍى ٽمشَ آٔىي  وبرڄ ډًٵٺٕز ي دَٕيُْ ثٍ اځَ  يْ دٕاَيُ

ٍ  ٽبٍْ ثٍ وٖجز َب اوٖبن ډٮمًلاً ي ىاوىي ډٓ هًىٙبن اُ ٍا  كٖاي  اواي   ىاىٌ اوؼابڇ  هًىٙابن  ٽا
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 ٍا ٍآَ ٽىي  ډًٍٚر ىٔڂَان ثب ٽٍ ٽٖٓ :ٵَډبٔىي ډٓ بٌٍث أه ىٍ اڅٖلاڇ ٭چٍٕ ٽب٩ڈ اډبڇ. يٍُوي ومٓ

ٍ  ثٍ ؿىبوـٍ ي ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ىٔڂَان ٕشبٔ٘ ي ډيف ډًٍى ثبٙي  ٝلٕق ؿىبوـٍ ٍيى ډٓ ٽٍ  وشٕؼا

 .ځَٕى ومٓ ٹَاٍ َُٕو٘ ډًٍى وَٕي  ډ٦چًة

َ  ساًان  ي ثبٙىي ٙمب ثُشَٔه ي ثَځِٔيځبن ٙمب( ٵَډبوَيأبن) ُډبډياٍان ٽٍ ُډبوٓ  ٙامب   ځا

 ډبواين  ُوايٌ  ًٍٝر أه ىٍ ځَٕى  اوؼبڇ َمٶپَْ ي ډًٍٚر ثب ٽبٍَبٔشبن ي ثبٙىي ٕوبيسمىي

 .إز ډَٿ اُ ثُشَ ٙمب ثَاْ

َ  آوابن  ُويځٓ اډًٍ ي ىاٍوي ٹَاٍ دبٽٌِٕ كٕبر ىٍ َب اوٖبن ىٔڂَ  ٭جبٍر ثٍ ٓ  ثا َ  إاب  ساياثٕ

َ  ىوٕب أه ىٍ كٕبر ٙبٖٔشڂٓ اُ ثوٚٓ ي ًٙى ډٓ اىاٌٍ كپٕمبوٍ ْ  ي ډٚاًٍر  اُ ډشاأط  َمٶپاَ

 .إز

 ډًڅًْ اُ ٙٮَْ

 ىَي ٔبٍْ ٍا ډَ٭ٺڄ َب ٭ٺڄ ىَي َٕٚبٍْ ي اىٍاٻ ډًٍٚر

 ډؤسمه ٽبڅمٖشٚبٍ ډًٍٚر  ٍأِن اْ ثپه دٕٲمجَ ځٶز

 

 ًٙى ٽڈ آهَ ىٍ دٕٚمبوٓ سب ثًى ياػت ٽبٍَب ىٍ ډًٍٚر

 ثوًان ٙبيٍَڈ اډَ دٕمجَ  ثَ ٝبڅلبن ځَيٌ ثب ٽه ډًٍٚر

 

 ًٙى ٽمشَ ٽْ ي ًُٕ سٚبيٍ ٽِ ثًى أه ثَاْ( ًٍْٙ اډََڈ)

 إز سَ ٍيٙه ٔپٓ اُ ډٞجبف ثٕٖز إز اوًٍ ډٞبثٕق ؿًن هَىَب ٽبره

 

 إِڅَب يٓ ثِلٔئيىَِٓب ٭ََٓٵَُٓب ٵَمٓهْ ثِلٔئيىَِٓب إِڅَب سَپًُنُ څَب اڅْمًٍَُِٓٚٓ  إِنَ :ٵَډبٔىي ډٓ اڅٖالاڇ  ٭چٍٕ ٝبىٷ اډبڇ

ٍ  ډٓىْٶَٮٓشُِٓب ډِهْ أَٽْظَََ اڅْمٖٕٔشََِِٕٚ ٭ٓچَى ډ٢َََٓسُُٓب ٽَبوَزٕ  ثايين  ډٚاًٍر  .15597 ف  43 ٛ  12 ع اڅٚإٮّ    يٕابٔڄ  . څَا
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ٍ  اڅّاب  ي هًة ٽٍ ٙىبهز كييىٗ ثب ٍا آن ٽٖٓ اځَ. ًٙى ومٓ ډلٺّٸ كييىٗ  ٍ٭بٔز  ١اَ

 .ثًى هًاَي اي ثَاْ وٶٮ٘ اُ ثٕٚشَ ډًٍٚر  هًاَبن ثَ آن

 

 إلاڇ ىٍ ډٚبيٌٍ سٮَٔٴ

ْ  آډاًٌُ  وِٕ ي ٙيٌ اٍارٍ سٮبٍٔٴ ثٍ سًػٍ ثب ٓ  َاب ٛ  ىٍ ىٔىا ٓ  هٞاً ْ  ئْځا  ډٚابيٍ   َاب

َ  ٵَأىيْ ډٚبيٌٍ: ځٶز سًان ډٓ ٍ  اُ ٵَاسا ٍ  ي إاز  ٕابىٌ  ډٚاًٍر  ي ٙاً  ىاٍاْ ثبٔاي  ډٚابي

 ٍ٭بٔز ٍا َب آن ي ثًىٌ لاُڇ ٹًاوٕه ي ٹًا٭ي ٍ٭بٔز ثٍ ډچشِڇ ي ثبٙي هبٝٓ ٝٶبر ي َب ئْځٓ

 .ومبٔي

 

 هـبٍسُ هٌتخب قٗتؼش

 ي ٓاوٖابو  ي ٓإالاډ  ٍياث٤ اًٝڃ إبٓ ثَ ډٚبيٍ آن ٥ٓ ٽٍ إز ٔٓبٔدً ىئٵَآ ډٚبيٌٍ

 ساب  ٽىيٓ ډ ٽمټ ْي ثٍ دَىاهشٍ  ډَاػ٬ ثب اٍسجب٣ ْثَٹَاٍ ثٍ َبْ سًاومىي ي َب ډُبٍر ثٍَ ٕسپ ثب

 .ئومب ث٥ََٳ ٍا هًى ډٚپڄ بوبًٕاك ي ا٥لا٭بر ٽمجًى

 

 ٕا هـبٍسُ ن٘تصو اتخبر بش حبًن هٌغن

 :ػُز ىٍ ډَاػ٬ ثٍ ٽمټ

 ا٥لا٭بر اٵِأ٘ ي ډُبٍر ٽٖت 

 اَياٳ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ډىبٕت َبٍْاٌ اوشوبة ي ځَْٕسٞمٕڈ 

 ُويځٓ ډٖبرڄ كڄ 

 ٍياوٓ ي ٍيكٓ ډٚپلار ٽَىن ث٥ََٳ 

 ٕبُځبٍْ ثٍ ٍٕٕين 
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 هـبٍسُ ي٘٘تب دس ل٘دخ ّٕب هؤللِ

ٍ  ي ٙايٌ  ٙاَي٫  پؼاب ٔ اُ ٓٮىٔ. إز َيٳ ْىاٍا ي ىاٙشٍ ډَاكڄ ي بنٔدب ٍي٫ : 3ىئٵَا  ثا

 .ٍٕيٓ ډ َٓيٵ

 ٵ٢اب  هٔا ا. إاز  ډشٶبير ڂَٔى ْٵ٢بَب سمبڇ ثب ٽٍ ٽىيٓ ډ يٕسًڅ ٍا ٔٓٵ٢ب بيٌٍ ډٚ :4ٵ٢ب

ٍ  ٓٮىٔ إز ىٍډبوڂَاوٍ ي هبٛ ٍ  َاب  كَٽاز  َما  ٵاَى  ډاظلاً  ٙاًى ٓ ډا  َٕسٶٖا  ىٍډابن  وٶا٬  ثا

ٍ  ډًٍىسًػٍ ڂَانٔى كٺًٷ َى ٕځٓ ډ ٹَاٍ ډًٍىاكشَاڇ . َٖاز  اوشوابة  ي ْآُاى َى ٕا ځٓ ډا  ٹاَا

ٍ  زٕٙوٞا  ډظاڄ  إاز  ٍٓياو بٔ.... ي وًٍ ڄ ٔيٕب ٍوڀ  ډظڄ إز ٓپِٕٔٵ بٔ اسمٖٶَ  ي ډٚابي

 .ډٚبيٍ زٔٙپب

ٍ  أاه  ي ډٚبيٌٍ اٝچٓ ٫ً١ډً :5َيٳ ِ  ٽا ٍ  ٍيْ سمَٽا ٓ  ؿا  ىٍډابن  ډاظلاً  ثبٙاي  ډ١ًاً٭

 .ا٭شٕبى ٔب ا٦١َاة

 هبوًاىځٓ ٔب ي اٹشٞبىْ ٔب اوشٺبىْ وٍ: ٔبيٍاوٍ ٍاث٦ٍ

ٍ . وٕٖز ياځٌاٙشٍ هًى كبڃ ثٍ ي ٍَب ډٚبيٌٍ  :6اْ كَٵٍ ډٚبيٍ ٓ  ي ډٚابي ْ  ئْځا  اي َاب

 إز ُا إٕٓت اٱچت اْ ٱَٕكَٵٍ ډٚبيٌٍ. إز ډٮچًڇ
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 هـبٍسُ قٗتؼش دس ػؤال ػِ

 ؟زٖٕؿ ډٚبيٌٍ

 ؟ثَىٓ ډ ٕ٘د ٍا ډٚبيٌٍ ٓٽٖ ؿٍ

 ؟ډٚبيٌٍ ؿَا

 ؟ؿٕٖز ډٚبيٌٍ

 َٖز كبٽڈ ىٍډبوٓ اسمٖٶَ آن ىٍ ٽٍ إز ٵ٢بٔٓ

 

 ٕا هـبٍسُ اتوؼلش ّٕبٖ ظگٍٗ

 اكشَاڇ َٗ ٔدٌ ا٭شمبى  ىٍٻ  اٍسجب٣   (زٕمٕٝم) ٓځَډ

 ْا ډٚبيٌٍ اسمٖٶَ َْبٓ ْځٔي قٕس١ً

 :اػتوبد

ٍ  ْٹَاٍ اځَ څٌا. ٽىڈ كٖبة ډٺبثڄ ٥َٳ ٍْي ثشًاوڈ ډه ٽٍ هٔا  وٚاي  ٭ماڄ  ي ٙاي  ځٌاٙاش

 ډٚابيٌٍ  ىٍ ئثب ٽٍ إز ٓاكٖبٕ هٔسَٓ إبٕ ڂَانٔى ي هًى ثٍ ا٭شمبى. ٍيىٓ ډ هٕث اُ ا٭شمبى

 ډٚبيٌٍ ىٍ .ٽىي ٵَاَڈ سلًڃ ي ٓىٍډبو ْځٌاٍٍ َٕٔډب ْثَا ٍا ىٍُٕډ سًاويٓ ډ ؿَاٽٍ. ًٙى ؼبىٔا

ً  ٕمز ىٍ ئثب ِٕؿ َمٍ ُ  ْيٕا  ٙوٞإز  دبٔڂابٌ  ايڅإه  ٍا آن أٍپٖاًن . ثبٙاي  ْا٭شمبىٕاب

 .ىاوي ډٓ

 :شؽٗپز

 ٙامب  ا٭شٺابىار  ثب اځَ ٓكش ئَٔثذٌ ٣َٙ ي يٕٹ ثيين ٍا ًٙىٓ ډ ډٚبيٌٍ ياٍى ٽٍ ََٓٽٖ

 ٵاَٷ  ٹجاًڃ  ثب َٗٔدٌ اڅجشٍ .ًٙىٓ ډ ٓډىشٶ ْٽبٍٓ ډوٶ ي ٔٓاولٞبٍځَا ؼٍٕىٍوش ثبٙي  وبَمٖبُ

 وجبٙي سًاٵٸ ٽبٍٗ ي اي ثب ځَؿٍ ًٙىٓ ډ َٵشٍٔدٌ ډٚبيٌٍ ىٍ َڈ ٹبسڄ آىڇ ٓځبَ ىاٍى؛
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 :احتشام

ٍ  ىاٍى ٓڂبَٔػب ي ڈٔكَ ََٓٽٖ .إز ډلجز ي سَٓ اُ ٓسبثٮ اكشَاڇ ٍ  ډًٍىٹجاًڃ  ٽا  ٹاَا

 .ًٙى ډٓ كٌٳ اٵَاى( ٵِٕٔپٓ ٔب ٍياوٓ) ػبٔڂبٌ ٽٍ اكشَاډٓ ثٓ ثَهلاٳ .َىٕځٓ ډ

ِ  هٞاًډز  َٕى  ډٚبيٌٍ ٵ٢بْ ځٌاٍى ومٓ ٍاكشٓ ثٍ ډٚبيٍ(: ٝمٕمٕز) ځَډٓ  ٥اَى  ي آډٕا

ٓ  هاًى  ثب٭ض ئْځٓ أه. ٽىي ډٓ ځَڇ ٍا ٵ٢ب ډشٶَٹٍ؛ َبْ كَٳ ځبَٓ كشٓ ًٙى  ٽىىيٌ  اٵٚابٔ

 ًٙى ډٓ

 

 ٖدسهبً اتوؼلش ّٕبٖ ظگٍٗ

 :استببط

 ىٍ ثچپٍ ٽىىي  ځًٗ ٍٕثٺ ي ثِوي كَٳ وٶَ ټٔ َٝٵبً ٽٍ ٖزٕو ٥َٵٍ ټٔ ي آوبڅًٿ ډٚبيٌٍ

 وڂابٌ  . ٵَٕاشبى  ياځه ثٮي ُى ڄٍٔ ئثب ايڃ اٍسجب٣  ىٍ. إز بڅًٿٔى ي ثًىٌ ثٖشبن ثيٌ ي سٮبډڄ

 ٽىيٓ ډ ؼبىٔا ڄٍٔ... ي َٗٔدٌ  َٓميڅ څجوىي 

 :دسى

 اُ اوٖبن ٽٍ َمـىبن. ًٙىٓ ډ ىٍډبن ثب٭ض هَٕم ي ٽىيٓ ډ يإد ٙين يٌٕٙى اكٖبٓ ډَاػ٬

 ٙاًى ٓ ډ ٹبو٬ ي ٍٓا١ ډٚبيٌٍ َْب ثلض اُ ډَاػ٬ ًٙىٓ ډ َٕٕ ٽبډلاً ي آډيٌ هًٙ٘ ٱٌا ټٔ

 ٽىيٓ ډ َٕٕسٲ ٙين  يٌٕٵُم اطَ ىٍ ٽبډلاً ي ًٙويٓ ډ ډٚبيٌٍ ػٌة ٍٓياو اُڅلب٧ ٓٮىٔ

 بشد؟ٖ ه ؾ٘پ سا هـبٍسُ ًٖؼ چِ
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 هشاخغ

 ٽىي ډٓ سؼَثٍ ٍا ډٚپلار َْٕ ٔټ. 

 ٓٽىي كڄ ٍا آن سًاوي ومٓ سىُبٔٓ ثٍ ٽٍ ىاٍى َبٔٓ وڂَاو. 

 ٓٽىي ډئَٔز سًاوي ومٓ ٍا َبٔ٘ اكٖب. 

 ٌإز وَٕٕيٌ وشٕؼٍ ثٍ َبٔ٘ كڄ ٍا 

 هـبٍس

 ٜٞثبٙي ىاٙشٍ ىٍډبن ډؼًُ ي ىٔيٌ ىيٌٍ يأٍِ ًٕدَ و٪َ َُٔ: سو. 

 ٓځَىى ثَډٓ ٵَى ىاو٘ ي ٙوٕٞز ثٍ: ٙبٖٔشڂ. 

 ٓػً ٍٹبثز وٍ ثبٙي ځَڇ ي ىيٕز و٫ً سُٖٕچڂَ  ٙوٕٞش٘ ٔٮىٓ: ٙوٕٞشٓ آډبىځ. 

 دٌَْٔ ډٖئًڅٕز ي سٮُي 

 ډَاػ٬ ځَْٕ سٞمٕڈ ىٍ سُٖٕڄ 

 هـبٍسُ؟ چشا

 ُويځٓ ٽىىيٌ وبٍا١ٓ ډٖبرڄ ثب ډًاػٍُ ثَاْ ډَاػ٬ ثٍ ٽَىن ٽمټ 

 ډٚپڄ ىٍٻ ي ٽٚٴ 

 ٗډٚبيٌٍ؟ ؿَا ډٚپڄ كڄ ثَاْ ٽبٍثَىْ َبْ ٍي 

 ډٚبيٌٍ ثىبثَأه: 

 ْإز ډشمَٽِ ډٚپڄ ٍي. 

 ًٌٙى ډٓ اٍارٍ ډىبٕت َبْ كڄ ٍا. 

 ٓىَي ډٓ ًٕٷ ثٕٚشَ ١ٍبٔز ٕمز ثٍ ٍا ُويځ. 
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 هـبٍسُ ػوذُ ٖػول اّذاف

ٍ  ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ثًىن ٵَى ډىلَٞثٍ اكٖبٓ ټٔ ئثب اٵَاى ٓهًىٙىبٕ ىٍ :7ٓهًىٙىبٕ  ثا

ٗ  َىٕځٓ ډ بىٔ ٵَى ٓٮىٔ ًٙىٓ ډ ٵَى ٓ٭ب٥ٶ إشٺلاڃ ثب٭ض هٔا ي ڈٕٔځًٓ ډ زًَٔ آن  ٍا هاًى

 .ثَيى هٕث اُ ټٕوًٍيس َْب ٽىىيٌٍ ٔسٲٌ اُ ٓپٔ ي وپىي ٍٖٔډٺب ڂَانٔى ثب

 ٵَٷ ٓهًىٙىبٕ. إز ٓبٵشڂٔ ِٔسمب ثٍ ينٍٕٕ ي َب سٚبثٍ ي َب سٶبير ٙىبهز ٓهًىٙىبٕ

 .إز زٕياٹٮ ثٍ ينٍٕٕ ٓٙىبٕ هًى ي إز زٕياٹٮ ي سًَڈ هٕث

ٓ  ي ٙاًڇ  ډٓ ىٔڂَان ثب اٙشَاٽڈ ډشًػٍ 8:اٙشَاٻ اكٖبٓ أؼبى ٍ  ٵُماڈ  ډا  َاڈ  ىٔڂاَان  ٽا

ُ  ٵلان ؿًن ٽىي ډٓ هٕبڃ ٵَى ځبَٓ .ىاٍوي ډٚپڄ ٓ ) ىاٍى ٍا وٕاب ٓ  ځَٕاىڂ ٔ ...( ي ػىٖا  آىڇ دا

ْ  ٍا ًَه ىَي  ډٓ آٍاډ٘ آىڇ ثٍ ډٚشَٻ وٕبُ اكٖبٓ ٽٍ ىٍكبڅٓ إز ثيْ ٍ  ثاَا  ٽاَىن  سؼَثا

ٓ  ثلأاب  ٙاًى   ډٓ أؼبى( ػمٮٓ سٮچٸ) ثًىن ػُبوٓ اكٖبٓ آن ىوجبڃ ثٍ ٽىي  ډٓ سَ ځًٚىٌ  يٹشا

 ٙاًى  ٵَاځَٕ ٽٍ َىڂبډى ثلا عببَتِ؛ ػَوّتِ إرا لْبَلَُِّ٘ا ًٙوي ډٓ ځًاٍاسَ ي سَ ٍاكز ًٙوي ٭مًډٓ

 ثًى هًاَي سلمڄ ٹبثڄ

 ٓٮىا ٔ َاډاًن  ٕد ػُبن ي هًى ىٍثبٌٍ ٓٙوٞ ٍٔو٪َ ٽَىن يإد ػُز هًى ثٍ اكشَاڇ ٣َٙ 

 .هًٍىٓ ډ ىٍى ثٍ ي ٙيٌ ئٌآٵَ ِْٕؿ ْثَا ٽٍ ٽىيٓ ډ اكٖبٓ ٵَى

 كاڄ  ْثَا ي وياٍى كڄ ٍاٌ ټٔ ډٖئچٍ  ًٙىٓ ډ ډشًػٍ ٵَى :9هٔڂِٔػب َْب كڄ ٍاٌ ثٍ ٓآځبَ

 .ىاٍى يػًى هٔڂِٔػب َْب ٍاٌ َب سٮبٍٟ

                                           

7
 - Self knowledge 

8
 - Development of sense Unversalization 

9
 - Awareness to alternative 
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 .إز سٮُي ي ثَوبډٍ ډٖشچِڇ سٲَٕٕ  ٽٍ ًٙى ډٓ ډشًػٍ ډَاػ٬ :10سٮُي ي ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ثٮاي  ځًٔاي  ډٓ ٍا سٕشَ ي كَٳ ايڃ ځَٕى ډٓ ٔبى ډظلاً :11ډؤطَ اػشمب٭ٓ َبْ ډُبٍر ٔبىځَْٕ

ٍ  ٭ىًان ثٍ. ٽىىي دَٕٚٵز اػشمب٭ٓ َبْ ٙبهٜ اُو٪َ اٵَاى. ىَي س١ًٕق ْ  ډٚابٍٽز  ومًوا  ػاب

 ثٮي ػچٖبر ىٍ ا٭٢بء س٤ًٕ ډ١ًً٭بر دٕڂَْٕ. إز ىٍډبن وٚبوٍ ٍٙي أه. ثڂَٕى ٍا ٍٹبثز

 .إز ځَيٌ دَٕٚٵز ىَىيٌ وٚبن

ٛ  ٍٵشبٍَبْ ثب ډًاػٍُ ٓ  هاب ٘   :12اػشماب٭ ْ  ثاب  ؿابڅ ٛ  ٍٵشبٍَاب ٓ  هاب  ٔابى  ٍا اػشماب٭

ٍ  ٍٵشبٍَبٔٓ: ډظبڃ .ځَٕوي ډٓ ٓ  ٽا ْ  اُ إاز  ډٮبٙاَر  آىاة اُ كابٽ ٛ  ٍٵشبٍَاب  ٙامَىٌ  هاب

 .ًٙى ډٓ

ٍ  ډ١ًاً٭بر  كاڄ  ثَاْ ػئي َبْ ٍيٗ ٔبٵشه :13 سؼَثٍ ثٍ ځًٚىځٓ ٍ  ٽا  ثب٭اض  ىٍوشٕؼا

 .ًٙى ډٓ سٮب١ٍبر ٽبَ٘

 ٵپَْ اُڅلب٧ ثبٔي ٽٔ ََ ُډبن؛ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٍٕىي ډٓ وشٕؼٍ أه ثٍ ډَاػ٬  :14هًىٵَډبوٓ

 .ٖزَ هًىٗ ٍَجَ

ْ  ىي ىٍ اوٶٮبڃ ي هًٚوز ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ دًٕٕشبٍْ ډٕبوٍ ىٍ ٹب٥ٮٕز  :15ٹب٥ٮٕز  .إاز  آن ٕاً

ٓ  ثٍ ؿِْٕ اځَ. إز اكشَاڇ ٽمبڃ ىٍ ىٔڂَْ ثٍ اكٖبٓ ثٕبن ٹب٥ٮٕز ٓ  ٽٖا  ياٹٮابً  ثوٚاي  ډا

ْ  ثابَُڈ  ي وٍ ثڂًٔي ٍاكشٓ ثٍ ثوٚي ومٓ اځَ ي وًٚى وًٍيسٕټ ي سٮبٍٟ ىؿبٍ ي ثجوٚي  وٕابُ

 .وٕٖز وبٍاكشٓ ثٍ

                                           

10
- Programming to development & Commitment 

11
 - social skills 

12
 - Confrontation to special social behavior 

13
 - Openness to experience 

14
 - Self direction 

15
 - Assertiveness 
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 .ٍيى ډٓ ثٕه اُ هًىٕٙٶشڂٓ ٔب وبٍٕٕٖٕٖڈ َيٳ أه ثب: 16ىٔڂَان اكٖبٕبر ثٍ سًػٍ

ٓ  و٪ابڇ  سجٕإه  دأٌَى  ٝاًٍر  ثبٔي ډٚبيٌٍ ىٍ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ اُ ٔپٓ :17اٍُٙٓ و٪بڇ سجٕٕه  اٍُٙا

 .إز

 

 هـبٍس ٖت٘ؿخص ّٕبٖ ظگٍٗ

 يٕا ثشًاو ٽٍ ئىاٍ آٍاډ٘ ي وٚب٣ ُٓډبو ٙمب ٽٍ ىاٍى ا٭شٺبى ٓٙىبٕ ٍيان( ٓؼبوَٕ: )ك٢ًٍ

 آن اُ ثشاًاوڈ  ي ثبٙاي  ؼبىٙايٌ ٔا ډاه  ْثَا ٓٵَٝش ي څل٪ٍ اځَ هٔثىبثَا .يٕٽى ٭جًٍ َب څل٪ٍ اُ

ٍ  آن كٸ اىاْ څل٪ٍ  اُ ٭جًٍ ٍډِ ىَي ٓ ډ آٍاډ٘ ډه ثٍ ٭جًٍ آن ٽىڈ ٭جًٍ څل٪ٍ  إاز   څل٪ا

ٓ  ٵٮابڃ  هًى هًىثٍ ثبٙي  آوؼب ډب يػًى ي كبڃ ٔٮىٓ ثبٕٙڈ ك٢ًٍىاٙشٍ ډب اځَ  ډبوىاي  ٙأًڈ  ډا

ٓ  ٭جًٍ څل٪بر اُ ډ٦٢َة ي اٵَٖىٌ اٵَاى ومبُ  ىٍ ٹچت ك٢ًٍ ٍ  .ٽىىاي  وما  45 كاييى  ك٢اً

 .ًٙى ډٓ ډَٕٖ سمَٔه ثب اڅجشٍ ٽٍ إز لاُڇ ډٚبيٌٍ ىٍ ىٹٕٺٍ 

 ٹًْ هٕچٓ هًىآځبَٓ ثبٙي  ىاٙشٍ هًثٓ وٶٔ ا٭شمبىثٍ ثبٔي ىٍډبوڂَ ٔٮىٓ :ٙوٞٓ ٹيٍر

 .ثبٙي آٙىب اٗ يػًىْ اثٮبى ثٍ ي ٙيٌ ىٍډبن ثبٙي  ىاٙشٍ

 .ځَٕى ًٍٝر ٽبٍ سب ىَي وٚبن ٹب٥ٮٕز إز لاُڇ ٽٍ ػبَبْ ٔٮىٓ: ٙؼب٭ز

ْ  ي ٽبډاڄ  ډًػًىْ ٍا هًىٗ أىپٍ اُ ثبٔي ٍَجَ: هًى ثب ٙين ډًاػٍ ٹيٍر   ه٦اب  اُ ثاَ

 .ُوي ومٓ كَٳ هًىٗ هًٞٝٓ ډٖبرڄ اُ ځبٌ َٕؾ ډٚبيٍ اڅجشٍ ٽىي  اػشىبة ثياوي

 ؿٕٖز؟ ډٚبيٌٍ ىٍ ٽبٍ أه اُ َيٵ٘ ٽٍ ٽىي ٕؤاڃ هًىٗ اُ َمٍٕٚ ثبٔي 

 ٽىي؟ أؼبى ډوب٥ت ًَه ىٍ إز ډمپه ډٮىبٔٓ ؿٍ ٽىي ډٓ إشٶبىٌ ٽٍ اْ ٽچمٍ ٵلان ٔب 

                                           

16
 - Sensitive to others filling 

17
 - Clarification in value system 
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َ  وپىي ثبُْ وٺ٘ ي وجبٙي ىيلأٍ ٔٮىٓ( ثًىن ياٹٮٓ ي اٝبڅز: )ٍوڂٓ ٔټ ي ٝمٕمٕز  اځا

ٓ  ُوي ډٓ كَٳ ډلشَډبوٍ ډَاػ٬ ػچًْ ٔب وِوي څجوىي اڅپٓ ٩بََ ىٍ وياٍى ٍا كبڅ٘  دٚاز  يڅا

 ثبٙاي  سٞىٮٓ... ي وٖٚشه دًٙ٘  ځًٔ٘  ىٍ ډَاػ٬ ډٺبثڄ ىٍ وجبٔي ثبلاهٌَ. ځًٔي ډٓ آٌ َٕٗ

 .إز اْ كَٵٍ ؿُبٍؿًة ىٍ ٝمٕمٕز اڅجشٍ ثبٙي  ٥ًٍ َمبن إز ٍاكز ػًٍ ََ ثبٔي ثچپٍ

ٓ  ثبٔاي  ىٍډبوڂَ ٔٮىٓ: ىٍين ىٍ ًَٔز ي ٔپذبٍؿڂٓ اكٖبٓ ٍ  ثبٙاي  آىډا ٘  ٽا  ثاب  سپچإٶ

ٍ  ٽٍ ثبٙي ٍيٙه ا٭شٺبىْ اُو٪َ ثبٙي  ډٮچًڇ اٗ ُويځٓ اَياٳ ثبٙي  ٍيٙه هًىٗ ْ  ثا  ؿٕاِ

ِ  ٍا هاًى  ٙاَٽز  ٭يڇ ٽىي ومٓ َٙٽز اْ ثَوبډٍ ىٍ اځَ. وياٍى ٔب ىاٍى ا٭شٺبى  ؿابٍؿًة  ىٍ وٕا

ٓ  ٽاىڈ  ٙاَٽز  هًاَي ډٓ ىڅڈ ثىيٌ ٙوٞبً ثبأىپٍ ٽٍ ىَي س١ًٕق اٗ كَٵٍ ي٩ٕٶٍ ٍ  يڅا  ي٩ٕٶا

 .ثٕبٔڈ ىَي ومٓ اػبٌُ اڇ اْ كَٵٍ

ٓ : ډَاػ٬ ثب ٍٹبثز ٭يڇ ي ډٚبيٌٍ ٽبٍ ثٍ اٙشٕبٷ ٍ  ٽٖا ٍ  اُ ٽا ٘  ډٚابيٌٍ  ٽاب ٓ  هًٙا  آٔاي  وما

 وجبٔاي  ىٍډبوڂَ ىٍ څڂيُىن ي ځَٵشه ځبُ. ًٙى ډٓ هٖشٍ ُيى هٕچٓ ٽىي  ٽبٍ ډَاػ٬ ثب سًاوي ومٓ

 .ثبٙي

ْ  ٍا هًٔ٘ هلاٹٕز ثشًاوىي كَٵٍ  ي ىاو٘ ثَىاٙشه ٭لايٌ: هلاٹٕز  دٕٚاَٵز  ي َايأز  ثاَا

 .ٽىي ٭ٺت ٔب ػچً ٍا كَٵٓ إز لاُڇ ځبَٓ ډظلاً ځَٕى ٽبٍ ثٍ ډَاػ٬

 

 هـبٍسُ ٌذٗكشآ دس سابغِ دبدٗا هشاحل

 هٔآٱبُ ٍْٵشبٍ ْٽيَب 

 ْىئٵَآ ْٽيَب 

 ٓبؤدب ٍْٵشبٍ ْٽيَب 

 ْىئٵَآ ٍاث٦ٍ ْٽيَب 
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ٍ  إٓاًىٌ  ي ٍاكاز  ٙاَا٤ٔ  ىٍ هًىسبن ي ډَاػ٬ ٽىٕي ٕٮٓ ٓ  .ثڂَٕٔاي  ٹاَا  وابٍاكش

 .ثيَٕي َميلاوٍ ياٽى٘ آن ثٍ وٖجز ي ثٕبثٕي ٍا ډَاػ٬

 ٘ثبٕٙي ډَاػ٬ َمَاٌ ٽىٕي ٕٮٓ ي ٽىٕي أٍُبثٓ ٍا ډَاػ٬ ثٕى. 

 ٓٔىَٕي وٚبن ٍا هًى ٽٶبٔز ي سًاوب. 

 ٘ٽىٕي ا٭مبڃ ډٚبيٌٍ ىٍ ٍا ٽىىيٌ َيأز وٺ. 

 ٍٽىٕي ډشٮبىڃ ٍا َب وٺ٘ اْ ډٚبيٌٍ ډل٤ٕ ى. 

 ٍاَىمبٔٓ ي ډٚبيٌٍ ىٍ ٭مًډٓ َبْ سپىٕټ: 

 َٓميڅ 

 ډٲبَٔر ي وبَمبَىڂٓ أؼبى 

 ٽبٍآډيْ هًى اُ كمبٔز 

 سإٔٔي 

 ًٗثبُسبثٓ ىاىن ځ 

 ثىيْ ػم٬ 

 سًػٍ ډُبٍر 

 ځَْٕ دٓ ډُبٍر 

 اوٮپبٓ ډُبٍر 

 َٕ٘دبٕن ثبُ َبْ د 

 َٓميڅ 

 ُىَي وٚبن ٍا َميڅٓ ٔټ ٵٮبڃ ىاىن ځًٗ ٥َٔٸ ا 

 ډَاػ٬ اكٖبٕبر دٌَٔٗ ي اكشَاڇ 

 ٌثبٙي َمپبٍاوٍ ي ٹ٢بير ثيين ٍاث٦ٍ ٔټ ثَٹَاٍٽىىي 

 ٌځًٔىيٌ سب ثبٕٙي ٙىًوي 
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 ٭ًاٹات  ٔاب  ٭ًاٹات  . ٕبُٔي ډٚوٜ ٍا ډَاػ٬ ډُڈ َبْ َيٳ :18ډٲبَٔر ي وبَمبَىڂٓ أؼبى

ٓ  ډَاػا٬   ًَه ىٍ .ٽىٕي ثٍَٕٓ ٍا ډَاػ٬ ٵٮچٓ ٍٵشبٍَبْ اكشمبڅٓ ٓ  ي وبَمابَىڂ  ثإه  ډٲابَٔس

 .ٽىٕي سٺًٔز ٍا آن ي ٽَىٌ أؼبى اي  اَياٳ ي ٵٮچٓ ٍٵشبٍ

 .وَٶْٮُِِمب ډِهْ أَٽجَُٓ إِطمُْٔٔمب يٓ څِچىّبِٓ ډٓىبٵ٬ِٔ يٓ ٽجٌَٕ إِطْڈٌ ٵُِٕمب

ُ  اوڂٕاٌِ   (آډيْ هًىٽبٍ) سٲَٕٕ سًاوبٔٓ ثٍ ثبيٍ: 19ٽبٍآډيْ هًى اُ كمبٔز ٓ  ٕاب . إاز  ډُما

 .إز ٵَىْ سٲَٕٕ اػَاْ ي اوشوبة ډٖئًڃ ډَاػ٬ 

ٓ  ٽٍ َٖشىي َبٔٓ ډُبٍر: 20َبْ ډُبٍر َب آن سٺًٔز ي ډَاػ٬ ډظجز وپبر ىٹٕٸ ىٔين  سًاوىاي  ډا

 .ًٙوي ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډٚبيٌٍ  ډوشچٴ ډَاكڄ ىٍ ډَاػٮبن ثٍ ٽمټ ثَاْ ډٚبيٍان  س٤ًٕ

ٓ  وپابر  آٔاب  ډٺبثاڄ  ىٍ ىاٍى؟ يػاًى  ٙامب  ثَاْ دَهبٙڂَْ ىٍ ډظجشٓ وپبر ؿٍ   ىٍ ډظجشا

 ىاٍى؟ يػًى دَهبٙڂَْ

 ٽىٕاي  ٝالجز  ثَأڈ ثٕٚشَ َب آن ثٍ ٍاػ٬. ىأٍي َبٔٓ وڂَاوٓ ٕٶَ  ډًٍى ىٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ

 ىأٍي؟ َبٔٓ وڂَاوٓ ٕٶَ ډًٍى ىٍ آٔب ډٺبثڄ ىٍ

ٍ  َٖاشٕي  ىٍأشٓ ثب ي ٝجًٍ اوٖبن ډٖچمبً. آيٍىٔي سَٚٔٴ ډًٹ٬ ثٍ ٽٍ ډمىًوڈ   ؿىإه  ثاب  ٽا

ٓ  اوڂٕاٌِ  ياٹٮابً ... إز ٕوز ډٖبرڄ أه ډًٍى ىٍ ٽَىن ٝلجز. أي آډيٌ ٽىبٍ ډٚپلاسٓ  ثابلأ

ٍ  ىاٙاز  يػاًى  َاب  سًٍٕٝ ىٍ اثُبډبسٓ ثبأىپٍ. ىَٕي ډٓ اىاډٍ ٝلجز ثٍ يػًى ثبأه ٽٍ ىأٍي  ثا

 ...ي ٙمبٕز سٮُي ىَىيٌ وٚبن أه أي  ٽَىٌ ٭مڄ َب آن

ٍ  ٙأًي  ډ٦مائه : ساب  ثَٔاي  ډٓ ٽبٍ ثٍ ٍا ثبُسبثٓ ىاىن ځًٗ: 21ثبُسبثٓ ىاىن ځًٗ  ياٹٮابً  ٽا

ٗ  ډاًٍى  ىٍ ډَاػا٬  ىيىڅٓ. أي ٙيٌ ډشًػٍ ىٍٕز ٍا ډَاػ٬ ډى٪ًٍ ٍ  ٍا ٍٵشابٍ . ٕابُٔي  ثَػٖاش

                                           

18 - Develop discrepancy 

19 - Support Self-efficacy 

20 - OARs skills 
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 ٍا ډَاػا٬  ډٚاپلار  ٽٍ ىَٕي وٚبن ٽىٕي َيأز ډٚپلاس٘ ثٕٚشَ ٙىبٕبٔٓ ٕمز ثٍ ٍا ډَاػ٬

 ځٌأٍي ډٓ اكشَاڇ اي ثٍ ي ٵُمٕي ډٓ

ٍ  ٹجلاً ډَاػ٬ آوـٍ آيٍْ ػم٬ ثَاْ إز ډُمٓ ٍيٗ ثىيْ  ػم٬: 22ثىيْ ػم٬  إاز   ځٶشا

 ډَاػ٬ ٽَىن آډبىٌ ثَاْ إز ٍيٙٓ. إز ٙيٌ ىٍٻ ىٍٕشٓ ثٍ ډَاػ٬ ډى٪ًٍ ٽٍ أه اُ ا٥مٕىبن

ٓ  ٽاَىن  ػما٬  ډٮىٓ ثٍ ثىيْ  ػم٬. ډٚبيٌٍ ډَٖٕ سٲَٕٕ ٔب ػچً ٕمز ثٍ كَٽز ثَاْ  اُ ځَيَا

 .ثبٙي... ي ډلشًأٓ ٔب اكٖبٕٓ إز ډمپه ثبُسبة. َبٕز ثبُسبة

 اٍسجب٥ٓ َبْ سپىٕټ ي َب ډُبٍر

 سًػٍ َبْ ډُبٍر - اڅٴ 

 ثًىن ىٍځَٕ كبڅز 

 ډىبٕت ػٖمبوٓ سلَٻ 

 ٓؿٚمٓ سمب 

 ډِاكڈ ٱَٕ ډل٤ٕ 

 دٕڂَْٕ َبْ ډُبٍر - ة

 ٌَب ځٚبٔىي 

 ٽًسبٌ َبْ سًٚٔٸ 

 ٽڈ َبْ ًٕاڃ 

 آډِٕ سًػٍ ٕپًر 

 اوٮپبٓ َبْ ډُبٍر - ع

 ٓاكٖبٕبر اوٮپب 

 ٓډلشًْ اوٮپب 

 ٍٝٽَىن هلا 

                                                                                                                                   

21 - OARS: Reflective listening 

22 - OARS: Summarise 



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                     ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ إلاډٓ َبْ ډؤڅٶٍ
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 یَهرثیک رضا هحوذ يیٍالوسلو الاسلام حجت استاد

 اسلاهی رٍیکرد تا اعتیاد از پیشگیري کتاب هَلفاى از رٍاًشٌاس، ارشذ کارشٌاسی

 ادیاعت از يریشگیپ یاسلاه يّا ؤلفِه

ْ  إٓإت  ٽىڂاٌَ -1386 -ا٭شٕبى ډًٍى ىٍ ٵٮبڅٕز ُډٕىٍ ٓ  َاب ٓ  سًٕا٤  اػشماب٭  ىٍ ثُِٖٔاش

ٍ  ٙاي  سإٕٔٔ ٹڈ ُويان ىٍ ىٍډبوٓ ٍيان ثو٘ 1383 سَُان  ٓ  ٥الاة  َماز  ثا  ىٍ ٍياوٚىبٕا

 .ىٍأَان ډًٵٸ ىٍډبوٓ ٍيان ډَٽِ ىيډٕه

ٓ . إز ٭بڅٓ ډٮشبىان سلچٕڄ ځبَٓ  إز ډٶٕي هٕچٓ ىٍډبوٓ ٍيان ثو٘ اُ ډلاٹبر   ډٮَٵا

 ډبٌ اُ ٹجڄ) دٕٚڂَْٕ ٽشبة 1392 ٕبڃ  إلاډٓ ٍئپَى ثب ا٭شٕبى اُ ثَدٕٚڂَْٕ ىٍآډيْ: ٽشبة

ٍ  كاييى  سؼبٍة. ځَٕى ٹَاٍ ډجچٲٕه اهشٕبٍ ىٍ ثًى ٹَاٍ( ٍډ٢بن ډجبٍٻ  ثاب  ثَهاًٍى  ٕابڃ  ؿُاب

ٍ  إلاډٓ اهلاٷ ډلًٍ ثب ډٮشبىٔه ٓ  اولَاٵابر  ثلاض . إاز  ٙايٌ  اٍارا ٓ  څاٌر ) ػىٖا ( ػأً

 .إز ٙيٌ ثلض ٽشبة ډًاىىٍ ثٍ ياثٖشڂٓ

ٍ  اُ ثٕ٘ ا٭شٕبى ډ٫ً١ً ىاٍى ٽمشَْ ثٖٕبٍ َِٔىٍ ىٍډبن ثٍ وٖجز َمٍٕٚ دٕٚڂَْٕ ٍ  َما  ثا

 ٕاًء  ثٍ ٍا َب آن ٽٍ اوي ٙيٌ ٙىبٕبٔٓ هبٝٓ ٙوٕٞشٓ ډيڅُبْ ځَىى ثَډٓ ٙوٕٞشٓ سٶبيسُبْ

 .ىَي ډٓ ًٕٷ ػىٖٓ اولَاٵبر ٔب ډويٍ ډًاى ٔب ياٍى ډَٞٳ

ٓ  ډٚوٜ ٍا هبٛ ٵَى ٔټ ُډبن ٥ًڃ ىٍ ٽٍ دبٔياٍْ طبثز ٝٶبر: ٙوٕٞز  ىٍ) ٽىاي  ډا

 .(ًٙى ډٓ ډ٦َف هچٸ ىٍثبٌٍ سٮَٔٴ أه سٺَٔجبً إلاډٓ سلٺٕٺبر

ٍ  ٙاًى  ډٓ ٭بىر ثٍ سجئڄ سيايڇ ي سپَاٍ ثب هبٝٓ اهلاٹٓ ٝٶبر: هچٸ ْ  ثا ٍ  ولاً  آن ٽا

 .ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٵپَ ثيين ٝٶبر

َ  اٵَاى ىٍ هبٝٓ ٝٶبر سَئغ .ثَى ډٓ ا٭شٕبى ٕمز ثٍ ٍا َب اوٖبن هبٝٓ ٝٶبر ٍ  ډىؼا  ثا

 .ىاٍوي ډٺبيډز َب ٕوشٓ ثَاثَ ىٍ َبٍىٔىٔ ٙوٕٞز ډظلاً ًٙى ډٓ هبٛ ٙوٕٞشٓ ډيڃ
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ٓ  ٍا ډويٍ اُ إشٶبىٌ ٵٺُٓ ٍئپَى ثب ٽٍ ٽَىٌ ؿبح ٽشبثٓ ډويٍ ډًا ثب ډجبٌٍُ ٕشبى  ثٍَٕا

 يډاب  ٕاىز  اَاڄ  اُ ىيډىجا٬  ٽٍ ٽىي ډٓ ثلض( كٕٚ٘) ثىڀ ىٍثبٌٍ ٍيأز َٚز سىُب. ٽىىي ډٓ

 .َٖشىي ٕٙٮٓ بث٬ډى ثٺٓ

ٍ  ى ډاًا  ىٍثبٌٍ وَٕٞ هًاػٍ اُُډبن ٍ  ډواي ٓ  ىٔايٌ  سًٕاٮ ٓ  إابسٕي . ٙاًى  ډا ٍ  ىاوٚاڂبَ  ثا

 وٶَ ٔټ ٽَىوي ډٓ ثلض َٙاة ډظڄ ډويٍ ډًاى ىٍثبٌٍ ډَاػ٬ ي ٭چمب اځَ ٽٍ ځٶشىي ډٓ َٝاكز

 ًٙى ومٓ ډ٦َف څپه َٖز كَډز ىٍثبٌٍ إلاډٓ ډياٍٻ ٽٍ كبڅٓ ىٍ وياٙشٕڈ ډٮشبى

 -1 :ٽىاي  ډٓ إشٶشبء ډَػ٬ َٶيٌ اُ ٍا ٕئًاڃ ؿُبٍ ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ٕشبى اوٺلاة  ايأڄ

 ىاٍي ٭ىًان ثٍ ډَٞٳ -4 ٵَيٗ ي هَٔي -3 وڂُياٍْ -2 ٽٚز ي سًڅٕي ي سٍُٕ

 ثبلاسٶابٷ ( اواي  ٍٵشٍ ىوٕب اُ وٶَ َٶيٌ اُ وٶَ َٚز... )ي ځچذبٔڂبوٓ اٍاٽٓ  آٹبٔبن ٭٪بڇ ډَاػ٬

 اوي ٽَىٌ ا٭لاڇ كَاڇ ٍا ډًٍى ََؿُبٍ ډَاػ٬ َمٍ

 (إلاډٓ ٍئپَى ثب ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ) ٽشبة أه ىٍ سلٺٕٸ ٍيٗ

 ا٭شٕبى ٍٍٔٚ ډًٍى ىٍ هبٍػٓ ي ىاهچٓ ا٥لا٭بر آيٍىن ىٕز ثٍ ثَاْ سلاٗ( اڅٴ

 (هبٍػٓ ي ىاهچٓ) ٙي ثٍَٕٓ ډويٍ ډًاى ثٍ أ٘ځَ َبْ ُډٕىٍ ي َب ٭چٕز( ة

 

 ٖٗگشا ٘لٍ ه خَٖٗ لزت

 ٵََىاڀ  ىٍ ومبٔىاي  ډٓ هًى اډٕبڃ اُ دَٕيْ ٹبوًن ثٍ سًػٍ ثٓ ٽٍ ٽٖبوٓ: ډ٦چٸ ځَأٓ ډٕڄ

ٓ  ډٕاڄ  ثَإبٓ ځَْٕ سٞمٕڈ) ځًٔىي ډٓ وٶٔ ًَاْ آن ثٍ ىٔىٓ ٗ  ٥چجآ   ٍٵابٌ   (ٙوٞا  هاً

ٓ  ُٔابىٌ  ٥چجٓ  ٹيٍر ٝجَْ  ٽڈ ٹَاٍْ  ثٓ ډٖئًڅٕز  اُ ٵَاٍ ځَأٓ  ًُٙر ځٌٍاوٓ   هاًاَ

ٓ  إشٶبىٌ ىٍډبن ٭ىًان ثٍ ىاٍي َمٍٕٚ. َٖشىي ػًٔٓ څٌر ډؼمً٭ٍ َُٔ َمٍ ٽٍ.... ي . ٙاًى  وما

ْ  ىٍ ىاٍواي  ډىِڃ ىٍ ىاٍي ٹ٥ًٓ ؿىي َمٍٕٚ ثَهٓ ٓ  دْيَٚاُب ٍ  هابٍػ ٓ  ٕاجټ  آن ثا  ُوايځ
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77 

 

 ثإه  ٍٹبثز ىاٍي ډَٞٳ ىٍ ثٕٚشَ إٓبٔ٘ ي ثٕٚشَ څٌر ثٕٚشَ ٍٵبٌ ثَاْ ًٙى ډٓ ځٶشٍ ډَٞٵبوٍ

ٓ  سلماڄ ) ىاٍى يػاًى  َب هبوًاىٌ ثَهٓ ْ ( ىاٍي ډٞاَٳ  ىٍ ځَأا ٓ  ٵٚابٍَب  ي ىٍىَاب  اُ وبٙا

 يػًى ثٍ ػئيْ ٭چڄ ُډبن ٥ًڃ ىٍ سيٍع ثٍ ٽىىي إشٶبىٌ اُىاٍي ٙي ډٓ ثب٭ض َب آن ډٚپلار

ٍ  اٵاَاى  أاه . إز ډًاى أه څٌر اُ وبٙٓ ډلَيډٕز آن ي آٔي ډٓ ْ  ايڃ ٍيُ ىٍ ٽا  ٽىشاَڃ  ثاَا

ٍ  هًٙٓ اُ ٽٍ أه ثَاْ ٽَىوي ډٓ إشٶبىٌ ىاٍي اُ ىٍيوٓ َٕؼبوبر  اُىاٍي وٚاًوي  ډلاَيڇ  طبؤًا

 .ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ

ٍ  ثيين ي ځبوٍ ثـٍ ي ځٌٍ ُيى څٌر ٔټ اوڂٌِٕ ثب ډَٞٳ ىٍاثشياْ َمٍٕٚ ٍ  اىاډا  ٕامز  ثا

 .وياٍى ىياډٓ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ىَي ډٓ اوؼبڇ ٍا اٹياډٓ ډًاى ډَٞٳ

 ا٭شٕابى  ُويان ثَٕين َبٽٍ ٍيُ آن: ځٶز ډٓ ٽَىڇ ډٞبكجٍ اي ثب ٽٍ ٕبثٺٍ ثب ډٮشبىٔه اُ ٔپٓ

َ  ډاًاى  إشٶبىٌ ػِ ؿِٕ َٕؾ ثٍ ىاٙشڈ دًڃ ي ُىڇ ډٓ كٕٚ٘ ي ىاٙشڈ ٓ  ٵپا  اُ يثٮا  ٽاَىٔڈ  وما

 أاه  اُ ډٮشبى اٵَاى ځبَٓ – ٽىي ډٓ ٽبٍ ٵپَ وٍ ٵُمي ډٓ ٍا ىٍى ػٖڈ وٍ) ٙئڈ ډٓ وئٍٚ ډَٞٳ

 ي ثاًى  ٙيٌ ٕٕبٌ ي ثًى ډبويٌ َب ٕب٭ز ي ثًى ثيومبن َُٔ ىٕشمبن ٽٍ ٽَىوي ډٓ سٮَٔٴ كبڅشٚبن

 ثاًى  أاه  ٽاَىٔڈ  ډٓ ٵپَ آن ثٍ ٽٍ ؿِْٕ ايڅٕه وئٚڂٓ اُ ثٮي( وياٙشٕڈ هًٍىن سپبن ٹيٍر ډب

ٓ  ؿَهٍ أه ي ٽىٕڈ ډَٞٳ ٽٖٓ ؿٍ ثب ي ٽىٕڈ سٍُٕ ٽؼب اُ ٍا ثٮيْ ډًاى ٽٍ  ٍَاسپا  ٓدا  ىٍ دا

ٍ  َمإه  ٭ٕه ًٙى ډٓ ٍ  ىٍ ٍا ډٞابكج ْ  ُيع ٔاټ  اُ هابوًاىٌ  ډؼچا  ي ُن) ثاًى  آيٍىٌ َابڅًٕيى

ٓ  َبْ ٝلىٍ څٌسُبْ ؿَا أىپٍ ثٕبن ىٍ ډَى آن( ٽىىي ډٓ ثبُْ دَيوً ٵٕچڈ ٽٍ ًََْٙ  دَواًځَاٵ

ٔ  ياٹٮٕز ىٍ ي َٖشىي دَوً َبْ ٵٕچڈ ډوًٞٛ ٵٺ٤ ي وٕٖشىي ياٹٮٓ څٌسُبْ  ٍا َاب  آن َإـپ

 دٕيا َب آن ٵپَ سىُب ٽٍ َٖشىي ياٙىڂشه طَيسمىيان اُ ٽٍ ىاٍڇ ىيٕشبوٓ ډه ځٶز ډٓ ٽىي ومٓ دٕيا

ْ  اُ ثٮي ي إز ډىبٕت ػىٖٓ َٙٔټ ٔټ ٽَىن  ايڅإه  آن  اُ ٙاين  ػايا  ي اٍسجاب٣  ثَٹاَاٍ

 ٵاَاَڈ  ٍا آن داًڃ  ي ٽىىاي  دٕيا ٍا ثٮيْ ډًٍى ؿ٦ًٍ ٽٍ إز أه ٽىىي ډٓ ٹپَ آن ثٍ ٽٍ ؿِْٕ
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 ٍثا  َاب  څاٌر  ځًوٍ أه اُ َىَدٍٕٚ أه هًى إز ػبڅت ىاٍى اىاډٍ ىٍدٓ دٓ ؿَهٍ أه ي ٽىىي

ٍ  ثجٕىٕاي  وٕٖاشىي  ياٹٮٓ ي ًٙى ډٓ ځٌاٙشٍ ومبٔ٘ دًٍوًثٍ َبْ ٵٕچڈ ىٍ ٍٽ ٽىي ډٓ ٔبى ٓٔڅٌسُب  ٽا

ٓ  څاٌر   اولاَاٳ  ََىي ډلًٍ َٖشىي ٔپئڂَ ثٍ ٙجٍٕ ثب٥ڄ ؿَهٍ أه ؿٺيٍ  ي ٝاَٳ  ػأً

 .(يثٔ إز څٌر ثٍ ٍٕٕين َيٳ) إز څٌر ىٍ ډٖبثٺٍ

ٍ  ىأٍڈ ُډبن ډئَٔز ٍيأز 12 كييى ويأٍڈ څٌر ثَاْ څٌر ىٍإلاڇ  ډب ٓ  ٽا  ٵَډبٔاي  ډا

ٍ  ٽٍ ٍيأبر اُ ٔپٓ ىٍ ډظلاً ٽىٕي سٺٖٕڈ ٍيُ ٙجبوٍ ىٍ ٍا هًى ايٹبر ٍ  ٍا ٍيُ ٙاجبو  ٹٖاڈ  ؿُاب

ٍ  آن ٕوشٓ سب ٽىي ډٓ سٺٖٕڈ كلاڃ څٌسُبسٓ ډوًٞٛ ٍا ؿُبٍڇ ثو٘ ٽىي ډٓ  ايڃ سپچٕاٴ  ٕا

 .ٙي ډٓ ٕبٵَ ٥بٹز سپبڅٕٴ اوؼبڇ الا ي ًٙى إٓبن

ٍ  ىٍ كبڅز أه ثٍ ډشٞٴ اٵَاى ٽٍ إز ٝٶشٓ ػًٔٓ څٌر ْ  ثَوبډا ٓ  َاب ٍ  هاًى  ُوايځ  ٕا

 :ىَىي ډٓ ٹَاٍ و٪َ ډي ٍا وپشٍ

 (وياٍى ٔٺٴ كي) اٽظَْ كي ًٍٝر ثٍ څٌر ػچت-1

 (ٕوشٓ ََځًوٍ ىٵ٬) كياٽظَْ ًٍٝر ثٍ اڅڈ ي ىٍى ىٵ٬-2

 وٍٖٕ څٌر ثٍ وٺي څٌر سَػٕق-3

 هاًى  ٵَُويان ثَاْ ثبٔي سًاوي ډٓ سب ډبىٍ ي ديٍ ٽٍ َٖشٕڈ ډٖبڅٍ أه ٙبَي اوٺلاة ًٕڇ ىٍىٍَ

 أاه  ػًاوابن  ي ٵَُوايان  ي( إاز  ه٦َوبٻ ډٖبڅٍ أه) وياٍى ٔٺٴ كي ي ٽىىي ٵَاَڈ اډپبوبر

 .آيٍوي ډٓ ىٕز ثٍ ثبلاهٌَ ُيٍ ي ٵٚبٍ ي اَٝاٍ ثب ٍا ثوًاَىي ََؿٍ ُويځٓ ٕجټ أه ثب ىيٌٍ

ٍ  هًٍاٽٓ ىاىن ډظلاً ًٙى ډٓ ٍٙي ثب٭ض ډًاٍى هٕچٓ ىٍ ډلَيډٕز ٓ  ثا ٍ  ٔاب  َمپلإا  ىٍ أىپا

ٍ  ىڅياٍْ اُ ثٮي ثبٔي ٍا هًٍىٌ ٽشټ ٽٍ ٍا ٵَىْ ى٭ًاَب  ٍ  سلماڄ  ثا  آة هاًٍىن  ٽاَى  سًٝإ

 .ىاٍى ثٕٚشَْ څٌر سٚىڂٓ سلمڄ اُ ثٮي هىټ
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ُ  ثڂإًٔڈ  ٍا ٽٶ٘ اډب ٽىٕڈ سٍُٕ ٭ٕي څجبٓ) ومبٕٔڈ ٝجَ سمَٔه ثٕبئٍڈ ثبٍ ٝجًٍ ٍا َب ثـٍ  َىاً

 ثٮاي  وڂُيأٍڈ ٍا هًى وٶٔ سًاوٕڈ ډٓ طبوٍٕ ؿىي ثجٕىٕڈ َب ثـٍ( )ٽَىن ِسمٕ ثب إز إشٶبىٌ ٹبثڄ

 .(ًٙى ډٓ كٔ ثٕٚشَ ٽٕٚين وٶٔ څٌر آن اُ

 ځَأٓ څٌر ػبْ ثبٔي ځَأٓ هَٕ ٔٮىٓ إز وڂَٗ سٲَٕٕ ٙيٌ اٍارٍ ٽشبة أه ىٍ ٽٍ كچٓ ٍاٌ

 ساَٻ  ثبٔاي  ي وٕٖز هَٕ آن ىٍ ًٙى ډَٞٳ ٙين َٕٕ اُ دٔ ٽٍ كلاڅٓ اْ ٱٌ ډظلاً .ثڂَٕى ٍا

 .ًٙى

ٖ   ًِلْتَ هَب  أَكْضَلَ  ٌَُٗيْ كلََب: ٵَډبٔي ډٓ اڅٖلاڇ ٭چٍٕ اډَٕاڅمؤډىٕه اڅجلاٱٍ وُغ 66 وبډٍىٍ  ًَلْؼِتيَ  كِت

 ثبٙاي  أاه  ىوٕب اُ سً څٌر ٔهثبلاسَ ٽٍ وجبٗ أىڂًوٍ ََځِ  ؿَِ٘ظٍ ؿِلبَءُ أٍَِ لَزٍَٓ بُلَُؽُ دًَُْ٘بىَ هِيْ

ٓ  ثاب  ٽٍ ٽىي ډٓ سًٍاث٥ََٳ ٱ٠ٕ آوـٍ ٔٮىٓ) ٱ٠ٕ ٙٶبْ ٔب څٌر ثٍ ٍٕٕين ٍ  ٽاَىن  سلاٵا  ثا

ٍ  ٹاَة  آن ي واياٍى  ٔٺاٴ  كي ٽٍ ىأٍڈ څٌر ډٞياٷ ٔټ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤( آٔي ىٕز  هيإاز  ثا

ٓ  څاٌر  ډىجا٬ ) إز وُبٔز ثٓ هيايوي ؿًن ٍ ( ىاٍى سىا٫ً  ي إاز  وُبٔاز  ثا  ٍيأاز  ىٍاىاډا

ٓ  كاٸ  اكٕبء اي ثب٥ڄ اًٵب٫ يڅپه: ٵَډبٔي ډٓ ٓ  څاٌر  ٔٮىا ٍ  إبٕا ٓ  ٍا اوٖابن  ٙوٞإز  ٽا  ډا

 .َٖز كٸ ٽَىن ُويٌ ٔب ثب٥ڄ ٽَىن ٕبُىىٵ٬

ٍ  ٽىي ډٓ ثىيْ ىٕشٍ ډؼبُ ٱَٕ ي ډؼبُ ثٍ ٍا َب څٌر ډشٮيىْ اكبىٔض ٍ  ثاب  ٽا ٍ  ډَاػٮا  ػابډ٬  ثا

 .ثًى هًاَي ىٕشَٕٓ ٹبثڄ الاكبىٔض

 واَڇ  ىٍ ٍا َاب  ياٌّ آن( ٭َثٓ څٲز ٵََىڀ ىٍ څٌٌ) څٲز ٵََىڀ اُ ٔبثٓ ډٮبىڃ: ٔبثٓ ياٌّ ٍيٗ

 .ومبٕٔڈ ػٖشؼً اٵِاٍ

ٍ  هًٍٔڈ ډٓ ثَ ډ١ًً٭بسٓ ثٍ څٌر ثلض ىٍ: ىيڇ ٍيٗ َ  ٍيأاز  ىٍ ٽا ٍ  وٚايٌ  ًٽا  اُ ثبٔاي  ٽا

 .ٽىٕڈ( إشوَاع) إشى٦بٷ ٍا َب ٍيأز ډوبڅٴ ي ډًاٵٸ ٵلًاْ
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 اػلام دس لزت ًٌتشل سٍؽ

ْ  ػبًثٍ ي ىوٕب ثٍ ََٽٔ: ثٍِځٖبڅٓ سب ٕبڅٓ هَى اُ( ٍٱجز سى٪ٕڈ) َُي ٓ  َاب  اٹجابڃ  ىوٕابٔ

ٓ  اُىوٕب ډلَيډٕز يَىڂبڇ إز ىيٍسَ اَُُي ثبٙي ياثٖشٍ َب آن ثٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ثٕٚشَْ  ٕاوش

َ  څٌسٓ ډٺبثڄ ىٍ ي ځَٕى ډٓ ٍا څٌسٓ َُي ىاٍى  ثٕٚشَْ ٓ  ىٔڂا َ  ىَاي   ډا  څاٌر  ساَٻ  څاٌر  اځا

 لا ٍَ كتبتٌَُنِ  هتب   ػَلى تَأْػََِا لٌَِِ٘لا: َُي ډٞياٷ وٕٖز اوشٺبڇ ىٍ ٽٍ إز ٭ٶًڅٌسٓ ىٍ... ثياوٓ

َ  ثٍ أه 23 كئي . آتبًُنِ بِوب تَلْشَحَُا ٍ  إاز  آن هاب٥ ٍ  ثاَا   ٽا  سإٔاٴ  أاي  ىاىٌ ىٕاز  اُ آوـا

 .وجبٕٙي ٙبىډبن ي ىڅجٖشٍ إز ىاىٌ ٙمب ثٍ آوـٍ ثٍ ي وؤًٍي 

ٓ  ډاظلاً  إاز  اڅچاٌار  َبىڇ ٽٍ إز ډَٿ ٔبى َُي ٽىشَڃ ثَاْ ډًٍى ىيډٕه ٓ  اُ يٹشا  څاٌس

 .ىَي ډٓ آٍاډ٘ ډب ثٍ زَٕب څٌر ثَويٌ ثٕه اُ ٽٍ ډَٿ ٔبى ٙئڈ ډلَيڇ

ْ د ٍا ډاَٿ  ي َُاي  څٌر  ىٍثبٌٍ اهلاٹٓ ځٖشَىٌ َبْ ثلض ثبٔي ډب  ثلاض  ساب  ٽىإڈ  ٕڂٕاَ

ِ  ىٍ ډٮَٵشٓ َبْ سًٍٕٝ ىٍاىاډٍ. ثٕبٵشي ػب ًٙى ډٓ ا٭شٕبى أډىٚ ٽٍ څٌر ٙوٕٞشٓ اولَاٳ  ډَاٽا

 .ثًى هًاَي ډؤطَ ي اٍارٍ ٹبثڄ َيٳ

ٓ  وب١ٍبٔشٓ ثلض اڅمچچٓ ثٕه سلٺٕٺبر ىٍ ٍ  ىٍ اُُوايځ  ي هچاٸ  إاز  ډ٦اَف  ا٭شٕابى  ُډٕىا

 .ثبٙي وب١ٍبٔشٓ ډجىبْ سًاوي ډٓ اٵَٖىٌ اٵَاى ٙجٍٕ هًْ

ٓ  يػًى ثٍ ډًٹز ي إز ثٕمبٍْ اٵَٖىځٓ ځبَٓ ٓ  اډاب  آٔاي  ډا ْ  ٙوٞإز  ىٍ ځابَ  ٵاَى

 :اُ ٭جبٍسىي اٵَٖىٌ اٵَاى ئْځُٕبْ سَٔه ډُڈ اُ ثَهٓ. إز وُبىٔىٍ اٵَٖىځٓ

 إز ثبٵٓ ډىٶٓ َب اٵَٖىٌ ٙبهٜ سَٔه ډُڈ 

 إز ٙيٌ ٩چڈ َب آن ثٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ َب ٌاٵَٖى 

 ٔإز اٵَٖىځٓ َبْ ٙبهٍٞ اُ َڈ وب١ٍبٔشٓ ي ٓأ 

 اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ىٍ كًٝچڂٓ ٽڈ 
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 َ٘(ډًاٍى ىٍٝي 80) يُن ٽبَ٘ آن دٓ ىٍ ي ء اٙشُب ٽب 

 ٓػىٖٓ ډٕچٓ ث 

: ٽىي ډٓ ا٭لاڇ ځًوٍ أه هًى سلٺٕٺبر ىٍ ٍا ډويٍ ډًاى اُ آډيٌ ىٕز ثٍ آطبٍ إمٕز آٹبْ

 .إز ٽبًة ىَٓ اٍسٺبء هًى ي ثوٚٓ ١ٍبٔز ډبَٕز ډويٍ ډًاى ثٍ ځَأ٘ اٝچٓ ٭بډڄ

 ؿًن اډَٔپب ىٍ. ثٕىىي ډٓ اثََب ثبلاْ ٍا هًى ايڃ ٍيَُبْ ىٍ ډَٞٳ اُ ثٮي ډٮشبىَب ډٮمًلاً

 ىوجابڃ  ثٍ ؿًن ىاٍى ٍياع ٙير ثٍ َب آډٶشبډٕه ي ػًاوب ډبٍْ ٽىىي  ډٓ ٽبٍ ُٔبى ي هًاثىي ډٓ ٽڈ

 .َٖشىي ا١بٵٓ اوَّْ

 ٙاي  آن سًڅٕيٽىىيځبن اوييُْ طَير ٭ض ثب ٙير ثٍ آډي ثبُاٍ ثٍ يٹشٓ) ٵچًځِسٕه ٽذًٖڃ

ٍ  ػبډٮٍ (ىٍيٱٕه َبْ ي٭يٌ) ثوًاثٕي َٕٕ يڅٓ ثوًاثٕي ٽڈ ٙٮبٍ ثب ْ  ىاٍْ ٕاَډبٔ  أاه  اٹش٢اب

 .ىاٍى ٍا َب وٖوٍ

 :إز ډ٦َف إلاڇ سٮبڅٕڈ ىٍ سياثَْٕ ُويځٓ اُ ١ٍبٔز اكٖبٓ ُډٕىٍ ىٍ

 (ثبٙي هَٕ ثبٔي ١ٍبٔز ډلاٻ) ثبيٍْ هَٕ

 ثٍ هًثٓ اُ آوـٍ 79 وٖبء ًَلْؼِيَ كَوِيْ ػَِ٘ئٍَٔ هِيْ أَصببَيَ هب ٍَ اللَِِ كَوِيَ حَؼٌٍََٔ هِيْ أَصببَيَ هب

 .سًٕز هًى وبكٍٕ اُ سًثَٕي  ثٍ ثئُب اُ آوـٍ ي هيإز ػبوت اُ ثَٕي  سً

 يٓ ٔٓٮٕچَاڈٔ  اڅچٍَٔ يٓ څَپُڈٕ ٌََٙ ًَٔٓ يٓ َٕٕٙئبً سُلِجًُا أَنْ  ٭ٖٓى يٓ څَپُڈٕ هٌََٕٕ ًَٔٓ يٓ َٕٕٙئبً سَپًَََْٔا  أَنْ  ٭ٖٓى يٓ

. إز آن ىٍ ٙمب هَِٕ ٽٍ آن كبڃ ثبٕٙي  وياٙشٍ هًٗ ٍا ؿِْٕ ثٖب ؿٍ 216 ثٺٌَ  سَٮٕچمًَٔنَ لا أَوْشُڈٕ

 ومٓ ٙمب ي ىاوي  ډٓ هيا ي. إز آن ىٍ ٙمب َِٙ آوپٍ كبڃ ثبٕٙي  ىاٙشٍ ىيٕز ٍا ؿِْٕ ٔب ي

 .ىاوٕي

 ي هَٕ ٽشبة. ٽىي ډٓ ٽمټ ډب ثٍ َٙ ي هَٕ ډٞبىٔٸ سٮٕٕه ىٍ ىاٍاڅلئض ډًٍٕٖ ىٍ ٽشبثٓ

 .إز كئض ي ٹَآن ىٍ ثَٽز
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 وشابٔغ  اثشايا  ىٍََٵٞاڄ  ىَڈ ډٓ اٍػب٫ دٕٚڂَْٕ ٽشبة ثٍ ٍا ٭ِِٔان يٹز اسمبڇ ثٍ سًػٍ ثب

ٔ  ٙاًى  ډٓ ډ٦َف ډويٍ ډًاى ثٍ ځَأ٘ ٭چڄ ډًٍى ىٍ يىاهچٓ ػُبوٓ دْيَ٘ ْ  ىٍ ٕاذ  اوشُاب

 .ځَىى ډٓ اهلاٹٓ ٵ٢بٔڄ آن سظجٕز ثٍ وٖجز ٭مچٓ َبْ سًٍٕٝ ي ٍاَپبٍ اٍارٍ ثٍ ډىؼَ ٵٞڄ

 إز ٙيٌ ډ٦َف ثين ثٍ وٖجز َٕ ډىِڅٍ ثٍ ٝجَ ىٍٍيأبر :ٝجَ

ٓ  هٕابڃ  ډاب  ٽٍ آوؼبٕز اُ َب وبٍاكشٓ َمٍ َب  يوبىاٙشٍ َب ىاٙشٍ :ٙپَ ِ  َإؾ  ٽىإڈ  ډا  ؿٕا

 ويأٍڈ

ٍ  َٕؾ هًىٗ ىٍ ٽٍ إز أه هب٥َ ثٍ إز دبٕٔه اي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٽٍ ٵَىْ ٓ  يػا  ډظجشا

ٓ  هاياٵ٠ٕ  اُ يػاًى  أاه  ََآن ٽٍ كبڅٓ ىٍ وياٍى ا٭شمبى يػًىهًىٗ ثٍ) ثٕىي ومٓ  ځٕاَى  ډا

 (يػًى وٍ إز وٶٔ اُ ډٚپڄ

 هاًة   ٽبٍَبْ دًٕز  ٍوڀ ٹي  ٵٍ ٕبٹ ٩بََْ  ډظجز يػًٌ: ٽَى ٵَُٕز ثبٔي ٍا َب ىاٙشٍ

 ثاًىٌ  سً اػياى ي آثبء ي هبوًاىٌ ىٍ ٽٍ ډظجشٓ ٝٶبر ىأٍڈ  ٽٍ ُٔجبٔٓ ا٭شٺبىار هًة ٭بىسُبْ

 (َب ُٔبٍسىبډٍ ىٍ آثبء هب٥َ ثٍ اڅٖلاڇ ٭چُٕڈ ثٕز اَڄ ٕشبٔ٘) إز

 (يػًى اٍُٗ) ٌَٙ سبډه ٵلا وٶٍٖ إشُبن ډه 

 َډجبٗ أمه اي َٙ اُ ثياوي دٖز ٍا هًىٗ ٽٖٓ اځ 

 (ىاٍى؟ ٹجًڃ ٍا ٙبىاثٓ ي وٚب٣ إلاڇ آٔب – إلاڇ و٪َ) وٚب٣ اٝڄ 

 ٌهًآَ ُٔبى 

 ىاٍْ هًٔٚشه 
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83 

 

 استادتْشتی

 اعتیاد اجتواعی ّاي آسیة از پیشگیر در ًواز ًقش

 ٕبډجَٵَډًى: د ٕبىاُ ډًاى ډويٍ ي ا٭ش ٕٚڂَْٕد ٔ٘ىٍ َمب ٓثُٚش ٕهالإلاڇ ي اڅمٖچم كؼز

ٽٍ اُ ٥َٳ هيا آډي  ْىٕشًٍ ٕهٙيڇ ايڅ ٕٲمجَٵَډًىوي: ډه ٽٍ د ٓاٽَڇ ك٢َر ډلمي ډ٦ٞٶ

ثًى ٽٍ ثٍ ډَىڇ ثَٕبوڈ ومبُ هًاوين ي ا٥ب٭ز هيايويډشٮبڃ ىٍ ٱبڅت ومبُ ثًى. ََٽٔ ٽٍ  ٔها

ٵٺ٤ ومبُ  ْثٍ څلب٧ ٍٵشبٍ ْوٚبوٍ إلاڇ آيٍىن ي ٕيْاُ ا٭شٺبىار سًك َٕٙي ٱ ٓډٖچمبن ډ

ڇ ٍا ثٍ ٕجټ إز ٽٍ ٵٺ٤ ډَى ٕهإلاڇ ثٍ َم ٓځَاډ ٕبډجَٕبڃ ى٭ًر د 13هًاوين ثًى. سب 

ٹجب ډبويوي  ٍْيُ ىٍ ٍيٕشب 5ي  ٔىٍَؼَر ٽَىوي ثٍ ډي ٔىپٍٽىي سب ا ٓى٭ًر  ډ ٕيومبُ ي سًك

 ٔټثًىٌ إز ٕبهشه  ٕهَم ٔىٍىٍ ډي ٕٲمجَٽبٍ د ٔپمبٌثىب ٽَىن ثٍ وبڇ ٹجب. سب  ْي ډٖؼي

آن ٍا ىٍ ٝيٍ ٽبٍ َب ٹَاٍ ىاىٌ اوي. ثٮي اُ ومبُ هًان ٽَىن  ٕبډجَډ٫ً١ً ومبُٽٍ د ْثَا ٓډپبو

 ٔبرومبُ   إَاٍ   ي آ ٕٴَٙي٫ ثٍ سًٝ ٕبډجَد ٔىٍډير ىٍ َؼَر ىٍ ډي ٔها ٓډَىڇ ىٍ ٥

 ومبُ ٽَىوي. 

 وماز  اَمیت

 ٽٍ ومبُ ډظڄ ډ١ًً٭ٓ ىوٕبْ ىٍ ډب: ٵَډًى ډٓ ومبُ اَمٕز ىٍ إشبىْ الله آٔز ځَاوٺيٍ إشبى

 ثَاْ كئظٓ ٽشبة ٔټ ىٍ ٵٺ٤ كئض َِاٍ ثٕٖز. ويأٍڈ ثبٙي آډيٌ ثَأ٘ كئض آوٺيٍ

 سًػٍ ومبُ ډ٫ً١ً أه ثٍ ثبٍ َِاٍ ډب إٓمبوٓ ٽشبة ىٍ ډؼمً٭ب. إز ٙيٌ آيٍْ ػم٬ ومبُ

 350. ويأٍڈ ثبٙي ىاٙشٍ ډٖشلجبر ومبُ ٹيٍ ثٍ ٽٍ ٍا ډ١ًً٭ٓ إلاڇ ىٍ يَمـىٕه. إز ٙيٌ

 . ىاٍى ډٖشلجٓ ومبُ و٫ً
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84 

 

ثًىٌ إز   ُٓىوي ثٍ ارمٍ ٽٍ ؿًن كپًډز ىٕشٚبن وجًىٌ ي يٹشٚبن هبڅ َٓب ٥ٮىٍ ډ ثٮ٢ٓ

ځٶشىي ثَي ٵلان ومبُ  ٓٙيٌ ډ ٓٽٍ ثٍ آوبن ډَاػٮٍ ډ ََٓ ډٚپچ ْدًڃ ي ٹيٍر وياٙشىي   ثَا

 ٍا ثوًان. 

 مشکلات حل کلیذ وماز

كڄ سمبڇ ډٚپلار ثٍ ىٕز ومبُ ثًىٌ إز ؿىبن ٽٍ ََ ٽٔ ىٍ ډ١ًً٭بر  ٕٺزكٺ اډب

 ٍٓا ثٍ ومبُ ٍا اٍػب٫ ډ ْٽَىٌ آوبن ي ٓ  ي ... ثٍ ارمٍ ډَاػٮٍ ډ ٓاُىياع   ٍُٷ   ثبٍان   ډبڅ

...  اهش كضػِ اراآډيٌ إز  َٕاڅمؤډىٕهاډ ٌَٕٽٍ ىٍ ٕ ٔٓىاىوي سب ډٚپچ٘ ث٥ََٳ ځَىى. سب ػب

ثَى ثٍ ومبُ . اډبڇ  ٓ)٫( ٍا دىبٌ ډ ٓٽَى ٭چ ٓډ ٔٚبندَ ِْٕؿ .... ُصلا ٍ ببصبش اػتؼٌَ٘ا

 ىاوٖز. ٓ)ٌٍ( ومبُ ٍا دٚشًاوٍ ډچز ډ ٕىٓهم

 است؟   یي گىاٌ چٍ ارتباط یبوماز ي آس بیه

ومبُ اوٖبن ٍا اُ   الوٌٌش ٍ اللحـب ػي تٌْب صلاُ اى: ٔيٵَډب ٓډ ٔڈٹَآن ٽَ ٔٴَٙ ْا ٍٔآ ىٍ

ثبٙي.  ٓٹَاٍ ډ ٔهډًػًى ثي ٔضىٍ اكبى ٔٴَٙ ٍٔآ ٔها ٔٸ. ډٞبىٕياٍىي ُٙز َب ثبُ ډ ْثي

 وَي   ٍا ٽبٍ أه وپه ٽٍ اوٖبن ثٍ ُوي ډٓ وُٕت أىپٍ ٔٮىٓ: تٌْب ٔيٵَډب ٓٽٍ ٹَآن ډ ٔٓىٍ ػب

ٽڈ  ٕجٍإز وُ ٔبىُ ٕچٓٹًٌ اٗ ه ٦ٕبنٙ ٓ.ځبَثي ٽبٍ أه ثٍ وًٚ وِىٔټ   ػچٍٖ أه سًْ

 ػًاوٓ ډه ىاٙز ٭١ٍَ)ٛ(  دٕبډجَ هيډز آډي ػًاوٓ. ٕٖزو َٕسبط ٓث ًٓٙى يڅ ٓډ َٕسبط

.  ىاٍڇ َڈ ځىبٌ سى٫ً -4 ٽجٌَٕ ځىبٌ -3 ٽىڈ ډٓ َڈ ځىبٌ -2 هًاوڈ ډٓ ومبُ -1 ٽٍ َٖشڈ

 .ځَٕى ډٓ ٍا سً ىٕز ٍيُْ إز ثبُىاٍويٌ آن ٍا ومبُ َمبن ثوًان:  ٵَډًىوي دٕٲمجَ

 ىوجبڃ ثٍ ٽمشَ َبٙبن هًان ومبُ آن ٽىٕي وڂبٌ ٍا َب ُوياوٓ)ٌٍ( :  همٕىٓ اډبڇ ك٢َر

 .ځَىوي ډٓ سجُپبٍْ ي ٵَٔت
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 هًاوڈ ډٓ ٍا ومبُ ٔټ ٵٺ٤ ومبُ دىغ اُ ډه   الله ًٍٕڃ ٔب   دٕبډجَ هيډز آډي ىٔڂَ ػًاوٓ

ٽٍ  ٕڈٽى ٓډ ْٽبٍ ٔىيډ٦چت ٍا ثٍ ډب ثڂً ٔهٍا ثوًان. ) كبڃ اځَ ا ٔپٓٵَډًىوي: َمبن  ٕٲمجَ.د

ومبُ ٍا وڂٍ  ٔټ  ډب َمبن  ٕڈٽى ٔؼبىاٍُٗ اٵِيىٌ ٍا ا ٔټ ٔيووًاوىي . ثب ِٕومبُ َب ٍا و ٔڂَى

سً ٍا  ْومبُ ٍيُ ٕهٵَډًىوي: َم ٕٲمجَىَي.( د ٓىاٍى  وؼبر ډ ٓ  كبڅز ثبُىاٍويځ ٔڈىاٍ

 وؼبر هًاَي ىاى.

 

 :َا آسیب

  :وماز ي اجتماعی َای آسیب

  هٚڈ    ٓ  وب آٍاډ ٔٚبوٓ  َٕٹز   ٱٞت   اهشلآ   دَ ٔڂَاناُ سؼبيُ ثٍ كٺًٷ ى ٭جبٍسىي

  ٕز٭ٞجبو

 ثًىٔڈ څٌِٕ ٙبوٌِ هٕبثبن ىٍ ٹَارشٓ آٹبْ كبع َمَاٌ ثٍ دبٍٔٔ َُٙ ىٍ 1370 ٕبڃ ٍډ٢بن ډبٌ

 آٹبْ ٽٍ آوؼبٔٓ اُ. هَٔي ٍيُوبډٍ ٔټ ٍٵز ىيٕشبن اُ ٔپٓ ي ٽَى سَډِ ډب ډبٕٙه  ٍاٌ ىٍ ٽٍ

 ځٶز اي إز؟ وًٙشٍ ؿٍ أه ٽَىوي ًٕاڃ ډشَػڈ اُ ثوًاوي ٵَاوًْٖ سًاوٖز ومٓ ٹَارشٓ

 ثجٕىٕي.  هًاثىي ډٓ ثو٘ آٍاڇ ٹَٛ ثب ٙجُب( ٔٔ)دبٍ َُٙ أه ډَىڇ ىٍٝي 93 ٽٍ إز وًٙشٍ

 ٍا ثوٚٓ هٚڈ  ي دَٔٚبوٓ ا٦١َاة. وٕٖز آٍاډ٘ يڅٓ َٖز إٓبٔ٘ ىوٕب ُٔجبْ َُٙ أه ىٍ

 ي ػبن ثٍ ُىن ٝيډٍ   ٽٚشبٍ ىٍ ٍا ډَىيڇ اُ ىٔڂَ ثوٚٓ   ٽىي ډٓ ىٍځَٕ ا٭شٕبى كًٌُ ىٍ

 ي دَٔٚبوٓ اٗ َٕؿٚمٍ َمٍ أىُب ٽَى هًاَي ىٍځَٕ ًَٔشٓ ثٓ   اوڂِٕځٓ ثٓ ډَىڇ وبډًٓ

 .إز هٚڈ

 ٓثاٍ آوا   ٕٖشىياُ اٵَاى ٹبو٬ و ٓكَٛ ُىن. ثٮ٢ ْثَا  اػت؟ آكشٗذُ سا اًؼبى چِ بشإ خذا 

ٽىاي ي   ٕڈهًى ٍا ُٕ ِٕو ٔڂَانى ْهًاَىي ىٍ ٍيُ َٖٓشىي ي ډ ٓٽَىٌ وب١ٍ ٔٚبنٽٍ هيا ٍيُ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                     ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ إلاډٓ َبْ ډؤڅٶٍ
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اُ ي  ٔاټ داًتذ.   ٖدسد ّب سا ًوبص ه ٗيهشآى : دسهبى ّوِ ا ٽىىي. ٓډ ْسٮي ِٕثٍ كٺًٷ آوبن و

 ٕتٽاٍ اُ ىٍين ) ٱ٢ات ي ٙاًُر ( ي إٓا     َٔٓاب  ٕتٙيٌ إز ٽٍ إٓ ٍٕومبُ سُ ْثَا ْٽبٍ

ىَاي. ٕاًٌٍ    َٓب ٍا ٕبډبن ډ ٔها ًٙى ٓثي   هبوًاىٌ ثي ( ٭بٍٟ ډ ٤ٕ) ډل َٕينٽٍ اُ ث َٔٓب

 إرِا َ - خضٍَُػتبً  الـَتشّ  هَؼّتُِ  إرِا - َّلَُػبً خُلِنَ الْئًِْؼبىَ إِىَ:  ٔيٵَډب ٓډ 23 ٓاڅ 19ٔبرډٮبٍع آ

يٍُ واي   ٓٽىي ثوڄ ډ ٕياد ٔٓٽٍ ىاٍا ٓهچٸ ٙيٌ إز ُډبو َٜٔب كَ اوٖبن هٌََُػبً الْخَِ٘شُ هَؼُِّ

  ډڂَ ومبُ ځِاٍ َاب    الْوُصلَِ٘يَ إلِاَإشظىبء ٙيٌ اوي  ٓٹب٭يٌ ٽچ ٔهځَيٌ اُ اوٖبن َب اُ ا ٔټٵٺ٤ 

 ٽىىي. ٓي إشٺبډز ډ ْومبُ ځِاٍ َڈ ٝجًٍوي ي َڈ ٕوبيسمىيوي   ىٍثَاثَ كبىطٍ ٝجًٍ

 ٔټٽٍ ىٍ هًإز ىاى  ٔٓثٍ ومبُ ىاٙشٍ   سب ػب ٓ)٫( ىٍ ٍيُ ٭بًٍٙا سًػٍ هبٝ ٕهكٖ اډبڇ

ډه ومبُ ٍا  .... الصلاُ احب اًٖي ٵَډًى   ٕىياُوي؟ث ٍَٕٕيُ ػىڀ ٍا ثٍ هب٥َ ومبُ ثٍ سبه

 ىيٕز ىاٍڇ.

 ُوجًٍان ٝياْ ٙجٍٕ ٝيأٓ ٭بًٍٙا ٙت َبْ وٕمٍ:  ځًٔىي ٕٮيډٓ ٭مَاثه څٚپَ ػبًٕٕبن

   ىٔئڈ ډىبػبر كبڃ ىٍ ٍا َمٍ ٍٵشٕڈ ٔبٍاو٘ ي)٫(  كٖٕه ځبٌ هٕمٍ ٥َٳ ثٍ ٙىئيڇ 

 .ًٙوي ډٓ ٍيُ َٕٙان أىُب. ثًىوي ٍٽ٫ً كبڃ ىٍ ثٮ٢ٓ ي ٹٕبڇ كبڃ ىٍ ثٮ٢ٓ

 ٍلبًٌٌَن: ٵَډبٔي ډٓ ٹَآن سَٕىي ډٓ ٵَاوٍٖ ي اوڂچٕٔ   آډَٔپب اُ َبًٙن ثٮ٢ٓ ډب ٕٕبًٕٕن

ىَي   هًى  ٓډ ٔٓومبُ ثٍ اوٖبن سًاوب ٔه. أِىٍ ٓسَٓ ٍا ډ ٔه... ومبُ ا الخَف هي ؿٖ بِ

تشع اص  ٗيتَاًن تشى ًٌن. اگش ًوبص بخَاًذ ا ًٖو ٗذگَ ٖه هؼتبدىَي.  ٓډ ْثبيٍ

 ٕچ٦بوز ٽٍ سب ٽىىي ثىيځٓسػذ.  ٖه ٍٖٗ تَاًب ٕسٍد ٍ بِ خَد ببٍس ٖه ٘يًتَاًؼتي اص ب

 ډه ډظڄ سًاوٓ ډٓ َڈ سً   ډًْٕٚ َٖز وٕٖز ٽىڈ اٍاىٌ َٖشڈ هيا ډه ثىيٌ اْ.  ٽىىي

 ٍا ډب ومبُ. بصشٕ اٍ هثلٖ اخؼلي حتٖ اػغٌٖ.....هًاوين ومبُ ي ٽَىن ثىيځٓ ثب ثبٙٓ؛

 .ٽىي ډٓ سًاومىي   ٽىي ډٓ هيأٓ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                     ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ إلاډٓ َبْ ډؤڅٶٍ
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ٍ ىاٍى  َٖٓز   يٹشا  ْػًٍ ٍٔٽٍ وياٍى  ٓ: اوٖبن يٹش هٌَػب الخ٘ش هؼِ ارا ٍ َ ػاًٍ ى  ٔا    ٔڂا

 ٓٽىىي هٖبٕز ثٍ هَع ډا  ٓډ ٰٔهًة ىٍ ٕهًٙوي هًوٍ هًة  ډبٙ ٓىاٍا ډ َٓب يٹش ٓثٮ٢

 ىَىي.

 ٽٍ ثڂًٕٔي ډمپىٍ َٖشٕي؟ اْ ثوٚىيٌ آىډُبْ ٙمب آٔب( خلؼِ دس حبضش هخبعب٘ي اص ػَال)

 ډٚوٜ ډًٹ٬ آن ثبٕٙي ىاٙشٍ ٽٍ يٹشٓ َٖشٕي؟ ػًٍ ؿٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ اځَ كبلا ويأٍڈ ؿِْٕ

ايٹبر  ٓ! )ځبََٖشڈ؟ ٌ ٽبٍ ؿٍ  ثبٙڈ ىاٙشٍ اځَ ثڂًٔڈ هٕبڃ ٭بڅڈ ىٍ ثَئڈ ثبٔي.! ًٙى ډٓ

ثٍ ىٕز  ٍٓا اُ ٹَ٭ٍ ٽٚ ٔبىْٙجٍ دًڃ ُ ٔټىَي ٥َٳ  ٍٓا وٚبن ډ ْثَوبډٍ ا ٍٔ ًٔنسچًُ

ٽىڈ؟  ٓډ ٕپبٍٗثَويٌ ثًٚڇ ؿ ٌِٔػب ٕچًٕنډ200اډٚت  ٕهډظلا َم ٕٔڈآٍيى( كبڃ ثڂً ٓډ

وٍ ىٍ ٭بڅڈ ياٹ٬ وٍ ىٍ ٙٮبٍ  ٓي ... يڅ ٕيَڈثٍ ٵٺَا ډ ٕڂٍَٖز ډ ٕهكبلا ايوؼب ؿًن ػچً ىيٍث

 ٽىي . ٍٓيف ٍا ثبُ ډ ٔهي ا ٔيآ ٓومبُ ډ ٔهٽىي. ا ٓډ ٕـبٌٍثوڄ ث ٔها

ٙيٌ  ٕهس٢م َٕيُْد ٔټ. ٹ٦ٮب ډًډىبن ٍٕشڂبٍوي.  الوَهٌَى اكلح هذ: ٕڈىٹز ٽى ٍٔآ ؿىي

 8ٓاڅ1 آٔبر ډًډىًن ًٌٍٕ. إز ٕبُ ٽبٍ ومبُ إشمَا أه. دائوَى صلاتْن ػلٖ الزٗي

ٽىي آهَٗ  ٓډ ٓٽىي   وُ ٓاډَ ډ ِْٕىَي ثٍ ؿ ٓډب ٍا ٵَډبن ډ ٔڈٍا ىٍ ٹَآن ىاٍ ٔبىُْ آٔبر

 هذ: ٔيٵَډب ٓډ ٕزثب ٹ٦ٮ ٍٔآ ٔهىٍ ا ٔياډبإز ٽٍ ٍٕشڂبٍ ًٙ ٕياډ تللحَى لؼلٌن ٔيځً ٓډ

 ٙيٌ . ٕهس٢م َٕيُْد ٔټ ٔٮىٓ الوَهٌَى اكلح

 ٕياٽٍ ىٍ ومبُٙبن ٵَيسه اوي. ه٫ًٚ ىٍ ومبٍُا اُ ٽؼب د ٓ. اڅجشٍ ٽٖبوخبؿؼَى صلاتْن كٖ الزٌْٗن

 ػلٖ الا لٌب٘شُ اًْب ٍ صلاُ ٍ ببصبش ٍاػتؼٌَ٘ا: ٔيآ ٓىٍ ًٌٍٕ ثٺٌَ ثٍ ٽمټ ډب ډ ٍٔآ ٔټ ٕڈ؟ٽى

  سبْن هلاهَا اًْن ٗظٌَى الزٗيآن ٽؼبٕز؟  ْ.)ًٌٍٕ ثٺٌَ(هًٚ٭٘ ٽؼبٕز؟ ٍاَپبٍَبالخبؿؼ٘ي

 ٔټډٮبى  ٔبىٽىي.  ٓډ ٔزډٮبى ه٫ًٚ ىٍ ومبُ ٍا سٺً ٔبىٍاَپبٍ إز  ٔه: أِىْالله ډٞجبف  ٔزآ

 ٽىي.  َٓٝا٣ ومبُ ٍا ثب ه٫ًٚ َمَاٌ ډ ٔبى ِٕانډ ٔبىثُٚز  ٔبىػُىڈ  ٔبىن   ؿُبٍڇ ٹَآ
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ُوي َٕ ي سٍ وياٍى   ٓكَٳ ډ ٔشٓ؛ًَ ٓ  ث َٓيٵ ٓ. څٲً: ثهؼشضَى الـَ ػي ٍالزٌْٗن

 ٓٽٚي ػًاو ٓډ ٕڂبٍهًإز ٽٍ ؿٍ ثپىي. ٕ ٓي  ډ ٕٖزىاوي ؿ ٓاوشوبث٘ ٍا وم ٕش٘ ٵٮبڅ

 ٔبرڅٲً ٔهٙٲڄ إز؟( ا ٔهډه ا ِٔٽىي . )٭ِ ٕٓبڅڈ ٍا هَاة ډ َْب ٍٔىَي ٍ ٓاٗ ٍا ډ

 .ًٙى ډٓ هؼشضَىإز ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ ومبُ هًاوي 

اٗ  ٍٕٓ ٕابڃ اُ ػاًاو   ٔىپٍا ٔٮىٓٵَيٙڈ. ٓډ ٕٺٓډًٕ ْى ٍٕٓ ٕبڃ ىاٍڇ ٕ ٔيځً ٓډ كًان

ً  ٕٖزٹبرڄ و ٓهًىٗ َيٵ ْثَا ٔهٍا ىٍ څٲً َيٍ ىاىٌ إز. ډٮچًڇ َٖز ا واياٍى   ي   ٔشَٓا

ْ ؿاٍ ؿ  ْهًى كڄ وپَىٌ ٽٍ ٽؼبٕز ي ثَا ْي ثَا ٕٖزىاوي ٽ ٓوم  ٓاي وما  ٔىؼبٕاز؟ ا ٕاِ

 .وياٍى َڈ ثبيٍ يوِٕ ؟تَػت بشإ خْبى گلتِ خذا ًِ ّؼتن ّوبًٖ هيىاوي ٽٍ : 

 ٔڈ: ٵپَ ٽَىاٍل اؿتببُسب كبلا.  ٔڈځٶشىي ډب ىي سب اٙشجبٌ ٽَى2016ىٍ ٕبڃ  ْٵَاوًٖ ډىؼمٕه

ډى٪ًډٍ ىاٍى    ٕچًٕنډ ٕٞيٕ ٔڈٽَى َٕٓډبٕز سب كبلا ٵپَ ډ ْٽٍ ثبلا َْٕٽُپٚبن ٍاٌ ٙ ٔها

 ٔڈٽَى ٓٵپَ ډ ٔى٘: ىٍ ٽڄ ػُبن آٵَ دٍم اؿتببُإز.  ٕچًٕنَٚشٞي ډ ٕئڈكبلا ٵُم

 ٕئڈإز   كبلا ٵُم َْٕاُ اوُب ٽُپٚبن ٍاٌ ٙ ٔپٓسب َٖز ٽٍ  ٕچًٕنډ ٖٔزٽُپٚبن َب ىي

. ٕٖزډب ٹبثڄ ىٍٻ و ْ٭يى َب ٽٍ ثَا ٔهٽُپٚبن َٖز. كبلا ا ٕچٕبٍىډ َٖز   ىي ٔهىٌ ثَاثَ ا

هًاَڈ ؿٍ  ٓٽُپٚبن ډ ٕچٕبٍىاوٖبن. )ىي ډ ْاڇ ا ٔيٌسً آٵَ ٍْا ثَا ٔىُب: َمٍ أيٵَډب ٓډ ٹَآن

 ٕچٕبٍىاُ آن ىي ډ ٔپٕ٘ٽُپٚبن  ٕچٕبٍىًٙوٍ سوڈ ډَٯ ثٶَٕز ىٍ هبوٍ (   ىي ډ ٍٔٽىڈ 

ٽٍ ٽٌَ  ٍٕډى٪ًډٍ ٙمٖ ٔپٕ٘ ٕچًٕنٽٍ ؿىي سب ډى٪ًډٍ ىاٍى؟ َٚشٞي ډ ٍَٕٔٽُپٚبن ٍاٌ ٙ

 اوٖبن.  ْسً ا ْثَا ٔي....آٵَلٌن خلن: ٔيځً ٓاُ اين ٽًؿًڅًَبٗ َٖز. ٹَآن ډ ٔپٓ ٕهُډ

 .ثڂَٕى ٵبٝچٍ ٭جض ٽبٍ   څٲً ٽبٍ ثٕوًى ٽبٍ ٔٮىٓ څٲً اُ ًٙى ډٓ ثب٭ض ومبُ: ًَٔشٓ ثٓ

ثبٍ ىٍ ٹَآن ُٽبٌ ي  28ًٙى ثٍ َمىً٭بو٘ ٽمټ ٽىي.  ٓ.ومبُ ثب٭ض ډكبػلَى لضًبُ ٍالزٌْٗن

 ٓٽچمٍ َب؟ اډبڇ ١ٍب )٫( ٵَډًى ٹَآن ډ ٔها ٕهځٶشٍ ٍاث٦ٍ َٖز ث ٓٝلاٌ ثب َڈ آډيٌ إز. ٽ
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ډظبڃ ٍا ٵَډًىوي:  ٕهآډيٌ إز ثٮي َم ٓٽىبٍ ؿٍ ډ١ًً٭ ٓىٹز ٽه ٽٍ ؿٍ ډ١ًً٭ ٓهًاو

ومبُ هًان    ٔٮىٓي َٚز ثبٍ ... ٕٖزى. ثډٶًُڇ ىاٍ ٔهوڂبٌ ٽه ُٽبٌ ثب ٝلاٌ ٽىبٍ َڈ إز . ا

 ٕهث ٔٮىٓٽىڈ.  ٓهًاوڈ اوٶبٷ ډ ٓومبُ ٙت ډ ٔيومبُ ٙت ډت ځً ٔبرومبُ ٙت هًان.  آ ٓكش

 يػًى ىاٍى.  ٕٸ٭م ٕبٍاوٶبٷ ي ومبُ ٍاث٦ٍ ثٖ

 ىُىْ ٍيى ډٓ وياٍى إز  ٵٺَ ٙمبٍوي ډٓ َمٍ ا٭شٕبى ثَاْ ٽٍ ٍا ايڃ ىڅٕڄ سب ٍٕ اُ ٔپٓ: ٵٺَ

 ثب ًٙى؟ ډٓ ٽه ٍٍٔٚ ٍا ٵٺَ ؿڂًوٍ   ٵٺَ. ًٙى ډٓ آٙىب ا٭شٕبى ثب آٍاڇ آٍاڇ ُىْى كٕه ىٍ  

 ٕوبير أه ثڂَٕ ومبُ اُ ٽؼب؟ اُ. هًاَي ډٓ ٕوبير  اوٶبٷ اوٶبٷ  ثب ؿٓ؟ ثب ىٔڂٍ. اٙشٲبڃ

 .ىَي ډٓ ٕبډبن ومبُ أه ٍا َب إٕٓت َبْ ٍٍٔٚ ٍا؛

 ٽبٍ ي َٕ أىشَوز ثب ٙمب كشمب. ىاډه آڅًىځٓ اُ ىوٕب هجٌَ ؿٍ. حبكظَى للشٍخْن ٍالزٌْٗن

 ٱَٕ ٙيٌ ډشًڅي َبْ ثـٍ ػمٮٕز اٝلا اٍيدب هجٌَ ؿٍ   آډَٔپب هجٌَ ؿٍ ثجٕىٕي ثَٔي   ىأٍي

 َبْ ثـٍ ػمٮٕز ثٍ ًٙى ډٓ وِىٔټ ىاٌٍ اٖن ٽىىي ډٓ سٮَٔٴ َب اٍيدبٔٓ هًى ٽٍ ډَٚي٫

 ٽَىن ا٩ُبٍ آډَٔپب اٍس٘ ىٍ ُن َِاٍ دىغ ي ثٕٖز ثًى دٕ٘ ٍيُ ؿىي اهجبٍ ىٍ.  ډَٚي٫

 وياٍوي كٕبرٓ ٽٍ َڈ ډَىان   ٽَىن سؼبيُ ډب ثٍ ٽىٕڈ ډٓ ٽبٍ ٽٍ ٕبُډبوٓ أه ىٍ ډَىان

 ځڄ ثًى ٹَاٍ ٽٍ اوٖبوٓ. ٽىىي ډٓ دو٘ اػشمب٭ٓ َبْ ٙجپٍ ىٍ ٍا اوي ځَٵشٍ ٽٍ ٍا سٞبئَْ

 !سَ ٽظٕٴ َب هًٻ اُ َب ځَٿ اُ ثًٚى َٖشٓ ٕجي َٕ

إز ٽٍ ثب ومبُ  َٔٓب ٕتإٓ ٔىُبؿىي وٶَ ٍا سب كبلا ٽٚشىي؟  ا ٕبىو ْ)ٌٍ( ٵَډًىوي: َمٍ ځَٿ َب اډبڇ

 ٕچٓه ٓاوٺيٍ ثَى ىاٍى ومبُثب دبٽياډى ٕڈٽى ٓٵپَ وم ٔڈډب ومبُ ٍا ډلييى ډٮىب ٽَى ًٓٙى ډىشُ ٓكڄ ډ

ُ  ٓډاَى   دبٽاياډى   ٓډَى   دبٻ ؿٚم ٍٓث٤ ىاٍى   دبٽياډى ٹاياٵچق ٹ٦ٮاب    ٕڈٍا ٽاٍ ځٶشا   ُْن آن وماب

 ډَاٹت ىاډه هًى َٖز . حبكظَى للشٍخْنإز  ٔها ٦ٔ٘اُ َٙا ٔټيٍى آ ٓډ ٍْٕشڂبٍ
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 ْثٍ ًٍٝر اٵشوبٍ ٔٓډب ىٍ سَُان  ػب ْاُ آٙىب َب ٔپٓ ٔڈ وياٍ َٓڈ ډب ي٬١ هًث َٔانا سً

سَٕڈ ٍٹڈ ثڂڈ ٽٍ ٙجبوٍ  ٓٽىىي . ډ ٓډ ٍْا آوؼب وڂٍ ىاٍ َٕٓ ٍاَ ْٽىي   ثـٍ َب ٓهيډز ډ

 ٕىىيث ٓٽىه ډ ٓثيَىي  وٍ  ىٍ آوؼب ىٍة ٍي ثبُ ډ ٔڄسلً ٕبٍنث ٔىپٍؿىيسب ثـٍ   وٍ ا ٍْيُ

 ځٌاٙشىي ايوؼب ٍٵشىي.  ٓؿىي سب ثـٍ ٹىياٹ

ؿٺيٍ ٽٚ٘ ىاٍى سبٌُ  ٓاوش٪بډ َٕيْډڂٍ و ٔڈ؟ثِاٍ ٕٔاىڇ َب دچ ٔپٓ ٔپٓ ْثَا ٕڈسًو ٓډ آٔب

ٽٔ هًى اوٖبن إز  ََ  ٍٕٔا إلاڇ آيٍىٌ إز؛ آن دچ ٕٔثبٍٙ. آن دچ ٓډشٺ ٍٕٖايوڈ اځٍ دچ

 ٍػْذّن لاهبًبتْن ٍالزٌْٗنٽبٍ ومبُ إز.  ٔههًىٗ ډَاٹت هًىٗ ثبٙي ي ا

. إز هٕبوز اډبوز ډٺبثڄ. ٽىىي ډٓ ٵَاٍ ٽًٍٚ اُ ي هًٍوي ډٓ ٍي ډَىڇ ډبڃ......ؿٺيٍ سائَى

 ٕڂَٕىاٵشبىڇ ډ َٕثٍ هيا ځ ْىاٍ ٕچًٕنآٹب دىغ ډ ٔيځً ٓ)ډ ٽىي ډٓ هٕبوز ي ىَي ډٓ ٹًڃ ؿٺيٍ

هًاَي  ٓډبڃ ډَىڇ ٍي هًٍىٌ آىڇ ىڅ٘ ډ ٕڂهډ ٓٽٖ ٔټ ٓځبَ ٓ ىَي( ٭ُي ٙپى ٓي دٔ وم

 آډي ډٓ ډٖؼي ٽٍ أه هًٍى ُډٕه ٽٍ أه آٌ! ْ؟دَا ډبڃ ډَىڇ هًٍ َٕىٙپبٳ ثَىاٌٍ ثم ٕهُډ

 ډٓ هًاَ٘! ٽَىٌ؟ س٢مٕه ٍا ان ٕٮبىر ٹَآن ٽٍ ومبُْ ٍٔ َبْ ئْځٓ أىُب. آډي ډٓ َٕئز  

 آډيٌ ٹَآن ىٍ إم٘ ثبٍ 99 ٽٍ إز ٽٖٓ ٍٔ:  ٽىٕي سلٺٕٸ ډٕڂڈ ٽٍ ډ١ًً٭ٓ أه ٍيْ ٽىڈ

 ٹَآن ثبٍ 14 ثبٍ 99 ډؼمً٭ب ٽٍ اثچٕٔ ٽچمٍ ثب ثبٍ 11 ي ٕٙب٥ٕه ي ٦ٕٙبن ٽچمٍ ثبٍ 88. إز

 اُ ٍا ًٕاڃ 5 ػًاة ثَئي ىٙمه أه ْ ىٍثبٌٍ. وٕٖز سًَڈ إز ډٮچًڇ إز ىٙمه اي ځٶشٍ

 :ٽىٕي دٕيا ٹَآن

 ىاٍى؟ اډپبوبسٓ ؿٍ ىاٍى؟ دًڃ ؿٺيٍ ىاٍى آىڇ سب ؿىي ىاٍى؟ َبٔٓ سًاوبٔٓ ؿٍ ىٙمه أه -1

 إشٶبىٌ اثِاٍْ اُؿٍ ىٙمه أه -3 ىاٍى؟ اَياٵٓ ؿٍ ىٙمه أه -2. َٖز ٹَآن سًْ َم٘

 ؿٕٖز؟ اي ثب ډٺبثچٍ َبْ ٍاٌ -5 ٽىي؟ ډٓ ٭مڄ َبٔٓ ًٌٕٙ ؿٍ ثب ىٙمه أه -4 ٽىي؟ ډٓ
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 ٕهٽٍ آډي سً كبٵ٪ٍ ډٖئًڅ ِْٕؿ ٕهٍا  ايڅ ٓػىڂ ٔټٕبڃ  8 ٔڈىٍ ٽًٍٚډبن سؼَثٍ ٽَى ډب

ؿٺيٍ آىڇ ىاٍوي ؟ ؿٺيٍ  -2َٖز؟  ٓ  ؿَا ثٍ ډب كمچٍ ٽَىوي؟ َيٵًٚن ؿ ٓإلاډ ْػمًٍُ

   َٕيٍيّوٓ ثمجڈ   ثمجٓ ؿٍ اُ -3 ىاٍوي؟ سٶىڀ ؿٺيٍ ىاٍوي؟ ثمت ؿٺيٍ ىاٍوي؟ ًَادٕمب

 َمٍ ٍٔوز ثمت آډي ىٙمه ًَادٕمب اځَ ډٕئيڇ آډًُٗ ػجٍُ ىٍ ډب يٹشٓ ٍٔ. ٕٙمٕبٔٓ ثمت

 َمٍ ٕٙمٕبٔٓ ُى ثمت اځَ ځٶشىي ىٵٮٍ أه آډي ٕٙمٕبٔٓ ثمت ٽٍ ُډبوٓ سب   ٕىڂَ ىٍين ثَئڈ

 ثمت ٽَىٌ ٍَب ٽٍ ٍا ثمجٓ ًَادٕمب أه ٵُمٕئڈ ومٓ آډي ډٓ دٕ٘ يٹشٓ ٍٔ   ٕىڂَ ٍيْ ثٕبٔىي

 .ىيوٖشٕڈ ومٓ إز؟ ٕٙمٕبٔٓ ٱَٕ ٔب ٕٙمٕبٔٓ

 ثٍ ٍي أىُب َمٍ هيا يٹز اين.  ٽىي ډٓ كمچٍ اْ ًٌٕٙ ؿٍ ثب ثٶُمٕڈ ثبٔي ٍا أه ٦ٕٙبن ٍاػت

 ٍ الؼتذاٍُ  ب٘تٌٌن  َٗهغ اى الـ٘غبى ٗشٗذ. ٕز أه ٦ٕٙبن اَياٳ اُ ٔپٓ   ٽَىٌ ٍاَىمبٔٓ ډب

إاز   ٔاه ا ٦ٕبنٽىي. َايٳ ٙا   ٓډ ْإز اٵٚب ځَ ْا ٍٔ. ٭ؼت آٍالو٘ؼش الخوش كٖ البـضب

ٽىي؟ اُ ُن ي ًََٙ َب اُ هبواٍ َاب   ٙاًَََب ٍي     ٓ  سٚشز   اُ ٽؼب َٙي٫ ډ ٔٓسٶَٹٍ   ػيا

ٍي ىٍٕز ٽَىوي ثٍ وبڇ سچڂاَاڇ .   ْٽىي )ثَوبډٍ ا ًََٓٙ َب ثي ډ ُٕ٘ن َب ي ُن َب ٍي د ٕ٘د

څُابٳ ىاٌٍ ثاب    َٕٔب٭ز ىي وٞٶٍ ٙت ُ ٕياٹب ٕ ٕڂٍؿَا ډ ٕڂڈآٹب ايډيٌ اُ هبوم٘ ػيا ثٍٚ ډ

ثاٍ هاب٥َ    2016ا٭الاڇ ٽاَىٌ ىٍ ٕابڃ     ٕٓا  ٓث ٓا٭شمبى وياٍڇ.( ث ٔڂٍٽىٍ . ى ٓډ ْسچڂَاڇ ثبُ

ُن ي  ٕهايڃ اُهبواٍ ثا   ٔٓٽاَىٌ  ػايا   ٕايا د ٔ٘ىٍٝي آډبٍ ٥لاٷ ىٍ اوڂچٖشبن اٵِا 20سچڂَاڇ 

 .   ٍَٔمٖب ٕههًاََ ي ثَاىٍ ث ٕهث ٔهثـٍ َب ي ياڅي ٕهًََٙ ث

ىٽشَډٖچمبن  ٔټ ٍْٕبڅٍ ىٽشَ ىٍ ٹَآن ٕبَبنؿبدپَىٌ إز. ځ ٍْا إٓشبن ٹيٓ ١ًٍ ٽشبثٓ

 ٔيځً ٓٽىي ي ډ ٕٓبڃ ٹجڄ ډ٦َف ډ 20 ْآډبٍ ثَا ٔهٍٕبڅٍ ىٍډًٍى څىين ا ٔهإز؛ ا َْىي

ٽىىي.  ٓسه اُآن ٍا هَع ٕبهز َٙاة ډ ٕچًٕنډ 15سه َٖز.  ٕچًٕنډ 20اوڂًٍ ىٍ ٕبڃ  ٕيسًڅ
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الان  الو٘ؼش ٍ الخوش كًٖٙى.  َٕٓٽٍ ي ٽٚم٘ ي... ډ ٕيآن ٍا هَع سًڅ ٔڂَى ٕچًٕنآن دىغ ډ

 إز. ٦ٕبنٙ ْٽبٍَب ٔىُبىاٍى؟ ا ٓؿٍ ي١ٮ ٕبىٍ ىو

 ٔبى اُ ډَىڇ ىاٙشه ثبُ ٦ٕٙبن ىٔڂَ َيٳ. الصلاُ اهبهِ ٍ رًشالله ػي ٍٗصذًنىيڇ:  َيٳ

   ٍوڀ ٽڈ ٍاث٦ٍ يڅً ٽىي ٹ٬٦ ٍا هيا ثب ثىيٌ ٍاث٦ٍ أه ثشًاوي اځَ ومبُ هًٞٛ ثٍ يڅٓ هيا

 َْٔدىي دٌ ٔبآ ؟هٌتَْى اًتن...كْل الصلاُ اهبهِ ٍ رًشالله ػي ٗصذًن ٍ. ٙيٌ ډًٵٸ ٦ٕٙبن

ي٬١  ٕىيَٖز ىٍ ٽًٍٚ ثج ٓٽٖ ٔبًٙى هًاة َٖشىي ډٖچمبوبن . آ ٓډٮچًڇ ډ ٔها ٕي؟َٖش

 ٍٔآ ٔها ْإز ٽٍ سً ٦ٕبنٙ ْاُ اثِاٍ َب ٔىُبٹمبٍ ؿٍ ٥ًٌٍ ي٬١ َٙاة ؿٍ ٥ًٍ إز؟ ا

 آډيٌ.  ٍٔآ ٔها ْآډيٌ إز. ىي سب اُ َيٳ َبٗ سً

 هب تؼلوَا حتٖ...  ػٌشٕ اًتن ٍ الصلاُ لاتوشبَ آهٌَا ٗباْٗبلزٗي: ٔيٵَډب ٓډ 43 ٍٔوٖب ا ًٌٍٕ

ثب ومبُ ىي وٺ٦ٍ ډٺبثڄ َڈ َٖشىي. ىٍ  ٓاٝلا ډٖش ٔي وًٚ ٔټثٍ ومبُ وِى ٓىٍ كبڃ ډٖش توَلَى

 .ٓآځبَبوٍ ي ٭بٍٵبوٍ ثوًاو ْوًٚ   سب ومبُ ٔټثٍ ومبُ وِى ٓكبڃ ډٖش

 أه   إز وَىثبن   إز ډٮَاع ومبُ ىأٍڈ كئض ٽٍ أه اڇ ومًىٌ سٺٖٕڈ دچٍ 17 ثٍ ٍا)ومبُ 

 .(ىاٍى دچٍ 17 ٽىٕڈ سٚجٍٕ ثوًإَڈ ٍا وَىثبن

 َفذٌ پلٍ دارد  وماز

  ٘وناٍل عْبست اػت. عْبست: ٍضَ ، ؿؼل ، ت پلِ

 ثًُٚن ٽٖٓ ََ ډب اډبډبن   ٍئڈ ومٓ ٵَاسَ.  ٖٙشه   ٽىٕڈ ډٓ وڂبٌ ٦ٕلٓ هٕچٓ ي١ً ثٍ ډب

 .ثڂَٕ ي١ً ثَي ٵَډًىوي ډٓ   ثٶَډبٕٔي ٍاَىمبٔٓ ىاٍڇ دَسٓ ًَآ ومبُ ىٍ ډه ځٶز ډٓ

 ٽشبة ىٍ ډب اكبىٔض   ٽَىٌ ډٓ سٲَٕٕ ٍوڂًٚن څَُٔين ډٓ ٽَىوي ډٓ ځٍَٔ ي١ً ىٍ ډب ارمٍ

 ًٙٔٓ ډٓ ٍا ًٍٝسز: ٔىٍا ٔپٕ٘ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ي١ً  ٔضكي100 اُ ثٕ٘ ثوًاوٕي اڅٕٚٮٍ يٕبرڄ

 إٕٓت ىٔي ثب ومبُ ثٍ وڂبٌ أه ٔٮىٓ إٕٓجٍ َمبن أه...  ُثبوٓ ځىبَبن   ؿٚڈ ځىبَبن ٔبى ثٍ
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 اين وجبٔي   ؿٚڈ ځىبَبن ٔبى ثٍ ًٙٔٓ ډٓ ٍا ًٍٝسز وٚيٌ َٙي٫ ومبُ َىًُ   إز ٙىبٕٓ

 ىاٍْ كبلا   ٙيْ ډٓ هٌَٕ وبډلَڇ ثٍ وجبٔي ىٔيْ ډٓ ٍي ٭پٍٖ اين وجبٔي ىٔيْ ډٓ ٍي ٵٕچمٍ

   ٽَىْ ډٓ ٱٕجز وجبٔي:  ُثبن ځىبَبن ٔبى ثٍ.  ٽه ځٍَٔ   ٽه إشٲٶبٍ   ٽه سًثٍ ځَْٕ ډٓ ي١ً

 ځٍَٔ ډًٌٍٕٚ ًٍٝر ډٌَِٕٔ آة ىاٌٍ ٥ًٍ َمٕه. ٽَىْ ډٓ ډٖوٌَ وجبٔي   ډِٕىْ سُمز وجبٔي

 سب ؿىي ثذَٕىي ډب اُ الان. ډٍٕٚ ٹب٥ٓ ي١ً آة ثب ؿٚڈ اٙټ ډٍٕٚ ٹٚىڀ ؿٺيٍ   ډٕپىٍ َڈ

 .ثڂًٕٔڈ ؿٍ  ځَٵشٓ؟ ځٍَٔ ثب ي١ًْ

 ثبٗ  ٱچ٤ ٵپََبْ ٔبى ډٕپٚٓ ډٖق ٍا َٕر ثبٗ  ىٕشز ځىبَبن ٔبى ًٙٔٓ ډٓ ٍا ىٕشز ٵَډًى

 .ٍي َب ځىبٌ ٽىٍ ډٓ ٽه ٍٍٔٚ ي١ً أه. ثبٗ آڅًىر ځىبٌ اٹياډبر ٔبى ډٕپٚٓ ډٖق ٍا دبَبٔز

ديٍ ىٕز دَٖ ٍا  ٍْيُ ٔټ   ٍٕىاٍى ثٍ وبڇ ډلمي ډبىٍٗ كىٶ ْ)٫( دَٖ ٓ٭چ اډَٕاڅمًډىٕه

ي١ً  ٔى٦ًٍا ِٔڇٍٵشبٍ ؿٺيٍ ٹٚىڀ إز.( ٵَډًى: ٭ِ ٔهځَٵز ثَىٗ ٽىبٍ آة )اٝلا هًى ا

 ٔ٘ثب كٌٳ ىإشبن َب ٓي١ً إز يڅ ْإز. َمبن ى٭بَب ٕٮٍىٍ يٕبرڄ اڅٚ ٔظ٘) كيَٕثڂ

ٽَىٌ اوي. آډًُٗ اىاة إز وٍ آډًُٗ اكپبڇ.( دَٖڇ وڂبَز ثٍ  ٕـٓاٗ ٍا ٹ ٕشٓسَث َٕارسبط

 اللْنٍا سب ډؾ ثًٍٚ ي ثڂً  ٔزٵشبى اُ وٮمز آة سٚپَ ٽه   دَٖڇ ٹجڄ اُ ي١ً ىٕز َبآة ا

ومبُ إز. )ومبُ اُ الله اٽجَ وٍ  ٕٓبُويځ ٔه. االوتغْشٗي هي خؼلٌٖ ٍ التَاب٘ي هي اخؼلٌٖ

ىٍ  ٕيانډَا اُ ٍي ٕذ ٔبثڂً هيا ًٔٓٙ ًٓٙى .( دَٖڇ ًٍٝسز ٍا ډ ٓثچپٍ اُ ي١ً َٙي٫ ډ

ٽبٍوبډٍ ٭مچڈ ٍا ثٍ  ٔبثڂً هيا ًٔٓٙ ٓٹَاٍ ثيٌ. ىٕز ٍإشز ٍا ډ ٕبَبني ٕي وٍ اُ ٍ ٕبډزٹ

ٱَٹڈ ٽه ىٍ  ٔب....هيابشحوتي ؿـٌٖ اللْنثڂً  ٕپٚٓىٕز ٍإشڈ ثيٌ. دَٖڇ َٕر ٍاډٖق ډ

 ه٦َوبٻ. ٔټ آن دڄ ثبٍ ٕٶزَٝا٣ ث ٔبى ٕپٍٚٓكمشز. دبَب ٍا ډٖق ډ

 ومبُ ي١ً.  ٕيثُٚز ومبُ إز   ٽچ ٕي)ٛ( ٵَډًى: ٽچ دٕٲمجَ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                     ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ إلاډٓ َبْ ډؤڅٶٍ
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 ومبُ هًى ىَي ډٓ وٚبن أه إز ومبُ ثُٚز ٽچٕي. ډٮىبٕز هًٗ كئض ٹٖمز ىي ََ

 .إز ي١ً ٽچٕيٗ ډٺبٍوبر   ډٺيډبر ىاٍى اػِأٓ ٽٍ ومبُ هًى ي إز ډُڈ ٙبهٜ ٔټ

 .إز ايڃ دچٍ أه!! ي١ً ٍيْ ٽىٕڈ ومٓ ځِاٍْ َٕډبٍٔ ؿَا

 هَياٍ هَياٍ.  إز ٽٚٓ يٹز إز ډب ػبډٮٍ ىٍ ٽٍ َبٔٓ إٕٓت اُ ٔپٓ. ٍهت:  دٍم پلِ

 ٽٍ هًٍىٌ ٹٖڈ ؿِٕ ؿىي ي ٕٓ ثٍ ٹَآن ٵَډًى ٥جبثبرٓ ٭لاډٍ. ىَىي ډٓ ىٕز اُ ٍا يٹز ډَىڇ

 َبٗ ثٮ٢ٓ   ٍيُ ثٍ ٙت ثٍ ٭َٞ ثٍ ٩َُ ثٍ ؿبٙز ثٍ ٝجق ثٍ. إز ُډبن ثٍ ٹٖڈ ان ثٕٚشَ

 .إز ٽَىٌ ٔبى ٹٖڈ  ثبٍ 10 اُ ثٕ٘

... هَهَتب ًتببب الوَهٌ٘ي ػلٖ ًبًت الصلاُ اىإز يٹز ىاٍ .  ٓومبُ ياػج ٔيٵَډب ٓډ ٹَآن

 إز ومبُ يٹز ثُشَٔه يٹز ايڃ. إز ثب٥ڄ يٹز اُ ٹجڄ ومبُ   إز ومبُ ػًٌََ يٹز ٔٮىٓ

 .إز ځىبٌ يٹز اُ ثٮي ًٙى ډٓ ٽمشَ ًٝاث٘ يٹز ايڃ اُ سبهَٕٕ ثب

 يڅٓ وٕٖز كئض أه إز ثَوبډڂٓ ثٓ ډٚپلاسمبن اُ ٔپٓ  ىأٍڈ ډٚپڄ ډب ػبډٮٍ ىٍ ډب الان

 ٽىي. ٓډ ٔبىيٹز ٍا ُ ِْٔثَوبډٍ ٍ ٔٮىٓ......تَػ٘ؼِ الَهتِ تَصٗغ.. ٽٍ إز اْ كپٕمبوٍ ٕوه

 ثَوبډٍ ٽٍ إز أه ىٍٕش٘   وياٍڇ يٹز ځًٔي ډٓ ٽىٓ؟ ډٓ يٍُٗ دَٕٓ ډٓ ثٮ٢ٓ اُ

 . ثيان ٥لا ٍا يٹز   ثبٗ ثَوبډٍ اَڄ ځًٔي ډٓ ومبُ أه. وياٍى

 سب ثوًان ٍٽٮز ىي يٹز أه ىٍ وٍ ثوًاوٕڈ؟ ٔپؼب اْ ٵچٍ َمٕى٦ًٍْ ٍٽٮز 17 ًٙى ومٓ

 ..... سَ ىَٔ وٍ ي سَ ُيى وٍ إز هًىٗ يٹز ىٍ ٍا ٽبٍْ ََ ثٕبډًُْ

 ومبُ   وٍ يٹز اُ ثٮي وٍ يٹز اُ ٹجڄ ٍا ومبُ:  ٵَډًى ٽبٍځِاٍاو٘ ثٍ اڅجلاٱٍ وُغ ىٍ)٫(  ٭چٓ

 .ثوًاوٕي هًىٗ يٹز ىٍ ٍا



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                     ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ إلاډٓ َبْ ډؤڅٶٍ
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إز يٹز َب ٍا  ٕتإٓ ٔټ ٔه....ا ٍهتْب اٍل ػي الصلاُ تبخشٍى لا١ٍب )٫( ٵَډًىوي:  اډبڇ

 ٓډ ٔيثٍ ثبُى ٕڈٍٕ ٓثٍ ٭جبىر ډ ٕڈٽى ِْٔىٍَڈ ثَ َڈ وجبٙي ..اځَ ثَوبډٍ ٍ ٕڈٽى ِْٔثَوبډٍ ٍ

 . ٕڈٍٕ ٓثٍ ٽبٍَب ډ ٕڈٍٕ

 ٍخٌَّن كـؼلَا الصلاُ الٖ هوتن ارا آهٌَا ٗباْٗبلزٗي: ٔيٵَډب ٓډ 6 ًٌٍٍٕٔ ډبريٌ ا 

ػبن    ٓػٖڈ دبٽ دبٽٓتب ٗ٘ذسا بـَ ٗتبىصَست ّب ٘ذخَاً ًِٖ ًوبص ه ٖ...صهبً ٘غْشًن...ل

 . ٕبيٍىٹچت ث ٓٵپَ ي دبٽ ٓدبٽ

 آوان تًبٍ قبًل ياسطٍ ي مخذر مًاد چیان قاچاق ي  معتادیه بخش  امیذ وماز

 ٍاٙپٖشىي ىٍهشٓ ٙبهٍ هِان ٵٞڄ ىٍ دٕٲمجَ ٽٍ إز اْ أٍ ٕٙجٍ:  114 أٍ  ًَى ًٌٍٕ

   الله ًٍٕڃ ٔب ؿَا دَٕٕي ٕچمبن ؿَا؟ ٽىي ومٓ ًٕاڃ ٽٖٓ ٵَډًىوي دٕٲمجَ وپَى ًٕاڃ ٽٖٓ

 :ٵَډًىوي ٍا أٍ أه دٕٲمجَ

 ٕياډ ٕچٓه ٔه......االؼ٘ئبت ٗزّبي الحؼٌبت اى ال٘ل هي صللي ٍ الٌْبس عشكٖ الصلاُ اهن

 ٕيثٍ ٭ىًان اډ ٍٔا ٔهثوٍٚ ا َِٓاٍ َِاٍ ډ ٕبډٮشبىا ُوياو ٕبثٍ َمٍ ٹبؿبٷ ؿ ٕيثو٘ إز ي اډ

 ٓثوٚي ځىبٌ َب ٍا دبٻ ډ ٓومبُ ډظڄ ثَٿ هِان ځىبَبن ٍا ډ ٔهٹَان إز ا ٍٔآ ٔهثو٘ سَ

 ٕهؿٍ ٥ًٍ سًثٍ ٽىڈ  ي اُ ٽؼب َٙي٫ ٽىڈ َم ٕياوڈىَي. وم ٓسًثٍ ډ ٕٸٽىي ي ثٍ اىڇ َب سًٵ

  الؼ٘ئبت ٗزّبي الحؼٌبت اىومبٌُ ٍي ثوًان 

ثٍ ډٖؼي ٍٵاز ي اډاي    ٓاځَ ٽٖ ٕيٌاُ ٍٕ اډبڇ ثٍ ډب ٍٕ ٔضكي لزًشٕ الصلاُ اهن٥ٍ:  ًٌٍٕ

سَٻ ځىبٌ ثاٍ     ءٕب  ٭چڈ سبٌُ  سَٻ ځىبٌ ك ٔز: ىيٕز ډىبٕت   َيأيآ ٓډ َٕٗځ ِٕؿ 8ٽىي 

 هب٥َ هيا.  

 آه٘ي الْٖ. بذُ بشًت هب ػوش بِ خذاٗب 

 ُ٘يآه ٖ.الْكشهب توذٗش هب گزؿتِ ٍ حبل اص بْتش سا هب آٌٗذ 

 بشًبتِ ٍ الله سحوِ ٍ ػلٌ٘ن ٍالؼلام
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 تصائر جیتس هقاٍهت گاُیپا یهعرف

ٓ  ٥ٕجٍ ٙؼٌَ ثب ډجچٲبن ي ٥لاة سًاوبٔٓ سچٶٕٸ ٓ  سًاواي ٓ ډا  ثٖإغ  ٓإالاډ  ي اوٺلاثا  سلاًڅ

ٍ  إز ىٍٝيى ثٞبرَ ڂبٌٔدب ومبٔي أؼبى ا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ٭ٍَٝ ىٍ ٙڂَٳ ً  ٽا  ٔٓاڅڂا

 .ٙبءالله ان ثبٙي ٍإشب هٔا ىٍ

 ٵ٢الا  ي ٥لاة) ْكًُي َْب ز٩َٕٵ ْٕبُ ٵٮبڃ: َْٕٚڂٕد ثو٘ ىٍ ٽچٓ اَياٳ: اَياٳ

ٍ  وٍ َْب ډؤڅٶٍ ايڅٍٕ ْاػَا ي َْٕڂٕد-1:٭مچٕبسٓ اَياٳ بىٕا٭ش اُ َْٕٚڂٕد ٍْإشب ىٍ...( ي  ځبوا

  ٓآډًُٙا  ځبوٍ وٍ َْب ډؤڅٶٍ زٕطج-2 ٕبڃ ٍٕ كياٹڄ ُډبن ډير ىٍ ٓٵََىڂ ي سَثٕشٓ  ٓآډًُٙ

 .ٕبڃ َٶز ډير ىٍ ٓٵََىڂ ي ٓشٕسَث

ٓ   إٓإت  -1: ىٍډابن  ثو٘ ىٍ ٽچٓ اَياٳ  ْ  ٍيٗ ٙىبٕا ٍ  -2 ډًػاًى  َاب ٓ  اٍارا  اڅڂأً

 سَٻ ډَٽِ ي ىٍډبن اُ إلاډٓ

 َٓا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ٭ٍَٝ ىٍ ثٖٕؼٓ ٥لاة ٵٮبڅٕز ٕبډبوي 

  ي١اٮٕز  ٍٝي  ٓ ٘  ي ٕاىؼ ٍ  ي ٥الاة  اٹاياډبر  دابٔ ٓ  ػمب٭ابر  ارما ٍ  ىٍ ثٖإؼ  ٭َٝا

 ا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ

 ا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ كًٌُ ىٍ ډٌَجٓ ٕبُْ ػَٔبن 

 دٕٚڂَٕاوٍ اٹياډبر ٍإشبْ ىٍ ٝبڅلٕه َبْ كچٺٍ ډَثٕبن ثٍ ىَٓ ػُز ي ٽٕٶٓ ٦ٕق اٍسٺبء 

 ُْسٚاپٕڄ  ي ٝبڅلٕه َبْ كچٺٍ ا٭٢بْ سًاومىيٕب  ٍ ْ  َٖاش ْ  َاب ٘  دٕٚاڂَٕ  آډاًُْ   ىاوا

 ٽبٍځَْ ي ٽبٍډىيْ ىاوٚؼًٔٓ 

 َڈ ٍئپَى ثب كًٌُ ٔټ ثٖٕغ َبْ دبٔڂبٌ ډٕبن ډٚبٍٽز أؼبى  ٓ ْ  ٵََىاڀ  ي اٵِأا  ىٍ ٕابُ

 ا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ډ٫ً١ً ىٍ ثٖٕغ كٖبثڂَاوٍ ي ثبسيثَٕ يٍيى

 ا٭شٕبى ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ډ٫ً١ً ىٍ َب ٍىٌ ا٥لا٭بر سجبىڃ ي ډًٵٸ سؼبٍة اوشٺبڃ 
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ٰ  سَثٕز 3 ٦ٕق سب 1 ٦ٕق ي ډٺيډبسٓ َبْ ىيٌٍ -1: آډًُٙٓ َبْ ثَوبډٍ ْ  ډجچا  اُ دٕٚاڂَٕ

 ثاب  ډاَىڇ  ٭ماًڇ  ي ثٖٕؼٕبن ئٌْ ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ډَثٓ سَثٕز َبْ ىيٌٍ ثَځِاٍْ -2 ا٭شٕبى

ْ  ٍاٌ-3 ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ َمبَىڂٓ ًٍٙاْ َمبَىڂٓ ٍ  هابٍع  ىٍٓ اواياُ ْ  إٓإت  ٵٺا  َاب

 (ا٭شٕبى) اػشمب٭ٓ

ٓ  ا٭شٕابى  ٭چمٓ َمبٔ٘ ثَځِاٍْ-1: دْيَٚٓ َبْ ثَوبډٍ ْ -2 دْيَا ْ  ځٶشمابن  ثَځاِاٍ  َاب

ٓ  ا٭شٕابى  سوٞٞٓ ٵٞچىبډٍ -3 ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ إبسٕي ډلًٍٔز ثب دْيَٓ ا٭شٕبى ٭چمٓ  دْيَا

ٍ  ٹَارز ي ٽشبثوبوٍ اوياُْ ٍاٌ -5 ٭چمٓ ډٺبلار ي ٽشت سأڅٕٴ-4 اوٺلاثٓ ي ىٔىٓ ٍئپَى ثب  هبوا

 ثٖٕؼٕبن ي كًُيْ ٵ٢لاْ ي ٥لاة ئٌْ دْيَٓ ا٭شٕبى سوٞٞٓ

ٓ  ٽچٕاخ   ٽًسابٌ   ٵٕچڈ سًڅٕي -1: ٵََىڂٓ َبْ ثَوبډٍ ْ  ډ١ًاً٭بر  ىٍ دًٔبومابٔ  ي دٕٚاڂَٕ

ٍ  دبٔڂابٌ  ډجچٲابن  ډلًٍٔز ثب ٝبڅلٕه َبْ كچٺٍ ػبډ٬ َٕئز ثَځِاٍْ-2 ىٍډبن ٓ  ىٍ ٽا  ډاياٍ

ْ  سٚاپڄ  وماًىن  ٵٮابڃ  -3 ثبٙاىي  ډٓ ٵٮبڃ يدَيٍٗ آډًُٗ ٓ  َاب ْ  ډَىډا  ي ٥الاة ) دٕٚاڂَٕ

 ىٍ دٕٚڂَْٕ َبْ ومبٔٚڂبٌ ثَځِاٍْ-4...( ي يٍُٙپبٍان   آډًُان ىاو٘ ٵََىڂٕبن  ىاوٚؼًٔبن 

 ي شبنإ يدَيٍٗ آډًُٗ ډيآٍ ىٍ ډٖشٺَ دبٔڂبٌ ډجچٲبن ډلًٍٔز ثب يدَيٍٗ آډًُٗ ډيآٍ

ٓ  سُابػڈ  ډ٪بََ ثب ٵََىڂٓ ثَهًٍى -6 ٵََىڂٓ َبْ أٖشڂبٌ ثَدبٔٓ -5 اډبٽه ىٔڂَ ىٍ  ٵََىڂا

 ..(ي اثشٌاڃ ياٌٍ  ىػبڃ)

ٓ  آډًُٙٓ  اډبٽه ي ډَاٽِ ثٍ ىٔيٌ آډًُٗ ډجچٲبن ا٭ِاڇ-1: سجچٕٲٓ َبْ ثَوبډٍ -2...ي ٵََىڂا

ٓ  دبٔڂابٌ  ثَدبٔٓ -3 دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٭ٍَٝ ىٍ سجچٕٲٓ َبْ ځَيٌ ومًىن ٵٮبڃ  كاَڇ  ىٍ سجچٕٲا

 ډٚبيٌٍ  ؿٌَُ  ثٍ ؿٌَُ سجچٰٕ) ػمپَان ډٺيٓ ډٖؼي ي ٭چُٕب الله ٕلاڇ ډٮًٞډٍ ك٢َر ډ٦َُ

 (ٵََىڂٓ أٖشڂبٌ
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ٓ  ثب ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ډجچٰ سَثٕز ىيٌٍ ثَځِاٍْ -1: ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ٰ  50 هَيػا  ډجچا

ٓ  ي وٺي اهشٞبٝٓ ىيٌٍ ثَځِاٍْ -2 ْ  NA ٍيٗ ثٍَٕا ٓ  ىيٌٍ ثَځِٔايځبن  ثاَا  -3 ډٺايډبس

ْ  وًٍ ُارَان ٥َف اػَاْ إلاډٓ  اڅشلََٔ څًاُڇ ومبٔٚڂبٌ: ډشى٫ً ٵََىڂٓ َبْ ثَوبډٍ  1400 ثاَا

ْ  دبٔڂبٌ  ىٍ كًُيْ ىٍيٓ اُ ثَهٓ اٍارٍ وًٍيُ  أبڇ ىٍ وًٍ ٍإَبن ُارَان اُ وٶَ  ٥اَف  اػاَا

ْ  ٹَثبوٓ 5 اُ ثٕ٘) ٙٮجبن وٕمٍ أبڇ ىٍ وًٍ ډٕلاى ٓ  ثاَا ٍ  الله ٭ؼاڄ  ُډابن  اډابن  ٕالاډش (  اڅٚأَٴ  ٵَػا

ْ  ٱَٵٍ اٍارٍ ي ٔبٍان ٔبى ومبٔٚڂبٌ ىٍ ډٚبٍٽز ْ  ډؼابُْ   ٵ٢اب ٓ  أٖاشڂبٌ  ثَځاِاٍ  ىٍ ٵََىڂا

 ..ي َبٙمٓ ثًٕشبن

 سٮاياى  ثاب  اٍسجاب٣  ي اډإه  ٥اَف  ډجچٲابن  ثب ډٖشٺٕڈ اٍسجب٣ -1: دبٔڂبٌ َبْ ٩َٵٕز اُ ثَهٓ

ْ  ثب اٍسجب٣ -2 إشبن دَيٗ ي آډًُٗ ډيآٍ اُ ٵَاياوٓ ْ  ٵ٢الا ٍ  كاًُي ْ  َٕئاز  ىٍ ٽا  َاب

ْ  ىٍ آوبن ى٭ًر ي ثبٙىي ډٓ ٵٮبڃ ٽًٍٚ َبْ ىاوٚڂبٌ اُ ثَهٓ ٭چمٓ ٓ  ٙاًٍا  -3 دبٔڂابٌ  ٭چما

 ثب اٍسجب٣ -4 إشبن ډٕبوٓ ډئَان اُ ثٖٕبٍْ سٮياى ك٢ًٍ ثب دبٔڂبٌ ډٮَيٳ اډَثٍ ًٍٙاْ سٚپٕڄ

 .سًاومىي ډجچٲبن اُ دبٔڂبٌ ًٍٙاْ سٚپٕڄ-5 كًُيْ َبْ سٚپڄ ي ډَاٽِ
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 هخذس هَاد اص پ٘ـگ٘شٕ ساػتبٕ دس پبٗگبُ ّبٕ كؼبل٘ت
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 ّب ًوپ اص ذٗببصد

ٰ  زٕا سَث ٓسوٞٞا  َْاب  ىيٌٍ ْثَځِاٍ اىاډٍ ىٍ ثٞبرَ ٓسوٞٞ ڂبٌٔدب  اُ َْٕٚاڂ ٕد ډجچا

ٍ  ىٍ ٵٮابڃ  ْځَيَُاب  َٔيٕاب  ٥لاة ْثَا( بىٕا٭ش) ٓاػشمب٭ اولَاٵبر ٍ  ٓٵََىڂا  ٭َٝا  ثاب  ٽا

َ  ٹاڈ  إشبن ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ َٓمبَىڂ ًٍْٙا َْمپبٍ  يكاًٌُ  ىاوٚاڂبٌ   يٕإابس  هٔيثُشا

 ٕا٦ق  ىٍ َاب  ٽماخ  ٓثَها  اُ ٔٓيَبٔثبُى  ٓآډًُٙ ؿَهٍ ٙين ٽبډڄ ْثَا  َٵزٔدٌ ًٍٝر

 ٍا يَبٔا ثبُى هٔا ا اُ ْډوشَٞ ځِاٍٗ ٽٍ آيٍى ٵَاَڈ ىيٌٍ ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز ْثَا ٹڈ إشبن

 ځاِاٍٗ   هٔا ٍٕاُسُ َيٳ .ڈٕىَ ٓډ اٍارٍ ٭ٍَٝ هٔا ىٍ زٕٵٮبڅ ډىيان ٭لاٹٍ َٕٔب ٔٓآٙىب ْثَا

 ٙاَٽز  (بىٕا ا٭ش) ٓاػشمب٭ اُاولَاٵبر َْٕٚڂٕد ډجچٰ زٕسَث ىٍىيٌٍ ٽٍ ٓىيٕشبو ٽٍ إز هٔا

 آن ٓىٍډابو  ْىايَب ٔيٵَا ٽماخ  ٤ٕډل ثب هًاوىي ٓډ ٍا ځِاٍٗ هٔا ٽٍ ِٓاؤ٭ِ ڂَٔيى ي ىاٍوي

ٍ  َٖاشىي  ساَٻ  كبڃ ىٍ ٽٍ ٽمخ بنٔ ػً ٌٍ اُ ْسٮياى ثب هٕيَمـى ًٙوي آٙىب ٍ  ډٞابكج  ىاٙاش

َ  ىٍ ساب  ًٙوي آٙىب ٚشَٕث بىٕا٭ش ٓياوٕډ َْب زٕياٹٮ ثب سب ثبٙىي ٍ آ َْٕٚاڂ ٕد اډا  ساَياٍى  ځبَبوا

 .ٙيوي ئثبُى (15 ډبىٌ) ْبٍٕياهش( 16 ډبىٌ) ْاػجبٍ ٽمخ ىي ؼٍٕوش ىٍ ًٙوي 

 

 ّب ًوپ ٖدسهبً ّٕب سٍؽ

ثاب إاشٶبىٌ اُ    ئا إاز ٽاٍ ٽماخ َاب ثب     هٔا ا بىٕا سَٻ ا٭ش ْوپشٍ ىٍ ٽمخ َب هٔډُڈ سَ

 ئا ٽِ وجباډَ هٔىٍ ا ٓٵَى ډٮشبى ٍا ثٍ سَٻ ًٕٷ ىَىي ي ډياهلار ىٍډبو  َٔٓىاٍيٕٱ َْب ٍيٗ

 ىٍ .ٙاًى ٓ ډاوؼبڇ  ٓدِٙټ ٭مًډ ټٔٽٍ ډٮمًلا سلز و٪َ  ٓدِٙپ ْاوؼبڇ ًٙى ډڂَ ډَاٹجشُب

 2اُ  ئا ثب ٽماخ  ټٔا  هٕاٝڄ إز َمـى ټٔ هٔىٍ إشبن ٹڈ ا ْبٍٕياهش ْاػجبٍ ْٽمخ َب

( ْبٍٕا اهش ٽمخ ْثَاثبٙي ) ٖٓشٔډؼًُ اُ ٕبُډبن ثُِ ْىاٍا ىپٍٔا ٓپٔػُز إشبوياٍى ثبٙي؛ 
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ٍ  اٵَاى ْثَا ٓډىبٕج ٤ٔىٍ َٙا ئٽمخ َبٕز ٽٍ ثب هٔا ٓپِٕٔډًٍى  ٕبهشبٍ ٵ هٕىيډ ي  ياثٖاش

 ٍ ٽىىي.رهيډبر اٍا

ْ  ډاير  :إز ٍيُ ؿىي ٽمخ ٔټ ىٍ وڂُياٍْ َٔاْ ډؼبُ ډير  ىٍ ډٮشابى  ٔاټ  وڂُاياٍ

 ىٍ ثبٔي ډٮشبى ٵَى ُډبن آن اُ ٹجڄ سب ًٙى  ٍٵ٬ ٵَى ىٍ ه٦َوبٻ كبڅز ٽٍ إز ُډبوٓ سب ٽمخ 

ْ  ٽماخ  ىٍ يكشٓ ډوشچٴ إشبوُبْ ىٍ ُډبن أه ثمبوي  ډَث٥ًٍ ډَاٽِ  سًاواي ٓ ډا  ډوشچاٴ  َاب

 ساَٻ  ٽماخ  ىٍ  إاز  ثًىٌ سَسٕت ثئه ٙيٌ ثبُىٔي ٽمخ يىي ٹڈ إشبن ىٍ اډب ثبٙي ډشٶبير

ْ  ثٕمابٍان  ىٍډبن ىيٌٍ ٹمَيى اػجبٍْ ا٭شٕبى ْ  ثاَا  ٽماخ  ىٍ ي إاز  ٍيٌُ 45 يساَٻ  ثُجاًى

 َب ئَِىٍ اډپبوبر اڅجشٍ ثبٙي ىاٙشٍ ك٢ًٍ اىاډٍ ىٍهًإز ٵَى ډڂَ  ٍيٌُ 21 دَٕشً اهشٕبٍْ

ْ  ىٍ ُډبن اٹڄ ٓيڅ .ثبٙي ډًطَ سًاويٓ ډ ثبٙي ٍيٌُ ؿىي ىيٌٍ أىپٍ ىٍ َڈ  ٍيُ 21 َاب  اهشٕابٍ

 .إز

 

 ؟ًٙى ْبٍٕاهش ْڃ ٽمخ َبئًډٖ سًاويٓ ډ ٓٽٖ ؿٍ

 لاُڇ ٤ٔٙاَا  ْ يىاٍاٽٍ ٹجلا ډٮشبى ثًىواي ي ساَٻ ٽاَىٌ اواي     ْاٵَاى  ٖٓشٔثُِ ثَوبډٍ ٥جٸ

 ٖاز ٕو ٓډٮىا  هٔډ٫ً١ً ثٍ ا هٔا اڅجشٍ .ياكياص ٽىى ْبٍٕاهش بىٕٽمخ سَٻ ا٭ش سًاوىيٓ ډ  ثبٙىي

ٽاٍ   ْٽٍ ٵَى ىؼبٕزٔ. اډب وپشٍ اَىٍٕا ثڂ ٔٓٽمخ َب هٕسًاوي ډؼًُ ؿى ٓوم ْٵَى ٭بى ټٔٽٍ 

اٽىاًن سٮاياى    يَڈ .ډ٫ً١ً ىاٙشٍ ثبٙي هٔىٍ ا ْىٍٻ ثُشَ سًاويٓ ډىاٙشٍ ي سَٻ ٽَىٌ   بىٕا٭ش

 .ًٍٝر َٖشىي هٔٽمذُب ثٍ ا هٔاُ ا ْبىُٔ

ٍ  ټٔډظبڃ ٽمخ ٹمَيى ٽٍ  ْٽبډلا ډشٶبير َٖشىي ثَا ْاػجبٍ ْٽمخ َب اډب  ْٽمخ اػجاب

 هخذس هَاد بب هببسصُ ّوبٌّگٖ ؿَسإ دب٘شخبًِ ي ٹڈ إشبنډلشَڇ  ٓإز سلز و٪َ ىاىٕشبو
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ِ  هٔا ا ىٍ ٍا ٓيثُياٙش ٓپِٕٔٵ ٤ٔيَٙا اډپبوبر هٔثُشَ اوي سًاوٖشٍ ٽٍداسد هشاس هن اػتبى  ډَٽا

 .إز َانٔا َْب ٽمخ هٔثُشَ اُ ځٶز ثشًان ئٙب ٽٍ ٽىىي ؼبىٔا

 

  ًوپ يٗ دس هحوَد ّٕبٌذٗكشا

 :وبڇ طجز. 1

ي  طجز وابڇ  ىئٵَا يثٮي اُ ٽىيٓ ډهًى يثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ثٍ ٽمخ ډَاػٮٍ  بٍٕثب اهش ٵَى

ياٍى  ٍيٌُ 21 ُٓډابو  ثابٌُ  ټٔا ىٍډابن ىٍ   ْ  ٵَى ثاَا َٗٔاُ ٵَډُب ىٍ ىٵشَ دٌ ٓدَٽَىن ثَه

ٍ ٔ. ٹبثڄ ًٽَ َٖز ٽٍ ًَِٙىٓ ډٽمخ  هاًى ٵاَى دَىاهاز     سًٕا٤  ډٮماًلا ٍيٌُ  21ىيٌٍ  ىا

 .ًٙىٓ ډ

 :کیزیف ای سبز اتاق. 2
 آوؼاب  ىٍ ي ٙاًوي  ٓډا  ٹٖامشُب  َٕٔاب  اُ ډؼاِا  ب٣ٕك ټٔ ياٍى اٵَاى ٽمخ ثٍ يٍيى اُ ثٮي

ٓ ُىا ٕڈ ٭مڄ ْثَا اسبٷ هٔا ٽٍ  ًٙوي ٓډ ټِٕٔٵ بٔ ٕجِ اسبٷ وبڇ ثٍ ٓاسبٹ ٕبٽه ٍ  إاز  ٔا  ٽا

   .َٖز َٶشٍ ټٔ كياٽظَ آن ُډبن

 
 :ٖآهَصؿ ٍدٍسُ ٖػوَه ػبلي .3

 ٽٍ ًٙىٓ ډ ٓ٭مًډ ٕبڅه ٙبډڄ ٽٍ ىاٍى يػًى ػيا ْا ډل٥ًٍ ٕجِ ياسبٷ ډل٥ًٍ ػىت ىٍ

 ډبوايٌ  ٓثابٹ  ٍيُ يؿُابٍىٌ  ٙاًوي  ٓډ ٤ٕډل هٔا ياٍى ُٔٓىا ٕڈ َٶشٍ ټٔ اُ ثٮي ډٮمًلا اٵَاى
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 ډَكچٍ هٔا ي ىٍ َٖز ػيا ُٔٓىا ٕڈ يډل٥ًٍ اُاسبٷ ٽبډلا ٽٍ ٽىىي ٓډ ْٕذَ ٤ٕډل آن ٍاىٍ

 ٽٍ َٖز ِٕو ٍٕىٕكٖ ٙبډڄ ډپبن هٔا هَٕمـى ًٙىٓ ډ َٙي٫ ياثٖشٍ اٵَاى ْيآډًُُٙب ٽلإُب

ٍ  آن ىٍ ِٕو ػمب٭ز ومبُ َب يٹز ٓځبَ ي ًٙىٓ ډ إشٶبىٌ َڈ ٽشبثوبوٍ ٭ىًان ثٍ  ٙاًى ٓ ډا  اٹبډا

ٍ ُٕډ هٔا ا ىٍ ٍا ْثُشَ َْب ثَوبډٍ ډجچٰ ټٔ ك٢ًٍ ثٍ سًػٍ ثب سًان ٓډ ٽٍ  اسابٷ   ٽاَى  ؼابى ٔا ىا

 .َٖز آن ْٹٖمشُب ڂَٔى يآٙذِهبوٍ ٓيٍُٙ ٕبڅه ي دِٙټ اسبٷ  َب هبوًاىٌ ْثَا ډلاٹبر

 
 ٽمخ َبْ ثو٘ ٕبَٔ. 4

 ٽمخ ډل٥ًٍ ي ډلاٹبر اسبٷ

 
 يٍُٗ اسبٷ
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 ب٭برػشما ٕبڅه

            
 (پشػتَ) ًوپ سٍصاًِ بشًبهِ

سابثچً ىٍ ډل٥ًاٍ    ټٔا ثَوبډٍ ٍيُاوٍ يډى٪ڈ َٖز ٽٍ ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر  ټٔ ْىاٍا ٽمخ

إاز   ٓثَوبډٍ ډى٪ڈ ي آډًُٙ هَٔمٍ اٵَاى ثبٙي ي ىٍياٹ٬ ا ئسب ىٍ ډٮَٟ ى ًٙىٓ ډٹَاٍ ىاىٌ 

 ِانٕا آن يډ زٕا ٶٕيٽ ىَاي ٓ ډًٕٷ  ْ٭بى ٤ٔثب َٙا ٓٽٍ ٍيف اٵَاى ډًػًى ىٍٽمخ ٍا ثٍ ُويځ

 هٔا ا ىٍ ٽٍ  ىَيٓ ډ َٕٕسٲ ٍا ٽمخ زٕډًٵٺ  ىٍٝي ٽٍ َٖز َث٤ًٔ اٵَاى س٤ًٕ آن ْٕبُ ٓٱى

 .َٖز ًٍٝر هٔا ثٍ ثَوبډٍ ٽمخ
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 ٽمخ ٍيُاوٍ ثَوبډٍ

 
 بىٗسّدَ بب ٖهؼشكت ّٕب حلوِ ل٘تـٌ

 
 :پشػتَ اصًوپ دٍسُ ٕاػضب ذٗببصد

 ٓوڂبٌ ىٍ ىٵشاَ ٽماخ ثاب ػاًاو     هٕايڅ ( ىٍدَٕشً ْبٍٕ)اهش بىٕثب ك٢ًٍ ىٍ ٽمخ سَٻ ا٭ش

ٹٞاي هاَيع اُ    ٓځٌٙاز يڅا   ٓاُ ك٢ًٍٗ ىٍ ٽمخ وم ٓٽٍ ٩بََا ؿىي ٕب٭ش ڈٍٔيثَي ٙي

وٚاي ي ثٮاي    ٍٓا١ ٓيڅ هًى ډىَٞٳ ًٙى ڈٕي ىٍكبڃ ډٚبيٌٍ ثًى سب اُ سٞم  ٽمخ ٍا ىاٙز

ٽاَى   بٵزٔىٍهًى ٍا  ٔٓډياٍٻ ٙىبٕب ٚبنٔي ا٥لا٫ ثٍ ا ٓاُ ٝلجز ثب ډٮَٵ٘ ثٍ ًٍٝر سچٶى

إاز ؿىاي    ْبٍٕاهش ْٽمذُب ٽمذُب هٔٽٍ وبڇ ا َأإز ُ قٕ٭مڄ ٽمخ ٽبډلا ٝل هٔيٍٵز يا

 َأًُٙى  ٓوم ْثٍ اػجبٍ وڂُياٍ ٓيػٍ ٽٖ ؾٕٽمذُب ثٍ َ هٔډ٦َف ًٙى ىٍ ا ئوپشٍ ىٍ اثشيا ثب
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 هاًى  ڈٕي سٞام  هًى بٍٕاهش ثب ٽٍ إز هٔا ٵَى زٕډًٵٺ ْثَا ٽمذُب هٔا ىٍ اٝڄ هٔډُمشَ ٽٍ

 (ىَاي ٓ ډا اوٞاَاٳ  هاًى )  بٍٕا يثب اهش ٽىيٓ ډهًى ٍػ٫ً  بٍٕثچپٍ ثب اهش ثَىاٍى ٹيڇ ٍاٌ هٔا ىٍ

ثاٍ ٽماخ آيٍىٌ    ٦ٕق َُٙ ٥جٸ ٹابوًن  بُٔوياوُب  بٔٽٍ اُ ٽبوًوُب ي ٓډڂَ ٽٖبو ًٙىٓ ډهبٍع 

ٍا  ْٵاَى  ؾٕدأ َا   ٖاز ٕهًىٙبن و بًٍٍٕٝر يٍيى يهَيػٚبن ىٍ اهش هٔ  ىٍ اٙيٌ ثبٙىي

ډڂَ ثاب كپاڈ ٹابوًن ياڅجشاٍ      َٖز ٔٓىٍ كپڈ آىڇ ٍثب َأٽَى ُ ٓسًان ثٍ اػجبٍ ياٍى ٽمذ ٓوم

اٵَاى كب١اَ ٥جاٸ ىٕاشًٍ     َأًٙوي ُ ٓډلًٖة وم ْبٍٕاهش ڂَٔاُ ٽمذُب َٖشىي ٽٍ ى ْسٮياى

 .ىئځً ٓډ ْٽمخ اػجبٍ َب آنىٍ ٽمخ ٕبٽه َٖشىي ٽٍ ثٍ  ٓيٹبوًو ٔٓٹ٢ب

 

 هوشٍد ٕاخببس ًوپ ٖهؼشك

 ٙاًى ٓ ډ زَٔٔډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ إشبن ٹڈ ٽىشَڃ يډي يٕشبى ٓىاىٕشبو و٪َ َُٔ ٽمخ هٔا

 ِارٕډوشچٴ ٽمخ اډپبوبر يسؼُ ْٙي ىٍ ثوُٚب ئٌٽمخ ى هٔاُ ا ئٽٍ هًٙجوشبوٍ ىٍ ثبُى

ٽٍ اُ و٪َ ٕابهشبٍ   ٔٓٽمخ ثب سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَب هٔثشًان ځٶز ا ئٵَاَڈ ٙيٌ ٽٍ ٙب ٓډىبٕج

 .ٽًٍٚ إز ْٽمخ َب هٔيډؼُِ سَ هٔآن ىاٍى اُ ثُشَ ٔٓيدَٕىڄ اػَا ٓيثُياٙش ٓپِٕٔٵ

 هوشٍد ًوپ شؽٗپز سًٍذ

 زَٔٔىٍ ثوا٘ ډاي   ٓدَٕىڄ سوٞٞا  ْٙيٌ ىاٍا َٗٔډَاٹجز اُ اٵَاى دٌ ْٽمخ ثَا هٔا

 24دِٙاټ ي دَٕاشبٍ ىٍ    ټٔا  ْىاٍا ٓثوا٘ دِٙاپ   ي ىٍ َٖز ْډيىٽبٍ هَٕمـى ٔٓياػَا

 زٕا وٶَ ٩َٵ 50ثو٘ ثبوًان  ي ىٍوٶَ  250ٽمخ ىٍ ثو٘ ډَىان  هٔ. إب٭ز ٙجبوٍ ٍيُ إز

سًٕا٤   ٓٽبډڄ ثايو  ًٓٙوي ي ثٮي اُ ثبٍُٕ ٓثٍ ٽمخ آيٍىٌ ډ ٔٓٹ٢ب   ياٵَاى ٥جٸ ىٕشًٍىاٍى

ثو٘ يډَكچاٍ ىٍډابن    هًٕٙوي يثٮي اُ و٪بٵز يإشلمبڇ ثٍ ايڅ ٓاٵَٖ وڂُجبن ياٍى ډل٥ًٍ ډ

ډؼمً٭اٍ ػايا    ڂَٔى ْډل٥ًٍ ٽبډلا اُ ٵ٢ب َب هًٔٙوي ٽٍ ا ٓياٍى ډ ټِٕٔٵ بٔاسبٷ ٕجِ  ٓٮىٔ
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 َٕا و٪ ٓياډپبوابس  ٓثُياٙاش  ْٖاُب ٔي ٕابڅه إاشَاكز ي َٕي   ب٣ٕا ك ټٔيهًى ٙبډڄ  َٖز

ٓ ٽٍ ىيٌٍ ٕاڈ ُىا  َٖزٍيُ  45ډَٽِ  هٔىٍ ا ْ. ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن يثُجًىَٖز.. ًنِٔٔسچً  ٔا

ډبوىاي   ٓىٍ آوؼب ډا  ٍٓيُ ډمپه إز ثبٙي ٽٍ اٵَاى ٥جٸ و٫ً ډًاى ډَٞٵ 15َٶشٍ سب  ټٔآن اُ 

ډَكچاٍ اٵاَاى ٍا ثاٍ ډل٥ًاٍ      هٔ  ثٮي اُ اثَى ُٓډبن ٍا ډ هٔٚشَٕډشبىين ث ٔٓٽٍ ډٮمًلا ٕڈ ُىا

  اة ٕاَى  ًنِٔٔ  سچًومبُ هبوٍ َٕو٪ ٓسوز ياډپبوبس 250ثٍ  ډؼُِثَوي ٽٍ  ٓډ ٓيٕبڅه ٭مًډ

 ٓيځٕكٶا٨ ثُياٙاز يو٪اڈ يٍٕا     ْؿىي ډٖئًڃ هًاثڂبٌ ثَا ْٽٍ ىاٍا َٖز ي ... ْ  ؿبٽه

  ىٍ ډؼما٫ً ىي اسابٷ   يػاًى ىاٍى  ٓىٍ ػىت ٕابڅه ٭ماًډ   ٓٽشبثوبوٍ ٽًؿپ هٕيَمـى َٖز

ىٍ ٕبڅه  ْڂَٔيى ٔٓىٍ ډَكچٍ ايڃ ٕڈ ُىا ٓپٔاٵَاى يػًى ىاٍى  َ٘ٔإد ْثَا ِٕيسم ٓثُياٙش

ډىبٕات   بٍٕثٖا  ْثب ٵ٢ب ٓيىاٍيهبوٍ ٭مًډ ٓاسبٷ دِٙپ ْډؼمً٭ٍ ىاٍا هٔا هَٕمـى  ٓ٭مًډ

  ىٍ ٽبٍ ډٚبيٌٍ ٍا ث٦ًٍ ډَست ثب اٵَاى ىاٍواي  ْٽٍ ډٚبيٍان ډيىٽبٍ ٓاهشٞبٝ َٖٓز ي ډپبو

ثَواي ٽاٍ ىٍ اىاډاٍ     ٓثُاٌَ ډا   اُ آنىيٌٍ  بنٔثَوبډٍ َٖشىي ٽٍ سب دب ټٔاٵَاى سبث٬  ٕٓبڅه ٭مًډ

يػًىاٍى ٽاٍ   ٔٓٵ٢ب ْكَٵٍ آډًُ ْٽبٍځبَُب ؼبىٔا ْډؼمً٭ٍ ثَا هٔ. اڅجشٍ ىٍ اًٙىٓ ډآيٍىٌ 

ُ   َب آنډىي إز سب ىيٌٍ ىٍډبن بُٕو ِٕٕبهز يسؼُ ْثَا هَٕٔثٍ ٽمټ ه ثُشاَ   ْثب كَٵاٍ آډاً

 .بثئثبُځٚز اٵَاى ٽبَ٘  بٔياكشمبڃ ٭ًى  َىًٍٕٝر ځ

 ځَيٌ يػًى ثب ٙبءالله ان ٽٍ َىٔدٌ ٓډ ًٍٝر ډؼمً٭ٍ ىٍ ٓٵََىڂ ٽبٍ ٱبڅت ىٍ ٔٓشُبٕٵٮبڅ

 .ٽىيٓ ډ يإد ٹًاڇ ډؼمً٭ٍ هٔا ىٍ هياٽَڇ ٓٲٕسجچ

 

 :دهوشٍ اصًوپ خذاًشم ذ٘ؿْ گشٍُ ذٗببصد

 هٔا ثٍِځًاٍ َٕىاٍ هياٽَڇ ٽاٍ ا  يٕٙيٌ ثىبڇ ُٙ ڄٕسٚپ ْثٞبرَ ياكي ٓسوٞٞ ڂبٌٔدب ىٍ

 ٓهًىٙبن ىٍ كًٌُ سوٞٞا  ٓٙيٌ ٽٍ ٭لايٌ ثَ كًٌُ سوٞٞ ڄٕسٚپ ِْٔياكي اُ ٥لاة ٭ِ
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هاًى ىٍ   ٓٲٕاوي سب ثشًاوي ىٍ كًٌُ سجچ ئٌى ٔٓىيٌٍ َب( بىٕا٭ش) ٓاُ اولَاٵبر اػشمب٭ َْٕٚڂٕد

ىٍ كاًٌُ ىٍډابن ثاٍ     هٕډوشچٴ ػبډٮٍ َٖز ياٍى ٙاًوي يَمـىا   هٕٽٍ ىٍ ٕى َْٕٚڂٕثبة د

 .سَ ٭مڄ ٽىىي يٕ٭ىًان ډجچٰ َڈ ثشًاوىي ډٶ

 ٽماخ  ىٍ ٍا هاًى  ٓٲٕسجچ ٽبٍ ځَيٌ هٔا ډٖبػي اُ ٓثَه ىٍ زٕٵٮبڅ ثَ ٭لايٌ ٍإشب هٔا ىٍ

 .إز ٽَىٌ آٱبُ ثبآن ٔٓآٙىب ثب ٹمَيى ْاػجبٍ

 ػىابة  ٽماخ  ډلشاَڇ  َٔډي ٹمَيى ْاػجبٍ ٽمخ اُ هياٽَڇ يُٕٙ ٓٲٕسجچ ياكي ئثبُى ىٍ

ٌ  ٍيواي  ي شُبٕٵٮبڅ  ٽمخ ډوشچٴ ْثوُٚب  ځَيٌ ٔٓآٙىب ػُز ْٹبىٍ ْآٹب  ْيٽبٍَاب  َٗٔدا

 .ًٙىٓ ډ آيٍىٌ اىاډٍ ىٍ ٽٍ ٵَډًىوي اٍارٍ ٓلبسٕيس١ً ٓډٮَٵ ٍا ٽمخ ٓٵََىڂ
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 هوشٍد ًوپ سٍصاًِ بشًبهِ

ٗسد ػبػت ت٘كؼبل ًَع
 ق

 1 00/7 ببؽ   ذاس٘ب

 2 00/8 ٓاڅ 30/7 هشًض ٍ ػبض ، ػبلي ًٖل ًظبكت - صبحبًِ

 3 00/10 ٓاڅ 30/8 (ٖدسهبً)گشٍُ هذدًبس بِ اسخبع

 4 30/11 ٓاڅ 10 آهبس -( ٍٖسصؿ)هؼببوبت  ٖصبحگبّ ٍسصؽ

 5 30/12 ٓاڅ 30/11 ٖگشٍّ صَست بِ ًتببخبًِ

 6 00/13 ٓاڅ 30/11 (ٕكشد)هـبٍسُ هذدًبس

 7 00/13 ٓاڅ 30/11   ٕبْبَد ّٕب بمٍ٘ پ لن٘ك پخؾ

 8 15/12 ٓاڅ 45/11 هشآى  ٍٖ سٍاى خَاً ٖسٍخَاً

 9 30/13 ٓاڅ 00/12 پشػتبس ٍ پضؿي بِ اسخبع

 10 30/13 ٓاڅ 30/12 ًبّبس صشف -ًوبص اهبهِ

 11 00/14 ٓاڅ 00/13 ػبض اتبم بِ اًتوبل ٍ ٕكشد ًظبكت ٍ اصلاح ،ٖبذً ٖببصسػ: ٖٗهضب هشخغ اص بىٗهذدخَ ٍسٍد

 12 00/16 ٓاڅ 00/14 سٍصاًِ هُشم

 13 00/17 ٓاڅ 00/16 صًذاى ّب(( تِ٘دٍؿٌبِ ٍ چْبسؿٌبِ ٍ خوؼِ اص ًو ّٕوِ سٍصُ))سٍصّب ٓآډًُٙ خلؼِ

 14 00/17 ٓاڅ 00/16 آًبى ٖدسخَاػت لٍٗػب آٍسدى ٍ اعلاع خْت سٍص ّوبى ٍٕسٍد بىٗهذدخَ ٓخبًَاد بب توبع

 15 30/17 ٓاڅ 00/17 ػصشاًِ

 16 30/18 ٓاڅ 30/17 ٖؿبهگبّ آهبس ٍ َّٕاخَس

 17 30/20 ٓاڅ 30/18 ـبىٗ ّب خبًَادُ بب بىٗهذدخَ توبع ٍ اصكشٍؿگبُ ذٗخش بى٘ه دس سٍص يٗ صَست بِ

 18 00/20 ٓاڅ 00/19   ٓآډًُٙ ًلاع

 19 30/20 ٓاڅ 00/20 ((پٌچـٌبِ ٍ ؿٌبِ ػِ ٍ ٌـٌبِٗتَػل  ٕ))دػب هشآى ٖسٍخَاً خلؼِ

 20 00/21 ٓاڅ 30/20 ؿبم صشف

 21 00/22 ٓاڅ 00/21 ٕگزاس ؿٌش ٍ ٕؿبد بشًبهِ

 22 00/23 ٖخبهَؿ
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 َّٕاخَس ٍ ٍسصؽ ٕغْب٘هح

 اىاډٍ ىٍ َآنٔسٞبي ٽٍ َٖز ْيًَاهًٍ يٍُٗ ْثَا ٓډىبٕج ْٵ٢ب ْىاٍا ٽمخ هَٕمـى

 .إز ٙيٌ آيٍىٌ

 

 :پشػتَ ٕبس٘اخت ًوپ اكشاد اص ٖبشخ بب هصبحبِ 

 ي  ٹاڈ  ٕابٽه   ٵَُواي  ټٔا  ْيىاٍا إز پچزٕٕ ډًسًٍ َٽبٍٕسٮم ٙٲچ٘ ٕبڅٍ 32 كٖه 

 يػًاوبن وًػًاوبن ىَيٓ ډ َٚياٍ اي  ٙيٌ آٙىب ډًاى ثب ٕٓبڅڂ دبوِىٌ ٕه ي ىٍ ىاٍى ذچڈٔى ٵًٷ

 ٕاه  ىٍ ثبٍ هٕايڅ ىي ٔثڂً وٍ ډلپڈ َويٕثڂ بىٔ  ًٙوي ٓډ ىيٕز ٓٽٖ ؿٍ ثب ٽٍ ثبٙىي ډَاٹت

 ديٍڇ بٻٔسَ ډبويٌ سٍ اُ ٓٽم ٽٍ ځٶز ډه ثٍ ثًى ٙپٖشٍ ٘ٔدب ديٍٗ ٽٍ ىيٕشڈ ٕٓبڅڂ دبوِىٌ

 ځَٵشٍ بىٔ ديٍٗ اُ ٍا ينٕٽٚ بٻٔسَ يٍيٗ ٍاٌ ىيٕشڈ  َٖز ْػًٍ ؿٍ ڈٕىٕثج ڈٔثَ بٕث ډبويٌ

 جزٕډٞا   ځَٵشبٍڇ َىًُ ٕبڅُب اُ يثٮي ٽَىڇ ډَٞٳ ډًاى ثبٍ هٕايڅ ْثَا ٽٍ ٙي ٥ًٍْ هٔا ثًى

َ  ثٍ بٕىو هًة َْب څٌر يَمٍ ُٓويځ ىيٕز هبوًاىٌ  آثَي ىاىن ىٕز اُ ٓٮىٔ ډًاى  ډاه  و٪ا

 ىٍ ساب  إز ثُشَ ٽىي ٵَي څؼه ىٍ بنٔآٙىب ي ىيٕشبن وٶَاُ َِاٍان هٕث ىٍ ٍا هًى َٕ اوٖبن اځَ

َ  بىٕا ا٭ش ٓيڅا  ًٙىٓ ډ دبٻ ي ٽىيٓ ډ ُٙز ٍا ٩بََ څؼه ؿًن اٵشي ٓث بىٕا٭ش ىاڇ   يثاب٥ه  ٩ابَ

 ًانٕا ك ډبوىاي  يډاًاى  إز ٕوز آن اُ ٔٓيٍَب ٽٚي ٓډ آس٘ ثٍ ٍا ُٓويځ ي ىيٕشبن هبوًاىٌ

 ٓكابڅ  ىٍ ثچٮي ٓډ ٍا ىاٍى اٍُٗ ډلشَڇ اوٖبن ټٔ ْثَا ٽٍ ٍا ِْٕؿ ان ََ ٽٍ إز ْىٍويَب

 إاز  ُ ٍي 10 ىپٍٔا آهَ ىٍ ٽىيٓ ډ سًٍٞ جبُٔ ْا دَويٌ ؿٚڈ ثٍ ٍا آن ٽىىيٌ ډَٞٳ هًى ٽٍ

ٍ  ٓيڅا  ٽاىڈ  كٶا٨  ٍا آن ثشًاوڈ ياٍڇٕياډ َٖشڈ دبٻ  ٽاىڈ  ٓډا  ٚاىُبى ٕد يوًػًاوابن  ػًاوابن  ثا

 يػًٍٖ ٍُوڀ ٍا ييهًىٕٽى دَ يٍُٗ ثب ٍا هًى ٵَاٱز ايٹبر  وپىىي ډًٍى هٔا ىٍ ْٽىؼپبي

 ڈٔځً ٓډ َڈ يډبىٍَب ديٍ يثٍ  يٕٽى ځًٗ ٍا يډبىٍ ديٍ لزٕوٞ يٕوياو و٪َ َمٍ اُ يثبڅٰ ٭بٹڄ
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ٍ  ٵَُوياوشبن سب َٖشىي ىڂًؤٍا ٽٍ ٓٽٖبو اُ ئَٕثڂ بىٔي  يٕثبٙ ىيٕز هًى ٵَُويان ثب ٽٍ  ىؿاب

 .وًٚى ياٍى ـپَٕٔ ُٓويځ ىٍ ډًاى ٽىڈ ٓډ آٍُي آهَ ي ىٍ  وًٚوي هلأ

 

 :ًبهل ٕذ٘اه ًٍب هخذس هَاد

ٍ  دَٖ ي ىاٍڇ ٕبڃ 24 ډه ڈَٕٖش ٽمخ هٔا ىٍ ٽٍ إز ٍْيُ ؿىي اڇ هبڅٍ دَٖ ي ډه  هبڅا

 ٕابڃ  ټٔا  ثٍ اڇ هبڅٍ يدَٖ ٕبڃ 6 ثٍ ډه اوي آيٍىٌ ډپبن هٔا ثٍ ُويان اُ ٍا ډب ىاٍى ٕبڃ 20 اڇ

ٍ  سَٻ ْثَا ٍا ٵَٝز هٔيا  إز ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ي ٵَيٗ ػَڇ ثٍ ڈٔٙي ډلپًڇ كجٔ  ثا

  ٽاَىڇ  ٓوم سَٻ يځَوٍ ڈٕىؼبرٔا اوي ىاىٌ ډب ثٍ سَٻ ْثَا ٍا ٵَٝز هٔا ٹبوًن ي٥جٸ اوي ىاىٌ ډب

ٍ  ٽَىڇ َڈ ش٘ٔاً ؿٺيٍ ٽٍ َڇٕد ډبىٍ هب٥َ ثٍ ٵٺ٤ ئٙب اڇ ُويٌ ؿٍ ْثَا ىاوڈ ٓوم  واياٍڇ  داي

 ٍا هاًى  يډبىٍ ديٍ ٓٽًىٽ اُ ځٶز َڈ اي يڇٕدَٕ اٗ هبڅٍ دَٖ اُ  يڇٍٕٕ ه٤ سٍ ثٍ ٽڄ ي ىٍ

 ډًاى ځَٵشبٍ َٖز ٕبڃ 10 جبٔسٺَ يٕٽٚ ىؼبٔا ثٍ ٽبٍڇ ٽٍ وجًى َٕڇ ْثبلا ٓٽٖ ي ىاىڇ ىٕز اُ

ٍ  ؛ڈٔا ا ٽاَىٌ  ٓٽٚ هًى ثٍ اٹياڇ ثبٍَب  وياٍى ٔٓډٮىب ڂَٔى ډب ْثَا ٓيُويځ  ڈَٕٖش  ٍْي ىٍ ٽا

 ػاًان  ىي هٔا ا ُٓويځ اُ اوـٍ  ٙي ٓډ ئٌى ٓٽٚ هًى ػَاكز ٍبطآ ْبىُٔ سٮياى ثٍ َب آن ثين

 ا٭شاَاٳ  َاڈ  هاًى  ي ٽَىواي  اوشوابة  ٽبٍ ْاثشيا ىٍ ٍا ٍاٌ هٔسَ ثي ٽٍ إز هٔا ًٙىٓ ډ ىٍٻ

 ٍاٌ هاًة  اوشوابة  ْثؼب يډب وياٍى َمَاٌ ثٍ ډَٿ ي ٓثيثوش ػِء ٍٓاَ ډويٍ ډًاى ٽٍ ىاٙشىي

 .ڈٔٽَى اوشوبة ٍا ٓثوش ثي ي ډَٿ

 

 حٗتلش بٗ اطدّب

 إاز  ٕابڃ  25 اڇ هًاويٌ ىٍٓ ٔٓاثشيا دىؼڈ سب ي دَٖڇ ٍٕ ْيىاٍا ىاٍڇ ٕبڃ 47 ٓ٭چ ډه

 25 ٓسٶىىا  هٔيا ٙي َٙي٫ ٓسٶىى ًٍٝر ثٍ ٩بََا ؛ىيٕشبن يثب ٓيىيٍَم ٽىڈ ٓډ ډَٞٳ ډًاى
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 ىاىٌ ىٕاز  اُ ٍا ىاٙشڈ ََؿٍ ٙيٌ يٌٕٽٚ هََٕير ثٍ َٖز ٕٓبڅ ؿىي يالان يٌٕٽٚ ٥ًڃ ٕبڃ

  ُٓويځ هبوٍ   يٍٵز ٙي ىيى ىاٙشڈ ََؿٍ ٓيڅ... ي ٽبٍياٗ ي ٚڂبٌٔومب  ثًى ٍٓاوىيځ ٽبٍڇ اڇ

ٍ ٔا ٽٍ اڇ يؿٌَُ ي٩بََ  ځَٵز ٥لاٷ ٓبثٕٱ ٽٍ ؛َمَٖ  اُ ڄٕا يٵبډ ىيٕاشبن  ٙايٌ  يٌٕا سپ ىڂًوا

ٍ  ډاأډًٍان  ىٕز اُ  وياٍڇ َب آن هٕث ىٍ ڂَٔى آثَي ٙيوي هٖشٍ ىٕشڈ َ ٔى ثاًىڇ  ْٵاَا  ؾَٕا  ڂا

ٍ  اوي ډبويٌ دَٖاوڈ ُٓويځ ىٍ ٙپَ ٍي هيا ٵٺ٤ ٙيٌ سمبڇ َمٍ هٕث هشڈ ؿًة  وياٍڇ ٔٓػب  ٽا

 ٽٍ ٙيٌ ْثبُاٍ ٓپٔي ٽبٍډىي َب آن ْسب ىي الان ٽٍ ثًى يډبىٍٙبن هًىٙبن َمز ثوب٥َ َڈ آن

 ىاى َڈ ډَا سَٻ ىٍَِٔ ي آيٍى ىؼبٔا ثٍ ډَا دَٖاوڈ اُ ٓپٔ ځَٵشڈ سَٻ ْثَا ْػي ڈٕسٞم ٓيٹش

 ٓډ ډَٞٳ ٓلٔيسٶَ ٓسٶىى ڈٕثڂ ٖزٕو ْثبُ ډًاى ڈٔڂًٕډ َڈ ڂَانٔى ثٍ .ٽىڈ سَٻ ئثبٍثب هٔا

 اّىَب ىَبن ىٍ ْيځَٵشبٍ ٓثوش يثي ٓياثٖشڂ ي سپَاٍ ٓٮىٔ ايڃ ډَٞٳ ًٙڇ ٓوم ځَٵشبٍ ٽىڈ

 

 :ٕبْبَد ذ٘اه ًوپ اكشاد بب هصبحبِ 

 ٍَٔمٖب ػًاوبن ٸٔا٥َُ ٕٓبڅڂ ِىٌٕإُ إز ٵَُوي ٍٕ ْىاٍا ثًىٌ ْآػَدِ ٙٲچ٘ ډلمي

ٍ  وٖاجز  ٍا هاًى  وڂبٌ ي سًٍٞ اي ثًىٌ ٕه هَٕم ىٍ ډَٞٵ٘ هٕايڅ يُډبن ٙيٌ آٙىب ډًاى ثب  ثا

 آَاه  ډبوىاي  ډاًاى  َٖشڈ ىبٕث وب ټٔ ډظڄ ٽىڈ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ٓيٹش " ٽىيٓ ډ بنٕث ىڂًؤٍا بىٕا٭ش

 ٽىڈ ٓهًىٽٚ ثٍ اٹياڇ ډَسجٍ هٔؿىي ٙي ثب٭ض بىٕا٭ش ثبٙي يٌٕؿٖج ځًٗ دٚز ٽٍ إز ٍٔٓثب

 يالان ىاٙاشڈ  څٲِٗ ٕبڃ دىغ ٙيڇ آٙىب سَٻ ٍيٗ هٔا ثب ٕ٘د ٕبڃ ىياُىٌ ئځً ٓډ ډلمي "

 ىٍډٺبثاڄ : ٽىاي ٓ ډا  ٴٔا سٮَ ىڂًؤٍا ٽًسبٌ ػمچٍ ټٔىٍ ٍا ايڃ ٹيڇ اي دبٽڈ ٽٍ إز ٕبڃ َٶز

 ٙاًى ٓ ډ َٙي٫ ڂبٍٕٕ اُ بىٕا٭ش ٽٍ إز هٔا ىاٍى هٔياڅي ي ػًاوبن ْثَا ٽٍ ٓكَٵ ٭بػِڇ ډًاى

 .يٕٽى ْىيٍ وبثبة ٸٍٕٵ اُ...ي ٕ٘كٚ ي سبډَٚية
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ُ  يٙٲچ٘ هًاويٌ ىٍٓ ٔٓاثشيا دىؼڈ سب 1340 ډشًڅي ٱلاڇ  ىاٍى ىيٵَُواي  إاز  ْٽٚابيٍ

 ډٺبثاڄ  ئا ځً ٓډا  ٙايٌ  ډجشلا اٗ ًََٙهبڅٍ ٸ٥َٔ اُ ٙيٌ ډًاى ځَٵشبٍ ٕٓبڅڂ ټٔي ٖزٕىٍث

 بىٕا ا٭ش ىٍثابٌٍ  هًى يوڂبٌ ٓسچٺ ىٍثبٌٍ. ىاوٖشىي ٓوم يآوُب ڈٔيٕٽٚ ٓډ ډًاى هًى ډبىٍ ي هًاََ

ٍ  ډٮشبى ځَىن ٍْي ٽٍ إز َْٕٙ ډبوىي بىٕا٭ش ئځً ٓډ ٍ  بىٕا ا٭ش اُ ئا ځً ٓډا  إاز  وٖٚاش  ثا

ٍ  ىيثابٌٍ  ډاَى  هاًاََڇ  ٓيٹش ئځً ٓډ هًى څٲِٗ ىٍثبٌٍ إز ځَٵشبٍٙيٌ ٓثيثوش ََػًٍ  ثا

 وپٚىي ڂبٍٕٕ ٽٍ هًاَي ٓډ وًػًاوبن ي ػًاوبن اُ ٱلاڇ ٍٵشڈ ډًاى َٕاٯ

 ي ٕابڃ  ټٔا  ىاٍى ٵَُواي  ىي إز ډشبَڄ ي ٖبرٕسبٕ ٙٲڄ ثب ذچڈٔى ٵًٷ 1348 ډشًڅي ٓ٭چ

 ٓډا  إاز  ٙايٌ  آڅاًىٌ  ډلاڄ  َْب ثـٍ ي ىيٕشبن ٸٔا٥َُ إز ٙيٌ بىٕا٭ش ىؿبٍ ٽٍ إز ڈٕو

ٍ  ډاًاى  ثجَى هٕث اُ ډَا ُٓويځ ٽڄ ي ٵَُوياوڈ ي ډه هًاَي ٓډ ٓٱًڅ ډبوىي بىٕا٭ش ئځً  ٍا ډواي

ٍ  بىٕا ا٭ش ٽٍ ٍا ٔٓثلاَب ي َب ْځَٵشبٍ ٓ٭چ إز َاوڂَٔي ي ډوَة ٽٍ ىاوي ٓډ زٕىبډٔى ډبوىي  ثا

 ىٍثابٌٍ  "إاز  ٍٕابويٌ  تٕإٓا  ٝي ىٍ ٝي ډه ثٍ بىٕا٭ش":ٽىيٓ ډ ٴٕسًٝ ىڂًؤٍا ايآيٍىٌ َٕ

ٍ  إز ٍيُ َٶز يالان إز ٽَىٌ اوشوبة ٍاَىمب ٽمخ ىٍ ئځً ٓډ هًى سَٻ ثَوبډٍ  دابٻ  ٽا

 ْثاَا  ٵٺا٤  ٓٮىا ٔ" ځٶاز  ىٍدبٕن ٽه ٓډٮَٵ ػمچٍ ټٔ ىٍ ٍا ايڃ ٹيڇ ٙي ٕئًاڃ اي اُ إز

 َماز  يٵٺا٤  ٽَى ٍَب ئثب ٍا ىئٌآ ي ځٌٙشٍ ٵپَ ٽٍ ثًى هٔا ډى٪ًٍٗ ئٙب "للهٙبءا ان اډَيُ

 ٓډا  آډيٌ ايڃ ٹيڇ ىٍ ٽٍ آن ْډٮىب ي ڈٕسٖچ ىٍثبٌٍ ثًى ډَاٹت ٍا هًى اډَيُ ي كبڃ ُډبن ومًى

 بنٕث ځًوٍ هٔا ٍا هًى هًإشٍ ي آٍُي بنٔدب ىٍ ئػي سًڅي ي ُٓويځ اوشوبة ٓٮىٔ ڈٕسٖچ ئځً

ٍ  دايٍي  ػجاَان  ساب  ثيَي ډه ثٍ ىيثبٌٍ ٭ِر ي ٭مَ هًاَڈ ٓډ ډشٮبڃ هيايوي اُ ٽىيٓ ډ  ي ډابى

 ىٍ ٕابڅڈ  ي دابٻ  ٖاڈ ػ يثاب  ډلجز ي ٭ٚٸ ثب ىيثبٌٍ ي ٽىڈ ٍا ټٔوِى ي ىيٍ ي ثَاىٍ ي هًاََ

 .ٽىڈ ُٓويځ َْٕثچىي ي زٕډًٵٺ ثب ػبډٮٍ
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٘  ْا هابوًاىٌ  ىٍ ي ىاٍى ٵَُوي ؿُبٍ ذچڈٔى ډيٍٻ ْىاٍا ي ٽبٍډىي 1347 ډشًڅي هٕكٖ  ٙا

 ْآيٍ ٍْي بىيٕا ا٭ش ٭چز ٙيٌ آٙىب ى ډًا ثب ٕٓبڅڂ دىغ ي ٖزٕث ٕه ىٍ إز ٙيٌ ثٍِٿ وٶٌَ

  ْډَٖ ْمبٍٕث ټٔ بىٕا٭ش ئځً ٓډ ىاوي ٓډ ډوبڅٴ ػىٔ ډًٍى ىٍ ٥ٓچج څٌر ٍا ډًاى ثٍ هًى

 ي ٓكٚا  ي ًانٕك ټٔ ډبوىي ډويٍ ډًاى إز ٓاػشمب٭ ي ٓاوٖبو ډوَة ي ٍيويٌ ٕ٘د ي ډِډه

ٍ  ٓډٞبرج ي َب ْځَٵشبٍ ىٍثبٌٍ. ٽىيٓ وم ٍكڈ ٓٽٖ ؾَٕ ثٍ ٽٍ إز ىٍويٌ ٍ  ٽا  بىٕا ا٭ش ٭چاز  ثا

 ي ڂاَان ٔى ْا٭شمابى  ٓثا  ٭بډاڄ  بىٕا٭ش  ٓشٕٙوٞ سَيٍ ٓٮىٔ بىٕا٭ش ئځً ٓډ ٙيٌ َٕٗجبوڂٔځَ

 إاز  ..ي هابوًاىٌ  ثٍ وٖجز ٓاكٖبٕ ٓث ٕجت بىٕا٭ش إز هبوًاىٌ ځَڇ ٤ٕډل ىٍ سِڅِڃ ٭بډڄ

 ثٍ ڈٕسٞم هًى بٵشٍٔ ثُجًى ىيٕشبن اُ ٓپٔ ينٔى ثب ئځً ٓډ بىٕا٭ش سَٻ ثٍ هًى ڈٕسٞم ىٍثبٌٍ

 ىٍثابٌٍ  إز دبٻ هًى َٕسٮج ثٍ ٽٍ إز ٍيُ ٙ٘ اٽىًن إز ځَٵشٍ ٽمخ ىٍ ك٢ًٍ ي سَٻ

 هٔيډُمشَ ٭ؼِ يډٶًُڇ بىٕا٭ش ْمبٍٕث ثب ٔٓآٙىب ٓٮىٔ ػمچٍ ټٔ ىٍ ايڃ ٹيڇ ئځً ٓډ ايڃ ٹيڇ

 ٓٮىا ٔ إاز  ثاًىن  ٭بػِ ٓډٮى ثٍ َڈ ڈٕسٖچ إز بىٕا٭ش ْمبٍٕث ثب ٔٓآٙىب َمبن ىٍآن ډ٫ً١ً

 ي بىٕا ا٭ش ُډابن  ىٍ هاًى  ياكٖبٕبر يًَا كبڃ ىٍثبٌٍ ىٍاىاډٍ هٕكٖ ََِْٕؿ ثٍ ياٽى٘ ٭يڇ

 ٓىٍيوا  هالاء  ٽاىڈ  ٓډا  ٔٓسىُب اكٖبٓ يالان ىاٙشڈ يكٚز اكٖبٓ ئځً ٓډ كبڃ ُډبن ىٍ

َ ٔى ٽاىڈ  ٓډ ٓيٕٮ ثًىڇ اوپبٍ ي ىٍيٯ اَڄ ٽىڈ ٓډ ځىبٌ اكٖبٓ وياٍڇ يًٕآ يٵٮلا ىاٍڇ  ڂا

ٍ  ډه ثٍ ډَٞٳ ثٍ َىًُاػجبٍ وجبٙڈ آوڂًوٍ ٓ  ي آيٍى ٓډا  ٵٚاب ُ  ئا ثب ٽاىڈ  ٓډا  اكٖاب  َاٍَي

 .ىاٍڇ َڈ اٽىًن ي ىاٙشڈ ٍا ْډلًٍ هًى ٝٶز ٽىڈ ډَٞٳ



 ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ػٖشبٍَبٔٓ                                                                        ثٞبرَ ثٖٕغ ډٺبيډز دبٔڂبٌ

115 

 

 
 

 
 بد٘اػت تشى بخؾ ٕاًذاص ساُ ٕبشا ِٗخؼلش اصدسهبًگبُ ذٗببصد

ٍ  ٥بڅات  اثٓ ثه ٭چٓ ك٢َر ثٕمبٍٕشبن َمپبٍْ ي ډشٮبڃ هيايوي ي٭ىبٔز څ٦ٴ ثٍ  اڅٖالاڇ  ٭چٕا

 ٔټ ثشًاوي ٙبءالله ان ٽٍ ځَٵز ٹَاٍ ثٞبرَ ډؼمً٭ٍ اهشٕبٍ ىٍ ػٮٶٍَٔ َُٙ ىٍډبوڂبٌ ىٍ ٵ٢بٔٓ

ٍ  ٽىي اوياُْ ٍاٌ ډَٽِ أه ىٍ إلاډٓ ثبٍئپَى ا٭شٕبى سَٻ ثو٘ ْ  ىٍ ٽا ٍ  ثبُىٔاي  ىٍسابٍٔن  ٽا

ٓ  ځاَيٌ  ي ثٞبرَ سوٞٞٓ دبٔڂبٌ ًٍٙاْ ا٭٢بء س٤ًٕ 15/8/95 ٓ  سجچٕٲا  كابع  ٙإُي  ٵََىڂا

 ٙي ثٍَٕٓ ډؼمً٭ٍ اٵِاٍْ ٕوز ي اٵِاٍْ وَڇ اډپبوبر دٌَٔٵز ًٍٝر هياٽَڇ كبع ػًاى

٘  أاه  ٽبٍ 1396 ٕبڃ ايأڄ هيا اډٕي ثٍ َٙا٤ٔ ٽچٍٕ آيٍىن ٵَاَڈ ثب آن ډشٮبٹت سب  ساَٻ  ثوا

 .ًٙى ډٓ اٍارٍ ثبُىٔي أه اُ سٞبئَْ اىاډٍ ىٍ ٽٍ ًٙى َٙي٫ ا٭شٕبى
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 بصبئش ٘حبؼ پبٗگبُ ّبٕ كؼبل٘ت ػبٗش

 اػلاهٖ اٗشاًٖ التحشٗش لَاصم ًوبٗـگبُ بشگضاسٕ

ٓ  أَاوٓ اڅشلََٔ څًاُڇ س٬ًُٔ ثٍ ٽمټ ثبَيٳ ومبٔٚڂبٌ أه ْ  اٙاشٲبڃ  أؼابى  ي إالاډ  ثاَا

ْ  لاُڇ َبْ َُٕٔبهز ثٞبرَ دبٔڂبٌ س٤ًٕ ٽٍ ډويٍ ډًاى ثُجًىٔبٵشڂبن اُ ٔپٓ ٓ  ٕاڈ  ثاَا  ُىأا

ٍ  ثشًاواي  ثُجًىٔبٵشٍ ٙوٜ سب ٙي ثَځِاٍ ثًى ٙيٌ ٵَاَڈ أٚبن  ډٚاٲًڃ  ساَٻ  اُ ثٮاي  ثلاٵبٝاچ

ٓ  اُ ىٍٝيْ ثشًاوي ثُجًىٔبٵشٍ ٙوٜ سب ثًى اْ ثُبوٍ اډَ أه .ځَىى يٽبٍ ٽٖت ٘  ياثٖاشڂ  َابٔ

 .ثپبَي ٽبٍ أه ىٍ ٙين َٕځَڇ ثب ٍا ډويٍ ډًاى ثٍ

ٓ  ك٢اَر  ثٕمبٍٕاشبن  كٕب٣ ٵ٢بْ ىٍ ٍيُ 21 ډير ثٍ ومبٔٚڂبٌ أه ٓ  ثاه  ٭چا  ٥بڅات  اثا

ٍ  كٸ ٭ىًان ثٍ ٵَيٗ ىٍٝي 20 ٙيٌ اوؼبڇ ٹَاٍ ٥جٸ ډير أه ىٍ ٙي ثَځِاٍ اڅٖلاڇ ٭چٍٕ  اڅِكما

 .ثًى ٙيٌ ځَٵشٍ ډيو٪َ اػَأٓ ٙوٜ ثَاْ

 
 ۵۹۳۱ سال مقدس دفاع هفته نمایشگاه در غرفه جادیا

 ٔابٍان  ٔابى  ومبٔٚڂبٌ ىٍ ٍا ٕىڂَ ٔټ ُٕمٍٕ سًاوٖز ثٞبرَ دبٔڂبٌ ډشٮبڃ هيايوي ٭ىبٔز ثب

 و٪َٕ ثٓ إشٺجبڃ ډًٍى ډشى٫ً َبْ ثَوبډٍ ثَځِاٍْ ثب ٽٍ ٽىي ىٍٔبٵز ثٞبرَ سوٞٞٓ دبٔڂبٌ ثَاْ

 .ځَٵز ٹَاٍ َمَُٚٔبن
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 :ٕىڂَ أه ىٍ اػَاٙيٌ َبْ ثَوبډٍ اَڈ

ْ  ډٮ٢الار  ډًٍى ىٍ وٖٚز دىغ ثَځِاٍْ -1 ْ   ثابُ ٍ  َاب  كؼاز  إاشبى  سًٕا٤  اْ ٍأبوا

   .ډلمًىْ اڅمٖچمٕه ي  الإلاڇ 

 
 ٵَُوايان  ي ياڅئه إشٶبىٌ ثَاْ ٍٕبوٍ سُئيَبْ ي َب ٵَٝز دَٕاډًن ػچٍٖ ٔټ ثَځِاٍْ -2

 .ٵَيََ ياڅمٖچمٕه الإلاڇ كؼز إشبى س٤ًٕ
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ٓ  اٹشٞبى دَٕاډًن وٖٚز ټٔ ثَځِاٍْ -3  ياڅمٖاچمٕه  الإالاڇ  كؼاز  سًٕا٤  ډٺابيډش

 ػبوچً

 
ٓ  دَٕاډاًن  وٖٚاز  ٔاټ  ثَځِاٍْ -4 ْ  ئْځا ٍ  َٚاز  ػىاڀ  َاب  سًٕا٤  واَڇ  ػىاڀ  ي ٕابڅ

   هبوٓ ياڅمٖچمٕه الإلاڇ كؼز

 
 ٽٚاااًٍ ثَػٖاااشٍ َىَډىاااي سًٕااا٤ وًػاااًان ي ٽاااًىٻ ئاااٌْ ډٖااابثٺٍ؛ ثَځاااِاٍْ -5

 ٍثٕٮٓ ياڅمٖچمٕه الإلاڇ كؼز
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 آډًُان ىاو٘ ي َب هبوًاىٌ ثٍ ډٚبيٌٍ اٍارٍ ي ډلڄ ىٍ ًٍٙا ا٭٢بْ ٵٮبڃ ك٢ًٍ -6

 
 ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ سجچٰٕ ي ثٞبرَ دبٔڂبٌ ثَيًٍٙ دو٘ -7

ْ  ٵ٢بْ ډٮ٢لار دَٕاډًن ٽٍ آډًُاوٓ ىاو٘ ثَاْ ػًأِ و٘د -8 ٓ  ډؼابُ ٓ  ي وٺبٙا  ٥َاكا

 .ىاىوي ډٓ اوؼبڇ

ْ  ػچٍٖ ِاٍْثَځ -9 ٍ  ىٍ دبٔڂابٌ  ٙاًٍا ٍ  ي ومبٔٚاڂبٌ  ومبُهبوا ٗ  اٍارا ْ  اُ ځاِاٍ  ثبُىٔايَب

  ٹئَْ ََٕىڀ س٤ًٕ ومبٔٚڂبٌ
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ٍ  دبٔڂبٌ  َبْ ىيٌٍ ىٍ ىٔيٌ آډًُٗ ٽبٍٙىبٕبن ا٭ِاڇ ْ  ثاب  َماَاٌ  ډٖابػي  ثا  ومبٔٚاڂبٌ  ثَځاِاٍ

 :ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ آډًُٙٓ

 

 
 ومبٔٚڂبٌ ثَځِاٍْ ثب َمَاٌ ډيآٍ ثٍ دبٔڂبٌ  َبْ ىيٌٍ ىٍ ىٔيٌ آډًُٗ ٽبٍٙىبٕبن ا٭ِاڇ

  آډًُٙٓ
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 2 ي 1 ا٭لأٓ اثشيأٓ  ډيٍٍٕ  :ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ
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 اڅٮبڅٓ ډي٩چٍ ْالله هبډىٍ ا ٍٔآ ىثَٕٕشبن


