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َّ

��ــ�تٍ ِ�َ�ــْ�مٍ َ�َ�َ��
َ
ةً وَ رَْ�َ�ــً� إِنَّ �ــ�  ذِ�ــَ� � َ�ــَ�دَّ

ازدواج نخســتین ســن� بنــای تشــکیل خانــواده و بالطبــع، جامعــه و 

اجتمــاع اســت و میــزان اندیشــه و تدبــر در آن در میــزان پیشــرفت یــا 

انحطــاط و صعــود یــا ســقوط جامعــه تا�یــر دارد. ازدواج دارای آ�ــار و 

ــای  ــد و بق ــزه جنســی، تولی ــه: ارضــای غری ــ� بســیاری اســت; از جمل نتای

نســل، تکمیــل و تکامــل انســان، آرامــش و ســکون، پــاک دامنــی و عفــاف 

ــ� متعــدد دیگــر. و نتای

از ایــن رو، اســلام - بــه عنــوان یــک مک�ــب آســمانی - آن را نــه تنهــا کاری 

محبــوب و مقــدس دانســته، بلکــه جوانــان را م�کــدا بــدان توصیــه کــرده 

اســت.

ــرای  ــی ب ــرای نجــات از آلودگــی، موجب ــی ب ــه عامل ــن نظــر ک ازدواج از ای

نجــات از تنهایــی و ســببی بــرای بقــای نســل اســت، خــودداری از آن 

همیشــه ســبب ایجــاد بــی تعادلــی، نابهنجــاری رفتــاری و زمانــی هــم 

۱  �وم:۲۱
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فســاد شــخصیت و حتــی بیمــاری جســمی مــی گــردد؛ بنابرایــن، بهتریــن و 

بالاتریــن نعمــت هــا بــرای هــر زن و مــرد از نظــر اســلام تشــکیل خانــواده 

اســت.

ــد اســت  ــر اینکــه اصــل ازدواج مــورد ت�کی ــن اســلام عــلاوه ب در دیــن مبی

بــه چگونگــی آن نیــز اهمیــت فــراوان داده شــده و درخصــوص نحــوه 

مواجهــه بــا آن از طرفــی و مــلاک هــا و معیارهــای انتخــاب همســر بــه 

عنــوان شــریک زندگــی توصیــه هــای راه گشــایی شــده اســت.

از آنجــا کــه مــاه مبــارک رمضــان زمینه مســاعدی بــرای ارتباط مو�ر مبل�ین 

گرامــی بــا آحــاد مــردم علــی الخصــوص جوانــان مــی باشــد در ایــن مختصــر 

تــلاش شــده اســت تــا محتــوای ده جلســه ســخنرانی روشــمند بــا چینشــی 

منطقــی و علمــی و روشــی اقناعــی بــرای طــر� در محافــل وعــظ و خطابه 

تهیه گــردد.

از خواننــدگان گرامــی تقاضامندیــم بــرای اســتفاده بهتــر از ایــن نوشــته بــا 

دقــت و حوصلــه نــکات زیــر را مطالعــه فرماینــد.

ی�م:

لازم اســت مبل�یــن گرامــی توجــه فرماینــد کــه ترویــ� و تبلیــ� ازدواج 

میتوانــد از بهتریــن راه کارهــای کاهــش آســیب هــای اجتماعــی باشــد و 

مبل�یــن و خطبــا بــه عنــوان بخشــی از گــروه هــای مرجــع، و�یفــه ترغیــب 

خانــواده هــا و جوانــان را بــه امــر ازدواج داشــته و لازم اســت ایــن توصیــه 

ــد آســان و پایــدار  ــا دو قی ــه بینــش بــوده و امــر ازدواج را ب ــا ارا� همــراه ب

تبلیــ� نماینــد.



۱۳

مقدمه

دوم:

کشــور  در  ازدواج  وضعیــت  خصــوص  در  اســت  لازم  گرامــی  مبل�یــن 

اطلاعــات مختصــر و واقعــی داشــته باشــند کــه بــر ایــن اســاس بــه اختصــار 

آخرین تحلیل آماری ســازمان �بت احوال کشــور که در اواخر اردیبهشــت 

مــاه ۱۳۹۵ ارا�ــه شــده اســت را بازخوانــی میکنیــم.

ســازمان �بــت احــوال توضیــح مــی دهــد کــه بخشــی از کاهــش ازدواج هــا 

در ســالهای اخیــر طبیعــی و قابــل پیــش بینــی بــوده اســت واز ایــن جهــت 

مشــکلی نیست.

رونــد �بــت ازدواج قبــل از ســال ۱۳۸۹ رونــدی افزایشــی بــوده و هرســال 

آمــار ازدواج، مت��ــر از ســاختار ســنی جمعیــت رو بــه افزایــش بــوده و 

رقــم آن بــه ۸۹۱ هــزار می رســد، امــا از آن بــه بعــد رونــد کاهشــی شــروع 

می شــود کــه مهم تریــن دلیــل آن بحــث ت�ییــر ســاختار ســنی جمعیــت 

ــد کشــور در آن ســال ها  اســت کــه متولدیــن دهــه ۶۰ کــه بیشــترین موالی

بــوده، بــه ســن ازدواج رســیده بودنــد و حــالا در حــال عبــور از پیــک ســن 

ازدواج هســتیم و طبــق انتظــاری کــه در ا�ــر ت�ییــر ســاختار جمعیتــی 

داشــتیم، شــاهد رونــد کاهــش ازدواج هســتیم تــا جایــی کــه در ســال ۹۳، 
ــت شــد.۱ ۷۲۴ هــزار ازدواج �ب

امــا آن�ــه در کنــار کاهــش ازدواج یــک تهدیــد جــدی و زمینه ســاز برخــی از 

آســیب های اجتماعی باشــد افزایش ســن ازدواج اســت.

بــر اســاس آمــار هــای رســمی ســازمان �بــت احــوال کشــور در پایــان ســال 

https://www.sabteahval.ir  ۱
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میانگیــن ســن ازدواج مــردان بــه ۲۸٫۱ ســال و بــرای زنــان ۲۳٫۵ ســال 

رســیده اســت؛ درحالی کــه در دهــه ۵۰ بــرای مــردان ۲۴٫۱ و بــرای زنــان 

۱۹٫۷ ســال بــوده اســت. البتــه ایــن آمــار میانگیــن کل کشــوری اســت و در 

مــورد کلان شــهرها فــرق می کنــد. مثــلًا در تهــران میانگیــن ســن ازدواج 

مــردان ۳۱ ســال و زنــان ۲۷ ســال، کــر� و شــیراز مــردان ۳۰ ســال و زنــان 

۲۶ ســال اســت. حتــی در شــمال تهــران میانگیــن ســن ازدواج مــردان ۳۲

ــن ســن  ــوب تهــران در منطقــه ری میانگی ــان ۳۰ ســال و در جن ســال و زن
ازدواج بــرای مــردان ۲۸ و بــرای زنــان ۲۴ ســال اســت.۱

سرشــماری هــای ســالهای اخیــر نشــان میدهــد چه تعــداد افــراد در معرض 

ــار بیشــترین ازدواج، در یــک  ازدواج هســتند. ســن متعــارف براســاس آم

رده ســنی بیــان می شــود. آمارهــای پایــگاه اطلاعــات جمعیتــی کشــور در 

ــن  ــه بیشــترین ازدواج مــردان بی ــت احــوال نشــان می دهــد ک ســازمان �ب

ســنین ۲۰ تــا ۳۴ ســالگی و بــرای زنــان بیــن ۱۵ تــا ۲۹ ســالگی اســت.

۱۱ میلیــون و ۲۴۰ هــزار نفــر در ســنین بــالا هســتند کــه هنــوز ازدواج 

نکرده انــد؛ یعنــی ایــن افــراد در ســن متعــارف ازدواج قــرار دارنــد، امــا 

هرگــز ازدواج نکرده انــد. از ایــن بیــن ۵ میلیــون و ۵۷۰ هــزار مــرد و ۵
میلیــون و ۶۷۰ هــزار زن هســتند.۲

ایــن افــراد بــه ســه گــروه تقســیم  می شــوند کــه عمــده آنهــا افــرادی هســتند 

کــه در ســنی هســتند کــه زمــان ازدواج آنهــا محســوب میشــود:

۱  ���ن
۲  ���ن
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گــروه دیگــر، کســانی هســتند کــه از ســن متعــارف عبــور کرده انــد و قبــل 

از ســن تجــرد قطعــی قــرار دارنــد (ســن تجــرد قطعــی ۵۰ ســالگی اســت(، 

امــا هنــوز ازدواج نکرده انــد. ایــن گــروه یــک میلیــون و ۳۰۰ هــزار نفــر 

هســتند کــه شــامل ۳۲۰ هــزار مــرد و ۹۸۰ هــزار زن می شــود؛ یعنــی زنــان 

هرگزازدواج نکــرده بــالای ســن متعــارف و قبــل از تجــرد قطعــی، ســه برابــر 

مــردان بــا ایــن شــرایط هســتند.

آن هایــی کــه از ســن ۵۰ ســالگی عبــور کرده انــد و هرگــز ازدواج نکرده انــد، 

۱۵۲ هــزار نفــر هســتند کــه شــامل ۶۲ هــزار مــرد و ۹۰ هــزار زن اســت کــه 

زنــان ۱٫۵ برابــر بیشــترند.

گــروه ســوم کســانی هســتند کــه بــدون همســر در ا�ــر فــوت یــا طــلاق 

هســتند و یک بــار تجربــه ازدواج داشــته اند. بــدون همســر در ا�ــر فــوت 

۲ میلیــون و ۶۵۲ هــزار نفــر کــه مــردان ۳۳۲ هــزار نفــر و زنــان ۲ میلیــون 

و ۳۲۰ هــزار نفــر هســتند. بــدون همســر در ا�ــر طــلاق نیــز ۶۵۷ هــزار نفــر 
اســت کــه ۲۱۴ هــزار مــرد و ۴۴۳ هــزار زن هســتند.۱

آن�ــه اهمیــت پرداختــن مبل�یــن دینــی به ترویــ� ازدواج آســان و پایدار را 

چنــد برابــر مــی کنــد توجــه به وضعیــت طلاق در کشوراســت.

آمــار طــلاق همــواره از دهــه ۷۰ بــه بعــد رونــدی افزایشــی داشــته اســت. 

 ۳۰ هــزار طــلاق �بــت می شــد. از اواســط 
ً
در اوایــل دهــه ۷۰ ســالانه نهایتــا

دهــه ۸۰ از مــرز ۱۰۰ هــزار عبــور کــرد و آخریــن آمــار نشــان می دهــد ۱۶۳

هــزار طــلاق در ســال ۱۳۹۳ �بــت شــده اســت.

۱  ���ن
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در اوایــل دهــه ۷۰، ۶٫۳ درصــد از ازدواج هــا بــه طــلاق می انجامیــد. ایــن 

 در آخریــن 
ً
رقــم در اواســط دهــه ۸۰ از مــرز ۱۰ درصــد عبــور کــرد و نهایتــا

آمــار ســالانه در ســال ۹۳ بــه ۲۲٫۶ رســید؛ به طوری کــه می تــوان گفــت 

از هــر ۴٫۵ تــا ۵ ازدواج یــک طــلاق �بــت می شــود کــه ایــن موضــوع در 

کلان شــهرها بــه مراتــب متفــاوت اســت؛ به طوری کــه در تهــران، مشــهد 

و کــر� ۳۴ درصــد ازدواج هــا بــه طــلاق ختــم  می شــوند و وجــه مشــترک 

ایــن شــهرها نیــز مهاجرپذیــری آن هاســت. حتــی در شــهری ماننــد مشــهد 

بــا وجــود قداســتی کــه دارد، موضــوع مهاجرپذیــری، در آمــار طــلاق ت��یــر 

می گــذارد؛ زیــرا افــراد بــا شــناخت کمتــری نســبت بــه جوامــع ســنتی تر 

می آیــد. پاییــن  ازدواج شــان  پایــداری  و  می کننــد  ازدواج  یکدیگــر  بــا 

ایــن درصدهــا حتــی در کلان شــهرها هــم متفــاوت اســت؛ پــس نمی تــوان 

گفــت بحث هــای اقتصــادی، عامــل اصلــی طــلاق بــوده؛ در شــمال شــهر 

تهــران ۵۷ درصــد ازدواج هــا بــه طــلاق می انجامــد.

 از دیگــر مســایل کلیــدی و مهــم قابــل توجــه زمــان و فاصلــه بیــن ازدواج 

تــا طــلاق اســت.

۱۴ درصــد طلاق هــای ســالانه را طلاق هــای ســال اول زندگــی تشــکیل 

می دهنــد و ۴۸٫۵ درصــد بــرای پنــ� ســال اول زندگــی اســت. به طــور 

میانگیــن دوام ازدواج در طلاق هــای �بت شــده، حــدود هشــت ســال 

ــرای ســال اول زندگــی  ــر ب ــرات در طــول ســال های اخی اســت. رونــد ت�یی

بیــن ۱۴ تــا ۱۵ درصــد بــوده اســت کــه از دلایــل آن می تــوان بــه مســایلی 

ــد تــاب آوری و طــلاق توافقــی اشــاره کــرد. مانن
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ازآن جایی کــه بیشــترین ازدواج هــا بــرای در ســن مــردان ۲۵ تــا ۲۹ ســالگی 

و بــرای زنــان در ســن ۲۰ تــا ۲۴ ســالگی اســت، طلاق هــای ســال اول هــم 

کــه یــک ســال پــس از زندگــی مشــترک انجــام می شــود، در همــان حــدود 

 زیــر ۳۰ ســال اســت. طلاق هــای پنــ� ســال اول زندگــی هــم 
ً
ســنی و تقریبــا

حــدود ۳۰ ســالگی انجــام می شــود.۱

سوم: 

بــرای فرآینــد مشــاوره قبــل از ازدواج PMC شــیوه ای علمــی و دقیــق 

تعریــف شــده اســت؛ امــا از آنجــا کــه ک�ــاب زیــر بــه جهــت ارا�ــه منبــر 

ــوع شــرکت  ــا تن ــن گرامــی و آنهــم در جلســات عمومــی وب توســط مبل�ی

کننــدگان مختلــف تهیــه شــده اســت، پیــروی از آن فرآینــد یقینــا از حوصلــه 

مخاطبیــن خــار� بــوده و بــه نوعــی کســالت آور بــود. بــر همیــن اســاس 

تــلاش جــدی شــده اســت؛ تــا بخشــی از همــان مطالــب بــه بیانــی آســان و 

در غالــب منبــر بــا تنــوع محتوایــی تدویــن شــود تــا ا�ــر بخشــی آن بیشــتر 

شــود.

چهارم:

در ابتــدای هــر ســخنرانی متــن مختصــری بــه عنــوان ســیر مباحــث تقدیــم 

ــر مطالــب کمــک  ــرای ارا�ــه بهت شــده اســت کــه توجــه و دقــت در آن، ب

شــایانی اســت.

در پایــان ضمــن مبــری ندانســتن خــود از خطــا و قصور از همه خوانندگان 

۱  ���� ر��� ��� ا��ال ���ر



گرامــی اســتدعا داریــم نقطــه نظــرات خــود را بــه جهــت تکمیــل مباحــث 

بــا مــا درمیــان بگذارنــد.

با آرزوی موفقیت همه عزیزان



جلسه اول: جلسه اول: 

چرا ازدواج؟چرا ازدواج؟
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موضــوع ســخن در ایــن جلســه تبییــن ضــرورت و اهمیــت امــر خطیــر 

ازدواج از نــگاه عقــل و دیــن اســت.

ازدواج  اهمیــت  بــه  را  والدیــن  هــم  می شــود  تــلاش  جلســه  ایــن  در 

گاه کنیــم و هــم دیدگاه هــای مناســبی بــه افــراد مجــرد بــرای  فرزنــدان آ

ازدواج بدهیــم ازایــن رو دیــدگاه دیــن در اهمیــت ازدواج بهنــگام، آ�ــار 

و �مــرات ازدواج، پیامدهــای عــدم دقــت و توجــه در ازدواج، نکوهــش 

تجــرد و اهمیــت کفویــت در انتخــاب از مطالبــی اســت کــه در ایــن جلســه 

تقدیــم می کنیــم

درنهایــت ازدواج پایــدار ازدواجــی معرفــی می شــود کــه زوجیــن بــرای هــم 

چــون لبــاس باشــند و بتواننــد زمینــه رشــد و تکامــل هــم را ت�میــن کــرده و 

ارضــاء نیازهــای عاطفــی و جســمی و. ... همدیگــر را فراهــم نماینــد.

 بــا ایــن هــدف کــه ان شــا ا� بــرای مخاطبیــن عزیــز انگیــزه ایجــاد شــود 

تــا در مــورد ازدواج بیشــتر بداننــد چگونــه ازدواج پایــدار می مانــد و ایــن 
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�مــرات بــر آن مترتــب می شــود، موانــع ازدواج جوانــان عزیــز چیســت و 

چگونــه موانــع برطــرف  می شــوند.

�وجیت در تمام موجودات

ــا قرن هــا گمــان می کــرد کــه مســئله ی زوجیــت و وجــود جنــس  انســان ت

ــل  ــر و مــاده فقــط در مــورد بشــر و حیوانــات و برخــی روییدنی هــا مث ن

خرمــا صــادق اســت، امــا کارل لینــه (۱۷۰۷-۱۷۸۷ م( گیاه شــناس معــروف 

ســو�دی نظریــه ای را مطــر� کــرد مبنــی بــر وجــود نــر و مــاده در بیــن 

همــه گیاهــان در ســال ۱۷۳۱ (میــلادی( ایــن نظریــه مــورد اســتقبال جــدی 
دانشــمندان قــرار گرفــت.۱

انــر�ی  تراکــم  از  مــاده  کــه  کردنــد  کشــف  دیگــر  دانشــمندان  ســ�س 

به صــورت ذرات بی نهایــت ریــزی کــه اتــم نامیــده می شــود، تشــکیل یافتــه 

اســت کــه بیــن ایــن ذرات ارتباط هایــی وجــود دارد پــس از گذشــت مدتــی 

مســئله ی زوجیــت بــه همــه اشــیا ســرایت داده شــد؛ چراکــه دانشــمندان 

کشــف کردنــد کــه واحــد ســاختمانی موجــودات یعنــی اتــم از الک�رون هــا 

اســت. تشکیل شــده  مثبــت(  بــار  (بــا  پروتون هــا  و  منفــی(  بــار  (بــا 

ماکــس پلانــک فیزیکــدان نامــی قــرن بیســتم گفــت: «هــر جســم مــادی 
مرکــب اســت از الک�رون هــا و پروتون هــا».۲

ــوان یــک معجــزه علمــی (در زمانــی کــه از لابراتوارهــا  قــرآن کریــم به عن

ــ�،  ــ�د�ز ��� ــ� � ــ��ی و �� ــ� �� ــ� �� ــ�، ���� ــ� �� ــ�م، ص ۳۵۴ و ۴۰۸ � ــ� �� � ��� ، ــ� ــ� �و� � ��  ۱

����ــ� �ــ��� ا���� �ــ�آن، ص ۵۷ و ��ــ� ���ــ�� ����ــ�، ج ۱۸، ص ۳۷۷ ـ ۳۷۸.
. ��، ����� ���ن در ����� ����، ص ۹۵، ����� ����� ���� �� ����  ۲
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ــاوری امــروزی را حتــی  و آزمایشــگاه ها خبــری نبــود و علــم، صنعــت و فنّ

کســی تصــور نمی کــرد( زوجیــت را بــرای عالــم نباتــات و فراتــر از آن بــرای 

وَ��ــِ�  َ�ــ�اتِ َ�َ�ــَ� ���ــ� زَ
َ
همــه کا�نــات اعــلام داشــت «... وَ ِ�ــ� ُ�ِ�ّ ا�ّ�

إ�َ��ــِ�»١

در زمانــی کــه بشــر در آن زمــان نه تنهــا قــادر بــه کشــف آن نبــود کــه حتــی 

تــوان تصــور آن را هــم نداشــت. تــا پــس از قرن هــا در اواســط قــرن «۱۸

میــلادی» «لینــه» دانشــمند گیاه شــناس معــروف (ســو�دی( ایــن واقعیــت 

را کشــف و اعــلام داشــت کــه زوجیــت یــک قانــون عمومــی در گیاهــان 
می باشــد.۲

شاعر چه زیبا فرموده که:
���ّ� در   ���� آ���  �ــ�د  �� ��� ���ت �� ���� ا��.۳�� 

چگونــه یــک عــده ایــن عظمــت را نادیــده می گیرنــد اگــر بــه ذره ذره عالــم 

توجــه کننــد خــدا را می بیننــد.

آفرینش همه تنبیه خداوند دل است
دل ندارد که نـدارد به خداونـد اقرار۴

بلــه قــرآن نه تنهــا زوجیــت را بــرای جهــان گیاهــان �ابــت کــرده اســت کــه 

بــرای تمــام پدیده هــا و مخلوقــات در کا�نــات بــه ا�بــات رســانده اســت.

ونَ (ذار��ت ٤٩) �ُ
�

�ّ�َ�َ �ْ
ُ

�
َّ
��َ

َ
وَْ�ْ�ِ� � ْ��� زَ

َ
ْ� ءٍ َ��  وَ ِ�ْ� ُ�ّ�ِ ��

آن خالــق حکیمــی کــه بــه تمــام هســتی جامــه وجــود پوشــانده اســت بــا 

۱  ر�� آ�� ۳
۲  ����� �����، ج ۱۰، ص: ۱۱۵

۳  ���� راز �����ی
۴  ��ا�� ���ی �����، ����ه ۲۵ در و�� ���ر
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حکمــت و قــدرت بی نهایتــش همــه را از نعمــت زوجیــت (کــه از اســرار 

بقــا، �بــات و �مــر آفرینــی اســت( برخــوردار کــرده اســت و بشــر را بــه 

ونَ  ــُ�
�

ــ� َ�َ�ّ�
ُ

�
َّ
��َ

َ
تذکــر و تفکــر در ایــن رمــز حیــرت زا فراخوانــده اســت. �

تــا دقــت کنــد کــه ایــن زوجیــت کــه بــه تعبیــر دیگــر همــان نیروهــای مثبــت 

و منفــی اســت، در جهــان ا�ــر آفریــن خواهــد بــود. 
١.�ً��ِ�� ��� �َ�ْ

َ
��َ �� �� رََ�ّ

اى مالــ� و مربّــی مــا، ایــن خلقــت و آفرینــش را بــر باطــل بــه وجــود 

نیــاورده ای.

این همــه نقــش عجــب بــر در و دیــوار وجود***هــر کــه فکــرت نکنــد 
نقــش بــود بــر دیــوار۲

نــا مــا   جــای فکــر دارد بایــد هــزاران بــار ایــن آیــه را تکــرار کــرد کــه رَبَّ
ً
حقیقتــا

قْــتَ هــذا باطِلًا.
َ
خَل

 خلقــت خــاص 
ً
هی� چیــز در عالــم بــدون حســاب ک�ــاب نیســت مخصوصــا

خداونــد؛ در عظمــت ایــن نک�ــه همیــن بــس کــه خداونــد فرمــوده <و 

ــار اینکــه فرمــوده  ــ�٣...>  در کن واً� ز
َ
� ا

ُ
ــ� �ِ�ُ�

َ
ــ� ا ــ� ِ�

ُ
�

َ
ــَ� �

َ
ن َ��

َ
ــِ� ا ــ� آ��ِ� �ِ

ــٍ�۴.   فِیهِمَــا مِــنْ دَابَّ
َ

رْضِ وَمَــا بَــثّ
َ ْ
ــمَاوَاتِ وَا� ــقُ السَّ

ْ
اســت: وَمِــنْ آیَاتِــهِ خَل

عظمــت آســمان ها و زمیــن کجــا کــه هــرروزی گوشــه ای از عظمــت آن 

کشــف می شــود جــز آیــات و نشــانه های عظمــت خــدا بیان شــده در کنــار 

۱  آل ���ان ۱۹۱
۲  ��ا�� ���ی �����، ����ه ۲۵ در و�� ���ر

۳  �وم آ�� ۲۱
۴  ���ی ۲۹



۲۵

جلسه اول: چرا ازدواج؟

آن این کــه خداونــد بــرای شــما زوج قــرار داده تــا در کنــار او بــه آرامــش و 

ســکونت برســید از آیــات الهــی دانســته شــده و ایــن عظمــت زوجیــت را 

می رســاند. بعضی هــا خیلــی بــه مقولــه زوجیــت و ازدواج ســطحی نــگاه 

می کننــد.

بر�ات ازدواج

رسول ا�� می فرمایند:
ز ��� د���، ����� ا� �� ا���� ا�����>١ جَ َ�َ�� أ�� وَّ �� ��َ>

هرکــس ازدواج کنــد نصــف دیــن خــود را بــه دســت آورده پــس بایــد کــه از 

خــدا بترســد از نصــف دیگــر دینــش.

این یکــی از آ�ــاری اســت کــه بــرای ایــن امــر مقــدس بیان شــده و خوبــان 

عالــم بــا امیــد کســب ایــن �مر در مســیر ازدواج قدم گذاشــته اند. خانواده 

شــهید حســین زارع کاریــزی میگوینــد: حســین مــا بــه قــد و قــواره اش 

نمی آمــد کــه دربــاره ازدواج بگویــد؛ امــا بــا صراحــت تمــام موضــوع را 

مطــر� کــرد!

بــالا  آســتین  شــود، خودمــان  تمــام  جنــ�  بگــذار  اســت،  زود  گفتیــم: 

نیــم. می ز

گفــت: نــه پیامبــر فرموده انــد ازدواج کنیــد تــا ایمانتــان کامــل شــود، مــن 

هــم بــرای تکمیــل ایمــان بایــد ازدواج کنــم، بایــد!

همین ها را گفت که در سن نوزده سالگی زنش دادیم!

گفتیــم: حــالا بگــو دوســت داری همســرت چگونه باشــد؟ گفــت: ((عفیف 

، ص ۱۰۱)؛ ۱  (���� ا����ر
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باشــد و باحجاب.((۱

نعمت هــای زیــادی در دنیــا وجــود دارد و مــا بهــره می بریــم خداونــد 

تفضل هــای زیــادی بــه مخلوقاتــش داشــته و دارد بــا این وجــود رســول 

ــَ� ِ�ــْ�  ���ْ
َ
�مِ أ

َ
ِ�ْ�ــ�

ْ
ؤٌ ُ�ْ�ــِ�ٌ� َ��ِ�ــَ�ةً َ�ْ�ــَ� ا� خــدا فرمودنــد:  <َ�ــ� اْ�ــَ�َ��دَ اْ�ــُ�

ْ�َ�ــ�>٢
َ
هُ إِذَا َ�َ�ــَ� إِ� وَْ�ــٍ� ُ�ْ�ــِ�َ�ٍ� َ�ُ�ــّ�ُ زَ

ت و بهره اى بالاتر از همســرى 
ّ

 مرد مســلمان بعد از بهره اســلام هی� لذ

مســلمان نخواهد برد که چون بدو نگرد مســرورش ســازد.

همســر شــهید زین الدیــن می گویــد قبــل از مراســم عقــد تــا مهمان هــا 

بیاینــد بــرای مراســم عقــد، تــوی اتــاق تنهــا بودیــم. مهــر خواســت. گفتــم 

ــه شــما نمی دهــم.  ــد مهــر ب ــد نمــاز بخوانی ــد چــرا می خواهی ــا نگویی ...ت
ــم.۳ ــه مــن هــم ســر داده. می خواهــم نمــاز شــکر بخوان گفــت: خــدا ب

 هــم جــای شــکر دارد وقتــی نبــی خــدا (صــل ا� علیــه و آلــه( 
ً
واقعــا

ت و بهــره اى بالاتــر از همســرى 
ّ

می فرمایــد: بعــد از بهــره اســلام هیــ� لــذ

مســلمان نخواهــد بــود بایــد بــرای ایــن نعمــت ســر بــه ســجده گذاشــت 

ببینیــد

ازایــن رو فقیهــان ازدواج را از مســتحبات م�کــد برشــمرده اند و آن را بــراى 

کســی کــه بــه ســبب نگرفتــن همســر بــه گنــاه بیفتــد، واجــب دانســته اند.

ْ�ِ� ا�ّ��رِ اْ�ُ�ّ�اب۴ُ.
َ

ْ�َ�ُ� أ
َ

رسول خدا� می فرمایند: أ

۱  �������ه ���، ص ۱۰۸
۲  ا��ل ���� ج ۵ ص ۳۲۷

۳  ��د��ران، ��� ۵ ���ب ���� ���ا� �����، ص ۴۷
۴  �� � ����ه ا�����، ج ۳، ص: ۳۸۴
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اک�ــر اهــل آتــش در قیامــت آنانی هســتند که از ازدواج و تشــکیل خانواده 

امتناع کردند.

 عجیــب اســت چــه ســرّی در ازدواج اســت کــه انســان را 
ً
روایــت واقعــا

بهشــتی می کنــد؛ بیانــات عجیبــی از ناحیــه معصومیــن بــه مــا رســیده کــه 

در عظمــت ازدواج و ضــرورت آن جــای هیــ� شــک و شــبهه ای باقــی 

نمی مانــد شــما ببیننــد در قــرآن می فرمایــد کســی کــه از دنیــا مــی رود 

التمــاس می کنــد خدایــا مــن را بــه دنیــا برگــردان خــب برفــرض خــدا 

برگردانــد بــه نظــر شــما او چــه می کنــد رســول خــدا جــواب داده حضــرت 

ُ�ــ�ا۱ اگــر آنــان کــه  ــ� َ�َ�َ�وَّ ��ْ ــ� ا�ّ�ُ ــْ� إِِ� �ُ ــْ� َ�ْ��� ــّ�ابُ ِ� ــَ�َ� اْ�ُ� ــْ� َ� فرمــود: َ�

ــرد. ــد ک  ازدواج خواهن
ً
ــا ــد، حتم ــا برگردن ــه دنی ــد ب عــزب مردن

 میــان نــگاه مــا بــه ازدواج و نــگاه معصومیــن تفــاوت از زمیــن تــا 
ً
واقعــا

آســمان اســت.

 مرحوم شهید مطهرى دراین باره می فرماید:

تشــکیل خانــواده یعنــی یــ� نــوع علاقه منــد شــدن بــه سرنوشــت دیگــران 

اســت ... و یکــی از علــل این کــه در اســلام ازدواج یــ� امــر مقــدس و 

عبــادت تلقــی شــده اســت همیــن اســت... ازدواج اولیــن مرحلــه خــروج 

از خــود طبیعــی فــردى و توســعه پیــدا کــردن شــخصیت انســان اســت... 

پختگــی ای کــه در پرتــو ازدواج و تشــکیل خانــواده ایجــاد می شــود، در 

هیــ� جــاى دیگــر نمی تــوان بــه آن رســید؛ و آن را فقــط در ازدواج و 
تشــکیل خانــواده بایــد بــه دســت آورد.۲

۱  ����رك ا������ و ������ ا������، ج ۱۴، ص: ۱۵۷
۲  ������ آ��ر ج ۲۲ ص ۶۷۹
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شــهید زین الدیــن روی ب�ه هــای مت�هــل یک جــور دیگــر حســاب می کــرد. 

آدم  تــا  فکــر می کنــد  اجتماعی تــر  ازدواج کــرده،  کــه  می گفــت «کســی 

مجــرد.» بعــد از عقــد کــه برگشــتم جبهــه، چنــان ب�لــم کــرد و بوســید کــه 

تــا آن موقــع این طــور تحویلــم نگرفتــه بــود. گفــت «مبارکــه، جهــاد اکبــر 
کــردی.»۱

بســیارى از رجــال دانــش و مــردان بــزرگ و دانشـــمندان و علمــاى اســلامی 

را، صفحــات تاریــ� نشــان می دهــد در ســایه ازدواج کــه موجــب آرامــش 

و امنیــت خاطــر آنــان گردیــد بــه مقامــات بلنــد و بزرگــی از علــم و دانــش 

رســیدند و در علــم و تقــوا و پاکــی و کرامــت و خدمــت و عبــادت زبانــزد 

خــاص و عــام شــدند.

در ک�ــاب زندگانــی آیــت ا� بروجــردى در صفحــه ۹۵ می خوانیــم: در 

ســال ۱۳۱۴ کــه بیســت ودو بهــار عمــر را پشــت ســر می گذاشــت، پــدرش 

نامــه ای بــه وى نوشــت و او را بــه بروجــرد احضــار کــرد، او گمــان می کــرد 

کــه  اشــرف  بــه نجــف  ادامــه تحصیــل  بــراى  را  او  پــدرش می خواهــد 

بزرگ تریــن حــوزه علمیــه شــیعه بــود بفرســتد، ولــی پــس از ورود و دیــدار 

پــدر و بســتگان، مشــاهده می کنــد کــه به عکــس انتظــار وى، مقدمــات 

ازدواج و ت�هلــش را فراهــم کرده انــد.

از ایــن پیــش آمــد اندوهگیــن می شــود و چــون پــدرش متوجــه می گــردد 

ــر او را می پرســد می گویــد: مــن بــا خاطرآســوده و 
ّ
و علــت انــدوه و ت��

جدیــت بســیار ســرگرم کســب علــم بــودم، ولــی اکنــون بیــم آن دارم کــه 

�� ا����، ص ۶۴ ۱  ��د��ران، ��� ده، ���ب ���� �
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ت�هــل میــان مــن و مقصــودم حا�ــل گــردد و مــرا از تعقیــب مقصــود و نیــل 

بــه هــدف بــازدارد.

پــدر بــه وى می گویــد: فرزنــد ایــن را بــدان کــه اگــر بــه دســتور پــدرت 

ــه  ــا بتوانــی ب ــق دهــد ت ــو توفی ــه ت ــد ب ــد اســت کــه خداون ــی امی ــار کن رفت

یــات مهمّــی کــه در نظــر دارى نا�ــل شــوى، احتمــال ایــن را هــم بــده 
ّ
ترق

کــه اگــر ترتیــب ا�ــر بــه ایــن آرزوى پــدر ندهــی، بــا همــه جدیّتــی کــه در 

تحصیــل داری بجایــی نرســی!

گفتــه پــدر ت��یــر بســزایی در وى می بخشــد و او را از هرگونــه تردیــد 

 بــه 
ً
بیــرون مــی آورد و ســرانجام پــس از ازدواج و اندکــی توقــف مجــددا

اصفهــان برگشــته پنــ� ســال دیگــر بــه تحصیــل و تدریــس علــوم فنــون 

مختلفــی اهتمــام مــی ورزد.

همســر وفــادار و هم کفــو او در اصفهــان آن چنــان وســایل راحــت و آرامــش 

و امنیــت آن مــرد بــزرگ را فراهــم مــی آورد و به عنــوان یــارى مهربــان، 

معاونــی شــفیق، خدمتگــزارى متیــن، دلســوزى مهربــان، زمینــه انــواع 

ــ� ســالی  ــه در آن پن ــه اش را تحقــق می دهــد، ک ترقیــات شــوهر گران مای

کــه در اصفهــان بــا آن زن باکرامــت می زیســت از علــوم و فنــون متــداول 

بهره هــا گرفــت و چنــان بانشــاط و پشــتکار مشــ�ول تحصیــل بــوده کــه 

بعضــی شــب ها تــا ســ�یده دم ســرگرم مطالعــه بــوده اســت، همســر علامــه 

ــم ســاعت  طباطبایــی، فقــط وســایل آســایش ایشــان را فراهــم کــرده، نی

بــه نیــم ســاعت بــرای ایشــان چــای مــی آورده، امــا در یــک اســتکان جدیــد 

ــه و همــان زمــان کــه چــای را مــی آورده، آن  ــرای ایشــان چــای می ریخت ب
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اســتکان قبلــی را برمی داشــته کــه دو بــار نیایــد و بــرود کــه حــواس آقــا 

پــرت شــود.

لــذا بــه علامــه طباطبایــی (اعلی ا� مقامــه الشــریف( گفتنــد: نصف تفســیر 

المیــزان بــرای همســرت اســت و بــا تــوکار نداریــم، چــون آن را بخشــیدیم 
و مــال ایشــان اســت.۱

پاســ� صحیــح بــه غرایــز وجــودی انســان باعــث کســب آرامــش اســت و 

ایــن بــرای تمرکــز و تمحــ� علمــی لازم اســت.

هم چنیــن اســتعدادهای آدمــی بــرای بــروز و تکامــل خــود نیازمند محیطی 

امــن و آرامنــد. ازدواج بــرای جــوان آرامــش و آســایش ایجــاد می کنــد، 

ــار مثبــت  ــر آ� ازدواج و همســردارى و توجــه بــه امــور فرزنــدان عــلاوه ب

دنیایــی، �مــرات عجیــب معنــوى بــراى انســان دارد.

نمــاز شــب، تهجــد و عبــادت و شــب زنده داری در مک�ــب مــا ســفارش 

زیــادی بــه آن شــده، بااین وجــود امــام محمّدباقــر� می فرماینــد: «دو 

رکعــت نمــاز شــخص مت�هــل بهتــر از شــب زنده داری شــخص مجــرد اســت 
کــه تمــام شــب را بــه نمــاز ایســتاده و روزش را بــه روزه داری ب�ــردازد».۲

��امدهای اهمیت ندادن به امر خطیر ازدواج

درهرصــورت جامعــه میــوه و �مــره ی خانــه اســت و وکیــل و وزیــر و 

ر�یس جمهور و کارگزاران ی� ملت ریشه در خانه و خانواده دارند و منبع 

اصلــی تربیــت و شــکل گیری آنــان خانــه و کارگردانــان خانــه هســتند، خانــه 

۱  �� ��� از آ�� ا� ����، �����ا�ی ���
۲  ا����� (ط - ا������)، ج ۵، ص: ۳۲۷
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به مانند ی� زمین است، اگر زمین جداى از حق و حقیقت باشد کویرى 

نمــ� زار اســت کــه ســنبل و گل نخواهــد داد و اگــر زمیــن متصــل به حــق و 

حقیقــت باشــد، توقــع ســنبل و گل از آن توقعــی معقــول و منطقــی اســت.

گرچــه امــروز مســئله ازدواج آن قــدر در میــان آداب ورســوم غلــط و حتــی 

خرافــات پی�یــده شــده کــه به صــورت یــک جــاده صعب العبــور بــرای 

ــن جلســات درد  ــق دهــد در ای ــا توفی ــه م ــان درآمــده اســت خــدا ب جوان

 
ً
دل جوانــان عزیــز و خانواده هــا را هــم بیــان می کنیــم ایــن رســوم بعضــا

مخالــف نــص صریــح بیانــات قــرآن و اهل بیــت ماســت ولــی ایــن بــه 

ــا نیســت کــه سرســری و باعجلــه و بــدون دقــت ازدواج انجــام  ایــن معن

ــدن ازدواج هــا عــدم دقــت در  ــدار نمان ــه یکــی از عوامــل پای شــود چراک

انتخــاب و سرســری گرفتــن ازدواج اســت کــه ضررهــای جبران ناپذیــری 

را بــار مــی آورد کــه یکــی از آنــان طــلاق اســت طــلاق یکــی از مشــکلات 

جــدی جامعــه ماســت کــه در صــد بالایــی از آن برمی گــردد بــه پاییــن 

گاهــی در مــورد ازدواج و نــکات موردنیــاز در آن کــه ان شــا ا�  بــودن آ

در جلســات آینــده بیــان می کنیــم ازدواج عزیــزان مهــم اســت تــا خدایــی 

نکــرده بــه طــلاق منجــر نشــود.

به عنــوان  و  گردیــده  مذمــت  طــلاق  از   
ً
شــدیدا اســلامی،  روایــات  در 

مب�ــوض تریــن حلال هــا، از آن یادشــده اســت، چنانکــه در روایتــی از 

می خوانیــم: پیامبــر� 

ــ�مِ   ــ� ا�ْ� ــَ�بُ ِ� ــٍ� ُ�ْ� ــْ� َ�ْ� �ِ 
َ

ــّ� ــّ�َ وَ َ� ــ� اِ� َ� ــَ� إَِ� �َ�ْ
َ

ــْ� ءٍ أ ــْ� َ� ــ� ِ� �َ
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ــ�قَ ۱ هیــ� عملــی منفورتــر، نــزد خداونــد متعــال از ایــن  ِ��ْ�ُ�ْ�َ�ــِ� َ�ْ�ِ�ــ� ا�ّ�َ

نیســت کــه اســاس خانــه ای در اســلام بــا جدا�ــی (یعنــی طــلاق( ویــران 

گــردد.

اعمــال ناشایســت و منفــور زیــادی وجــود دارد کــه مــا نبایــد بــه آن هــا 

نزدیــک شــویم طــلاق منفورتریــن معرفی شــده اســت.

ُ��ا  بــاز در حدیــث دیگــری از رســول اکــرم� آمــده اســت کــه فرمــود: َ�َ�وَّ
�قَ َ�ْ�َ�ــّ�ُ ِ�ْ�ُ� اْ�َ�ْ�شُ ۲ ُ�ــ�ا َ�ــِ�نَّ ا�ّ�َ وَ � ُ�َ�ّ�ِ

ازدواج کنید و طلاق ندهید که طلاق عرش خدا را به لرزه درمی آورد.

مــا ســریع از ایــن عبــارات رد می شــویم دوســتان عزیــز بــه لــرزه افتــادن 

ــاق کوچکــی نیســت. عــرش خــدا اتف

چــرا چنیــن نباشــد، درحالی کــه طــلاق مشــکلات زیــادی بــرای خانواده هــا 

 
ً
 فرزنــدان بــه وجــود مــی آورد کــه آن را عمدتــا

ً
وزنــان و مــردان و مخصوصــا

در ســه قســمت می تــوان خلاصــه کــرد:

مش�لات به وجود امده ب�د از طلاق 

ــا  ــا ماه هــا ب ــی کــه ســال ها ی ۱. مشــ�لات عاطفــی: بــدون شــ� مــرد و زن

یکدیگــر زندگــی کرده انــد، ســ�س از هــم جــدا می شــوند، ازنظــر عاطفــی 

 
ً
جریحه دار خواهند شــد و در ازدواج آینده خاطره ازدواج گذشــته، دا�ما

آن هــا را نگــران مــی دارد و حتّــی بــه همســر آینــده بــا یــ� نــوع بدبینــی و 

ســوء�نّ می نگــرد. آ�ــار زیان بــار ایــن امربــر کســی مخفــی نیســت و لــذا 

۱  ����، ج ۵، ص ۳۲۸.
ق، ص ۱۹۷ ۲  ���رم ا���
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بســیار دیده شــده کــه این گونــه زنــان و مــردان بــرای همیشــه از ازدواج 

چشــم می پوشــند.

۲. مشــ�لات اجتماعــی: بســیاری از زنــان، بعــد از طــلاق، شــانس زیــادی 

از  بــرای ازدواج مجــدد، آن هــم به طــور شایســته و دلخــواه ندارنــد و 

ایــن نظــر گرفتــار خســران شــدید می شــوند و حتــی مــردان نیــز بعــد از 

طــلاق دادن همســر خــود، شــانس ازدواج مطلوبشــان به مراتــب کمتــر 

 
ً
 اگــر پــای فرزنــدی در میــان باشــد، لــذا غالبــا

ً
خواهــد بــود، مخصوصــا

ناچــار می شــوند تــن بــه ازدواجــی دردهنــد کــه نظــر واقــع آن هــا را ت�میــن 

ــد. ــ� می برن ــر رن ــان عم ــا پای ــن نظــر ت ــد و از ای نمی کن

۳. مشــ�لات �رزندان: (که از همه این ها مهم تر اســت( کمتر دیده شــده 

اســت کــه نامادری هــا هم�ــون مــادر، دلســوز و مهربــان باشــند و بتواننــد 

خــ� عاطفــی فرزندانــی را کــه از آغــوش پرمهــر مــادر بریده شــده اند پــر 

کننــد، همان گونــه کــه اگــر زن ســابق، فرزنــد را بــا خــود ببــرد، در مــورد 

ناپــدری نیــز ایــن صــادق اســت، البتــه هســتند زنــان و مردانــی کــه نســبت 

بــه غیــر فرزنــدان خــود پرمحبــت و وفادارنــد، ولی مســلم اســت که تعداد 

آنهــا کــم اســت و بــه همیــن دلیــل فرزنــدان بعــد از طلاق، گرفتــار بزرگ�رین 

زیــان و خســران می شــوند و شــاید غالــب آن هــا ســلامت روانــی خــود را تــا 

آخــر عمــر از دســت می دهنــد.

��وم رعایت �فویت در انتخاب

بــرای درامــان مانــدن زندگــی از ایــن آســیب ها بایــد در امــر خطیــر ازدواج 

 انتخــاب دقــت کــرد زن و شــوهر بایــد هم کفــو باشــند.
ً
مخصوصــا
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رســول خــدا � روزی بــالای منبــر رفــت و مــردم را نســبت بــه ازدواج 

دخترانشــان ترغیــب کــرد. کســی از حضــرت پرســید دخترانمــان را بــه 

ازدواج چــه کســی دربیاوریــم؟

حضرت فرمود: به کفوها.

مردی گفت: کفو چه کسی است؟
حضرت فرمود: م�منان کفو همدیگرند، م�منان کفو همدیگرند.۱

ــی تعریــف می کنــد؛ امــا در روایــات 
ّ
ایــن روایــت کفویــت را در یــک بیــان کل

دیگــر تبییــن بیش تــری از کفویــت آمــده اســت؛ مثــلًا در روایتــی رســول 

ــد: خــدا� می فرمای

ــزد  ــه خواســتگاری ن ــش را می پســندید، ب ــه اخــلاق و دین هــرگاه کســی ک

شــما آمــد، بــه او زن بدهیــد کــه: «اگــر چنیــن نکنیــد فتنــه و فســاد بزرگــی 
پدیــد آیــد».۲

بــا توجّــه بــه ایــن روایــت می تــوان گفــت کفویــت بــه معنــای هم ســویی 

در عقایــد و اخــلاق اســت.

نقش ازدواج در عاقبت انسان

در تفســیر ابوالفتــو� رازى آمــده: جوانــی در اوقــات نمــاز بــالاى م�ذنــه 

مســجد اذان می گفــت، یــ� روز در حــال اذان گفتــن بــه خانه هــای اطراف 

مســجد نظــر انداخــت، نظــرى کــه اســلام از بابــت مصلحــت انســان و 

حفــظ وى از فتنه هــا حــرام کــرده اســت.

۱  ا��اب �����ت ���ح و���� ا�����.
۲  ����� ا����م، ج ۷، ص ۳۹۶
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ناگهــان دیــده اش در خانــه ای بــه دختــرى نیکومنظــر و صاحب جمــال 

ــه  ــد، صاحب خان ــه را کوبی ــه او داد، پــس از اذان در آن خان ــاد، دل ب افت

در را بــاز کــرد، جــوان بــه او گفــت اگــر دختــر بــه شــوهر می دهیــد، مــن بــه 

او مایلــم، صاحب خانــه گفــت مــا «آشــوری» مذهبیــم، اگــر مذهــب مــا را 

انتخــاب کنــی مــن از اینکــه دختــرم را بــه تــو تزویــ� کنــم منعــی نمی بینــم.

جــوان کــه دل بــه زیبایــی و جمــال دوختــه بــود و از انتخــاب هم کفــو 

ل خــود را در ازدواج چشــم و شــهوت و جمــال 
ّ

روى گردانــده بــود و دلا

و زیبایــی قــرار داده بــود، از پذیــرش شــرط پــدر دختــر اســتقبال کــرد، از 

اســلام دســت برداشــت، بــه شــرك روى آورد، بــه روز عقــد دختــر از بــالای 
پله هــای خانــه بــا ســر بــه زمیــن آمــد و بــه هلاکــت ابــدى دچــار شــد!۱

انســان موجــودی اســت بازندگــی اجتماعــی لــذا بایــد شــخصیتی اجتماعی 

داشــته باشــد تــا بتوانــد زندگــی خوبــی در اجتمــاع داشــته باشــد شــخصیت 

انســان پــس از ازدواج بــه یــ� شــخصیت اجتماعــی تبدیــل می شــود؛ زیــرا 

 مســئول حفــظ همســر 
ً
در پرتــو ازدواج وزندگــی مشــترك خــود را شــدیدا

و ت�میــن وســایل زندگــی و تربیــت فرزنــدان آینــده تلقــی می کنــد و تمــام 

هــوش، ابتــکار و اســتعدادهاى خــود را بــه کار می گیــرد؛ به عبارت دیگــر، 

از  بســیارى  و  می گیــرد  شــکل  او  در  اجتماعــی  مســ�ولیت  احســاس 

شایســتگی ها و توانمندى هــاى نهفتــه در درونــش را شــکوفا می ســازد.

بنابرایــن، می تــوان ازدواج را مایــه رشــد و کمــال یافتــن انســان دانســت. 

درواقــع خداونــد انســان را به گونــه ای آفریــده کــه بــدون جنــس مخالــف 

۱  ���م ����اده در ا��م ص ۲۲۹
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ــد  ــه زن نیازمن ــف کامــل می شــود. مــرد ب ــس مخال ــا جن ناقــص اســت و ب

اســت و زن بــه مــرد. هرکــدام از دو جنــس ازنظــر روحــی و جســمی بــه هم 

وابســته اند و بــا قــرار گرفتــن در کنــار هــم یکدیگــر را تکمیــل می کننــد. ۱. 

لــذا در آیــه شــریفه زن و شــوهر را لبــاس هــم معرفــی کــرده اســت و مــی 

فرمایــد:

(زنــان( لبــاس هســتند بــرای شــما  ١< <ُ�ــّ�َ ��ــ�س ��ــ� وا��ــ� ��ــ�س ��ــّ�َ

(مــردان( و شــما (مــردان( لبــاس هســتید بــرای آن ها (زنــان((، در جای جای 

ــور می یابــد. زندگــی اش تبل

از همین لباس نکات زیبایی برداشت می شود.

 در تشــبیه همســر بــه لبــاس، نــکات و لطایــف بســیارى نهفتــه اســت، 

ازجملــه:

* بایــد لبــاس در طــر� و رنــ� و جنــس، مناســب انســان باشــد، همســر نیــز 

باید هم کفو انســان و متناســب بافکر و شــخصیت انســان باشــد.

* لبــاس مایــه ى زینــت و آرامــش اســت، همســر و فرزنــد نیــز مایــه ى زینــت 

و آرامــش خانواده انــد.

* لبــاس عیــوب انســان را می پوشــاند، هریــ� از زن و مــرد نیــز بایــد عیــوب 

و نارســایی هاى یکدیگر را ب�وشــانند.

* لبــاس انســان را از خطــر ســرما و گرمــا حفــظ می کنــد، وجــود همســر نیــز 

ــی را از ســردى  ــرم وزندگ ــواده را از آســیب ها حفــظ و آن را گ ــون خان کان

می رهانــد.

۱  ��ره ���ه آ�� ۱۸۷
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* لبــاس حریــم انســان اســت و دورى از لبــاس، مایــه ى رســوایی، دورى از 

ازدواج و همســر نیــز ســبب انحــراف و رســوایی انســان می گــردد.

* در هــواى ســرد لبــاس ضخیــم و در هــواى گــرم لبــاس نــازك اســتفاده 

می شــود، هــر یــ� از دو همســر نیــز بایــد اخــلاق و رفتــار خــود را متناســب 

ــد؛ اگــر مــرد عصبانــی اســت، زن  ــاز روحــی طــرف مقابــل تنظیــم کن ــا نی ب

بالطافــت بــا او برخــورد کنــد و اگــر زن خســته اســت، مــرد بــا او مــدارا کنــد.

* انســان بایــد لبــاس خــود را از آلودگــی حفــظ کنــد، هــر یــ� از دو همســر 

نیــز بایــد دیگــرى را از آلــوده شــدن بــه گنــاه حفــظ نمایــد...

محرم تریــن چیــز بــرای انســان، لبــاس او اســت; زن و مــرد بایــد هــم راز و 

محــرم یکدیگــر باشــند.

لبــاس آلــوده، بــدن را نیــز آلــوده می کنــد و برعکــس; بــدن آلــوده نیــز لبــاس 

را آلــوده می کنــد; زن و مــرد توجــه داشــته باشــند کــه بی ایمانــی هرکــدام 

بــه دیگــری ســرایت نکنــد.

لبــاسِ دســت و پاگیــر، ایجــاد مزاحمــت می کنــد; توقعــات بی جــای آن در 

تجمــلات و متقابــلًا بداخلاقــی و خشــونت مــرد در خانــه، مزاحــم خــوش 

بختی اســت.

یکدیگــر  بــه  را  مــرد  و  زن  می شــود؛  معرفــی  خــود  بالبــاس  هرکــس 

می شناســند؛ کار هرکــدام در نظــر عــرف، نمــود شــخصیت دیگــری اســت.

بــا توجــه بــه ایــن بیــان زیبــای الهی در مورد ازدواج و همســر، در جلســات 

آینــده به طــور مفصــل بــه مســئله ازدواج پایدار و آســان خواهیــم پرداخت 

تــا پــدر، مادرهــا، پدربزرگ هــا و مادربزرگ هــا در انتخــاب لبــاس آرامــش 



بــرای فرزنــدان خــود و چگونگــی ازدواج و شــروع یــک زندگــی ســاده امــا 

پایــدار توجــه و اهتمــام ویــژه‌ای پیــدا نماینــد و جوانــان عزیــز کــه قصــد 

تشــکیل خانواده‌دارنــد، بــا ایــن مقولــه بیشــتر آشــنا شــوند. چراکــه تمــام 

جامعــه متشــکل از کانــون خانــواده اســت و تمــام خوشــبختی خانواده‌هــا 

بــه انتخــاب ایــن لبــاس و شــروع زندگــی ســاده و مســتدام بســتگی دارد.



جلسه دوم: جلسه دوم: 

اهداف عالى ازدواج!اهداف عالى ازدواج!
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مقدمه:

عمــده هــدف مــا در تقریــر ایــن جلســه اصلاح نگرش و شــناخت مخاطب 

کــه  را  شــناختی  مهم تریــن  اســت  همســرگزینی  و  ازدواج  مســئله  بــه 

نیازاســت؛ بــه اصــلاح آن همــت گماریــم اهمیــت نــگاه قدســی بــه مســئله 

 زمانــی بیــان 
ً
ازدواج معرفــی می کنیــم و پایــداری در خانــواده را صرفــا

می کنیــم کــه زوجیــن ازدواج را ســنتی اللهــی و امــری قدســی و کارکردهــای 

آن را فراتــر از مســا�ل مــادی و غریــزی بداننــد.

لــذا بایــد ســطح نــگاه او را از بهــره حداقلــی بــه ســطح عالــی و معنــوی 

برســانیم بــر همیــن اســاس از رویکــرد جنســی، رویکــرد تــداوم نســل و 

ــدگاه عمــده و مطــر� در  ــوان ســه دی رویکــرد مشــارکت در زندگــی به عن

ازدواج ســخن گفته شــده و بــا برشــمردن نقــاط قــوت و ضعــف آن هــا 

رویکــرد دیــن نســبت بــه ازدواج در غالــب دو م�لفــه ســکونت و آرامــش و 

تربیــت موردبررســی قرارگرفتــه شــده اســت.

در ادامــه مباحــث تــلاش می شــود ســطح مترقــی و توحیــدی نیــز ترویــ� 

شــود کــه اســاس آن بــر مطالــب ابتدا�ــی همیــن جلســه اســتوار بــوده اســت 
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و می گویــد: اگــر نــگاه قدســی و موحدانــه حاکــم بــر زندگــی شــد و بــا در 

نظــر گرفتــن م�لفه هــای پایــداری ازدواج، ایــن پیونــد اللهــی بنــا گــذارده 

ــت ایجــاد  ــن زوجی ــری ای ــار قه ــوان آ� ــت و مــودت به عن ــگاه محب شــد آن

 می شــوند و اوج ایــن نــگاه معنــوی بــذل و ایثــار بــرای همســر اســت کــه 

ا�ــر بــزرگ تربیتــی یعنــی گذشــتن از خواســته های نفســانی و رشــد و کمــال 

اللهــی را بــه همــراه خواهــد داشــت.

درب های ر�مت ا�هی 

یکــی از دعاهــای همیشــگی مــا ایــن اســت خدایــا درهــای رحمتــت را بــه 

روی مــا بگشــای، آرزو و دعــای قشــنگی اســت بایــد رفــت و در خانــه 

رحمــه ا� للعالمیــن رو زد و پرســید یــا رســول ا� چطــور درهــای رحمــت 

مهربانــی  و  رحمــت  پیامبــر  زیبــا  روایــت  یــک  در  بازمی گــردد،  الهــی 

فرمودنــد:

���� ا��اب ا����ء ������� �� ا��� ��ا��:

درهای رحمت آسمانی در چهار وقت گشوده می شود:

۱- عند نزول المطر، موقع بارش باران.

۲- و عنــد نظــر الولــد فــی وجــه الوالدیــن زمانــی کــه فرزنــد بــه چهــره پــدر 

و مــادرش می نگــرد.

۳- و عند فتح باب الکعب�، هنگام گشوده شدن در کعبه.
۴- و عند النکاح. هنگام برپایی مراسم عقد و عروسی.۱

ــاز  ــان ب ــد درهــای رحمــت خــدا برایت ــد می خواهی ــر خــدا می فرمای پی�مب

، ج ۱۰۳، ص ۲۲۱ ۱  ���را���ار
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ــرد، جلــب ایــن رحمــت در  ــان بگی شــود می خواهیــد خــدا خــوب تحویلت

کنــار هنگامــه ی گشــوده شــدن درب کعبــه هنگامــه ی عقــد و عروســی 

ــدا  ــد از همــان ابت ــد ازدواج کنی ــن رحمــت بروی ــب ای ــرای جل بیان شــده ب

زمــان عقــد و عروســی، عنایتــش شــامل حالتــان می شــود هــم مراســم 

عروســی و جشــن و ســرور می گیریــد همــه خوشــحال  می شــوند هــم خــدا 

بــا رحمتــش شــمارا خوشــحال می کنــد از ایــن معاملــه بهتــر ســراغ داریــد.

خداونــد عجیــب عمــل بــه ایــن ســنت حســنه را تحویــل گرفتــه رســول 

خــدا� در کلام دیگــری مــی می فرمایــد: َ�ــّ�ٌ َ�َ�ــ� ا� ِ َ�ــْ�نُ َ�ــْ� َ�َ�ــَ� 

مَ اُ�۱ هــر کــه به منظــور پــاک نگه داشــتن خــود  اِْ�ِ��ــ�سَ اْ�ِ��ــ�فِ َ�ّ�ــ� َ�ــّ�َ

ازآن�ــه خداونــد حــرام کــرده اســت ازدواج کنــد، بــر خداســت کــه او را 

کمــک کنــد.

و کســی کــه خــدا او را یــاری کنــد دیگــر محتــاج احدالناســی نخواهــد بــود 

ایــن هــم مــال کســانی کــه می ترســند ازدواج کننــد.

روایــت  امثــال  می کننــد  بیــان  پیامبــران  ســنت  را  ازدواج  کــه  روایاتــی 

ــه ســنّت  ــزى ک ــد و آن اینکــه چی ــه دقیقــی دارن ــکاح ســنتی نک� ــوی الن نب

پیامبــران� باشــد، نمی توانــد امــرى معمولــی، زمینــی و بی اهمیــت 

باشــد.

 نشــانگر قداســت آن اســت و هم�نین از روایاتی که ارزش عبادتِ 
ً
 قطعا

افــراد مت�هّــل را نشــان می دهــد۲ قداســت و ارزش الهــی خانــواده در 

۱  ��� ا������ ص ۴۸۸
َ�ــ� ��ــ��رک ا���ــ��� ج ۱۴، ص ۱۵۴، 

ْ
ْ�ــِ� ا� ــِ� اَ� ِ�ــ� ا�ّ�ِ َ�ّ�َ

ْ
ْ�ــَ�زَ ِ�ْ�ــَ� دِ�ِ�ــِ� َ��

َ
 أ

ُ
ُ�ــ� جَ ا�ّ�َ ۲  إِذَا َ�ــَ�وَّ

ح ۱۶۳۵۱
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اسلام را متوجه می شویم.

بــه اعتقــاد صاحب نظــران، یکــی از عوامــل مهــم ســقوط جایــگاه خانــواده 

در غــرب، فراینــد عمومــی دنیــوى شــدن یــا تقــدّس زدایــی بــوده اســت.

ولتــر در فرهن� نامــه خــود چنیــن آورده اســت: «ازدواج، عبــارت اســت از 

قــراردادى کــه بیــن افــراد بشــر منعقــد می شــود و کلیســاى کاتولیــ�، آن را 

اقدامــی متبــرّك قلمــداد کــرده اســت؛ امّــا بیــن قــرارداد، تبــرک و قداســت، 

تفــاوت بــارزى وجــود دارد. قــرارداد، اقدامــی اســت حــاوى آ�ــار مدنــی، 

کلیســا بــه فــرد اعطــا  کــه  درحالی کــه تقدیــس به منزلــه برک�ــی اســت 
می کنــد».۱

لــذا وقتــی ازدواج را امــری زمینــی، بی اهمیــت و غیــر مقــدس نشــان 

دادنــد دیگــر انتظــار �مــرات و نتایــ� عالــی از آن نخواهنــد داشــت بــا 

نــگاه ســطحی بــه آن نــگاه خواهنــد کــرد بهــره ای هــم کــه می برند ســطحی 

ــود. ــی خواهــد ب و حداقل

مــا قصــد داریــم در ایــن جلســه ســطو� بهــره بــری از ازدواج را بیــان کنیــم 

تــا درنهایــت بــه ســطح عالــی اســتفاده و بهــره از ازدواج و زندگــی مشــترک 

برسیم.

سطو� بهره وری از ازدواج 

روی�رد مادی (جنسی)

اولیــن ســطح بهــره بــری یــا بــه تعبیــری هــدف از ازدواج رویکــرد جنســی 

۱  ا��م و ����� ����� ����اده، ص ۱۷۲.
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اســت کــه بنــده از محضــر همــه عزیــزان عــذر خواهــم کــه تعبیــر را بیــان 

ــده از  ــم بن ــان می کن ــاز جــدی اســت بی ــی ازآنجایی کــه بســیار نی ــردم ول ک

کلمــه دیــدگاه مــادی بــرای ایــن مســئله اســتفاده می کنــم.

اْ�َ�ــ�هَ  ِ�ْ�ُ�ــُ�  اْ�ــَ�َ��عَ  َ�ــِ�  ــَ��بِ، 
َ

ا�ّ� َ�ْ�َ�ــَ�  َ�ــ�  می فرمایــد:  پیامبــر� 
ِ�ْ�َ�ــْ�ِ�۱ ْ�َ�ــُ� 

َ
أ وَ  ِ�ْ�َ�َ�ــِ�،  َ�ــّ�ُ 

َ
أ ــُ�  َ�ّ�ِ�َ ْ�؛  َ�ْ�َ�َ�ــَ�ّ�َ

ــن  ــرا بهتری ــد؛ زی ــد، ازدواج کن ــه از شــما می توان ــان! هــر ک ــروه جوان اى گ

ــراى خویشــتن دارى. ــن راه ب ــراى چشــم اســت و بهتری پوشــش ب

یعنــی انســان نیــاز دارد بــرای اینکــه خویشــتن دار باشــد راهــی را برگزینــد و 

ازدواج بهترین راه اســت.

َ� ِ�ــ� َ�َ�اَ�ــِ�  و یــا در حدیــث دیگــرى نیــز می فرمایــد: َ�ــ� ِ�ــْ� َ�ــ�بٍّ َ�ــَ�ّ�َ

ــُ�  ــِ� اَ� اْ�َ�ْ� ــِ�! َ�ْ�َ�ّ�َ ــْ� دِ�ِ� ــ� ُ�ُ�َ� ــ� َ�ْ�َ�ــ�! َ�َ�ــَ� ِ�ّ�ِ  َ�ــّ�َ َ�ــْ�َ��ُ�ُ�: َ�
َ

ِ� إِّ� ِ�ــّ�ِ

ُ�ــِ� ا�َ�ــِ�
ُ
ِ�ــ� ا�ّ�

هیــ� جوانــی نیســت کــه در دوره جوانــی خــود ازدواج کنــد، مگــر آن کــه 

شــیطان او فریــاد بــرآورد کــه: ای وای! دو ســوم دینــش را از [گزنــد] مــن 

حفــظ کــرد؛ بنابرایــن، بنــده بایــد بــراى حفــظ یک ســوم دیگــر، تقــواى 
خــدا را در پیــش گیــرد.۲

�اهــر ایــن روایــات ایــن اســت کــه ازدواج بــرای ارضــای نیــاز مــادی اســت 

ق ج ۱۹۷ ۱  ���رم ا���
ى، ج ۲، ص ۱۹۵۰، ح ۴۷۷۹؛ ���ــ� ��ــ��، ج ۲، ص ۱۰۱۸؛ ��ــ� ا��ّ�ــ�ل، ج ۱۶،  ۲  ���ــ� ا���ــ�ر

ص ۲۷۲، ح ۴۴۴۰۸.

، ج ۱۰۳،  . ك: ��ــ�ر ا��ــ�ار ، راو�ــ�ى، ص ۱۱۳، ح ۱۰۶). در ا�ــ� �ــ�ره، ��ــ� ر ّ�ــ�ت، ص ۸۹، ا��ــ�ادر (ا�����

ص ۲۲۱، ح ۳۴؛ ا����ــ� ا�و�ــ�، ج ۴، ص ۳۷۵، ح ۴۴۷۵؛ ��ــ�� أ�ــ� ���ــ�، ج ۲، ص ۳۹۷، ح 

�ــ� ��ــ�اد، ج ۸، ص ۳۳، ح ۴۰۸۰؛ ��ــ� ا��ّ�ــ�ل، ج ۱۶، ص ۲۷۶، ح ۴۴۴۴۱. ۲۰۳۷؛ ���
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و ایــن صحیــح اســت در بعــ� روایــات از رهبانیــت بــر حــذر داشــته اند، 

بــه نوعــی، بــر ارضــاى مــادی ت�کیــد دارنــد ولــی بعضــی از م�منیــن نســبت 

بــه ایــن مســئله غفلــت دارنــد مــن نمی توانــم در ایــن بــاب در ایــن جلســه 

صحبــت کنــم ولــی جوانانــی کــه ازدواج کرده انــد یــا در تــدارکات ازدواج 

 در ایــن زمینــه مطالعاتــی داشــته باشــند از متخصصیــن 
ً
هســتند حتمــا

مشــورت بگیرنــد چراکــه درصــد قابل توجهــی از اختلافــات برمی گــردد بــه 

عــدم توانایــی در ارضــای مــادی از ازدواج.

بــر همیــن اســاس، برخــی از دانشــمندان در تعریــف ازدواج گفته انــد: 

«نــکاح، عبــارت از رابطــه حقوقــی اى اســت کــه به وســیله عقــد بیــن مــرد و 

زن حاصــل می گــردد و بــه آن هــا حــق می دهــد کــه تمتّــع مــادی (جنســی( 
از یکدیگــر ببرنــد».۱

بااین حــال، ســ�ال ایــن اســت کــه: آیــا ایــن مســئله، همــان کارکــردِ اصلــی 

ازدواج یــا هــدف اصلــی آن اســت؟

را  عنصــر  ایــن  نمی تــوان  کــه  می دهــد  نشــان  متــون  دیگــر  بررســی 

�رفیــت  جنســی،  نــگاه  آورد.  شــمار  بــه  ازدواج  هــدف  مبنایی تریــن 

محــدودى و حداقلــی بــراى موفقیــت خانــواده دارد و نمی توانــد انگیــزه 

بالایــی بــراى ســازگارى بــه وجــود آورد. بــا فروکــش کــردن غریــزه جنســی، 

اب تــر، 
ّ

کارایــی خــود را از دســت خواهــد داد. بــا دیــدن فــرد زیباتــر و جذ

ــده  ــد توجیه کنن ــگاه نمی توان ــن ن ــذا ای ــد. ل ــه ســردى می گرای ــت ب صمیمی

قداســت خانــواده باشــد!

۱  ���ن، ص ۲۳.



۴۷

جلسه دوم: اهداف عا�ی ازدواج!

تداوم نسل است

باهــی بِکُــمُ الْامَــمَ یَــوْمَ 
ُ
اِنّــی ا

َ
رســول خــدا می فرماینــد «تَناکَحُــوا تَکِْ�ــرُوا ف

ــقْطِ»؛۱ ازدواج کنیــد و نســل خــود را زیــاد کنیــد کــه  ــوْ بِالسِّ
َ
قیامَــِ� وَ ل

ْ
ال

مــن در روز قیامــت بــه وجــود شــما بــر ســایر امت هــا مباهــات می کنــم، 

هرچنــد بــه کســی کــه ســقط شــده باشــد

ــت دو جنــس بــودن انســان، وجــود غریــزه جنســی و ترکیــب بدنــیِ 
ّ
عل

متفــاوت مــرد و زن ۲ را بایــد در تــداوم نســل جســتجو کــرد.

 رَبِّ َ�ــْ� �ــ�  
َ

ــُ� �ــ�ل ــ� رَّ�َ َ�ّ�ِ خداونــد متعــال می فرمایــد <ُ���ِ�ــَ� دَ�ــ� زَ��

ــا  ــا، (ب ــود کــه زکری در آنجــا ب �ــ�ءِ>؛٣ ــ��ُ� ا�ّ�ُ ــَ� ��
َ
ــً� إِّ� �َ ــً� َ�ّ�ِ َ�ّ ــَ� ذُرِّ �ْ�ُ

َ
ــْ� � �ِ

مشــاهده آن همــه شایســتگی در مریــم(، پــروردگار خویــش را خوانــد و 

عــرض کــرد: خداونــدا! از طــرف خــود، فرزنــد پاکیــزه اى (نیــز( بــه مــن عطــا 

فرمــا کــه تــو دعــا را می شــنوى! قــرآن کریــم از اســتجابت دعــای حضــرت 

اسْــتَجَبْنا 
َ
زکریــا بــرای طلــب فرزنــد در آیــه ۹۰ انبیــاء این گونــه یــاد می کند «ف

ــهُ یَحْیــی» از ایــن آیــات فــوق می تــوان برداشــت کــرد کــه 
َ
ــهُ وَ وَهَبْنــا ل

َ
ل

درخواســت فرزنــد و نســل پــاک، ســنّت و روش انبیاســت.

بااین حــال، ســ�ال ایــن اســت کــه آیــا تنهــا «تــداوم نســل» می توانــد هــدف 

ــد فرزنــدان و افزایــش شــمار انســان ها 
ّ
اساســی ازدواج باشــد؟ آیــا تنهــا تول

و تــدوام نســل بشــر می توانــد توجیه گــر تشــکیل خانــواده باشــد؟

، ج ۱۰۰، ص ۲۲۰، ح ۲۴ ��، ج ۳، ص ۲۸۶؛ ���را���ار ۱  ��ا�� ا��
َ�ــُ� ُ�َ�َ��ِ�ــً� وَ ... �ــ� ��ــ� ا��ــ�ن را �ــ� �ــ�� �ــ� و �ــ�ده 

َ
 َ�ــْ� َ��

َّ
ْ�َ�ــ� إِ�

ُ
ْ�َ�ــ�نَ ذََ�ــ�اً وَ أ ِ

ْ
۲  َ�ــْ� َ�َ�ــَ� ا�

�ــ�؟ آ�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ�رش ��ــ�ى ��ــ� �ــ�ده ا�ــ� و ...(����ــ� ا���ّ�ــ�، ص ۶۸). آ��
۳  ۳۸ آل ���ان



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۴۸

ایــن پرســش ها و پرســش هایی ازاین دســت، نشــان می دهنــد کــه هرچنــد 

فلســفه قانــون زوجیــت و غریــزه جنســی، تــداوم نســل اســت، بااین حــال، 

نمی توانــد تبیین کننــده هــدف اصلــی تشــکیل خانــواده باشــد. ایــن دیدگاه 

نیــز �رفیــت اندکــی بــراى ســازگارى و کامیابــی خانــواده دارد؛ چراکــه مرکز 

ــد فرزنــد و تــداوم نســل بشــر دانســته کــه رویکــردى  �قــل ازدواج را تولی

اجتماعــی اســت و در آن، جایــی بــراى همســران وجــود نــدارد. بــر اســاس 

ایــن دیــدگاه، همســران بایــد عمــرى زحمــت بکشــند تــا انســان هایی بــه 

دنیــا بیاینــد و جامعــه تــداوم یابــد!

مشار�ت در زندگی

برخــی بــا بهره گیــرى از تعریــف پِرتالیــس،۱ حقوقــدان مشــهور فرانســوى، 

هــدف اساســی ازدواج را همــکارى و مشــارکت زن و شــوهر دانســته اند 

(نظریــه اشــتراك زندگــی(.

بــر همیــن اســاس، مرحــوم دک�ــر شــایگان در تعریــف نــکاح می نویســد: 

عقــدى اســت کــه بــه وســیله آن، مــرد و زن بــه قصــد شــرکت در زندگانــی 
 بــا هــم متّحــد می شــوند.۲

ً
و کمــ� بــه یکدیگــر، قانونــا

ایــن دیــدگاه نمی توانــد توجیه کننــده تشــکیل خانــواده بــا مشــخصات 

ــرا اگــر هــدف اساســی، مشــارکت در زندگــی باشــد،  ــه باشــد؛ زی پیش گفت

نیــازى بــه اختــلاف جنســی نیســت و دو نفــر از یــ� جنــس نیــز می تواننــد 

بــراى همــکارى و همیــارى یکدیگــر باهــم متّحــد شــوند. حتی لازم نیســت 

.Pertalis  ۱
: ���ق ����، �����ن، ج ۱، ���رة ۵۸۹ و ۵۹۱). ۲  ���ق ���� ����اده، ج ۱، ص ۲۶(�� ��� از



۴۹

جلسه دوم: اهداف عا�ی ازدواج!

کــه ایــن پیمــان، میــان دو نفــر باشــد؛ بلکــه چنــد نفــر نیــز می تواننــد بــا 

یکدیگــر پیمــان مشــارکت ببندنــد. فراتــر از آن، بــه چــه دلیــل مشــارکت در 

زندگــی نیــاز بــه پیمــان دارد؟ بــدون پیمــان نیــز می تــوان بــه ایــن هــدف 

دســت یافت. هم�نیــن چــه دلیلــی بــراى تعهّــد و وفــادارى دو طــرف 

نســبت بــه یکدیگــر و اختصاصــی بــودن آنــان بــراى یکدیگــر وجــود دارد؟

از همــه مهم تــر این کــه اگــر هــدف از ازدواج فقــط همــکاری و مشــارکت 

باشــد، نــگاه بــه زندگــی هم خانــه بــودن و هــم خوابگاهــی خواهــد بــود و 

دیگــر رابطــه زناشــویی نقشــی در ایــن میــان ایفــا نخواهــد نمــود.

ایــن مــوارد نشــان می دهــد کــه هرچنــد پدیــده مشــارکت، در زندگــی 

خانوادگــی وجــود دارد، بااین حــال، دلیــل اصلــی تشــکیل خانــواده نیســت 

ــزه  ــد و �رفیــت و انگی ــه کن ــواده را توجی و نمی توانــد اصــل تشــکیل خان

ــه وجــود آوَرَد. ــی را ب ــراى ســازگارى و کامیاب لازم ب

 دیدگاه دی� 

از منظــر دیــن هــدف از ازدواج در ســه بخــش دنبــال می شــود امــا تمــام 

ایــن مــوارد یــک هــدف غایــی را دنبــال می کنــد و آن رســیدن زوجیــن بــه 

ــه کمــال  ــر بخواهــد ب ــه ای اگ کمــال واقعــی اســت. هرکســی در هــر زمین

حقیقــی و بالاتریــن درجــات رشــد برســد از راه ازدواج و از طریــق ایــن 

ســه هــدف می باشــد:



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۵۰

م��فه س�ونت 

خداوند متعال می فرماید:

 �ْ
ُ

ْ��ــ� وَ َ�َ�ــَ� َ�ْ�َ��
َ
ُ��ا إِ�

ُ
 ِ�َ�ْ�ــ�

ً
وا�ــ� زْ

َ
ْ� أ

ُ
ْ�ُ�ِ�ــ�

َ
ــْ� ِ�ــْ� أ

ُ
�

َ
ــَ� �

َ
نْ َ��

َ
<وَ ِ�ــْ� آ��ِ�ــِ� أ

ونَ>.١ ــُ�
َّ

��ــ�تٍ ِ�َ�ــْ�مٍ َ�َ�َ��
َ
ةً وَ رَْ�َ�ــً� إِنَّ �ـِـ� ذِ�ــ�� � َ�ــَ�دَّ

و از نشــانه هاى او این کــه از [نــوع ] خودتــان همســرانی بــراى شــما آفریــد 

ــان دوســتی و رحمــت نهــاد. آرى، در ایــن  تــا بدان هــا آرام گیریــد و میانت

 نشــانه هایی اســت.
ً
[نعمــت ] بــراى مردمــی کــه می اندیشــند، قطعــا

پــس از گذشــت مــدت کوتاهــی از ازدواج، چنــان علاقــه و وابســتگی بیــن 

زن و شــوهر بــه وجــود می آیــد کــه در بیشــتر مــوارد، هــر یــک از آنــان، 

همســرش را بــر خــود مقــدم مــی دارد و حاضــر اســت خــود متحمــل رنــ� و 

آســیب شــود؛ ولــی همســرش از رنــ� و زحمــت در امــان باشــد

بعد از فوت همســر علامه طباطبایی شــاگردان و دوســتان پیام تســلیت 

می دادنــد در پاســخی کــه مرحــوم علامــه بــرای نامــه تســلیت یکــی از 

ابــراز  بــه همسرشــان  را  نوشــته اند شــدت علاقــه خویــش  شــاگردانش 

ــار در ایــن نامــه حمــد خــدا را به جــای  ــا این کــه چندیــن ب داشــته اند و ب

آورده انــد نوشــته اند: بــا رفتــن او بــرای همیشــه خــط بطــلان بــه زندگانــی 
خــوش و آرامــی کــه داشــتیم کشــیده شــد.۲

تربیت  �رزند

یکــی از اهــداف اصلــی ازدواج، تربیــت انســان هاى یک�اپرســت اســت. 

۱  ��ره �وم، آ�� ۲۱.
۲  ��وة ا�����، ش ۴۷.



۵۱

جلسه دوم: اهداف عا�ی ازدواج!

ــه کمــال برســد هــم تــداوم نســل وجــود دارد و  ــد و ب هــم خــود رشــد کن

هــم تربیــت نســل.

پیامبر خدا� می فرماید:

ــَ�  رْضَ ِ�
َ

ــُ� اْ� ــُ� َ�َ�ــَ�ً� ُ�ْ�ِ�  اُ� َ�ْ�زُُ�
َ

ــّ� ــً� َ�َ� �ْ
َ

ِ�ــَ� أ نْ َ�ّ�َ
َ

ــَ� أ ــُ� اْ�ُ�ْ�ِ� ــ� َ�ْ�َ� �َ
 اُ�.۱

َ
إَِ�ــَ� إِّ�

چــه چیــزى از م�مــن جلوگیــرى می کنــد کــه بــراى خــود زوجــه اى بگیــرد، 

بــه امیــد آن کــه خداونــد، فرزنــدى را نصیــب او کنــد تــا زمیــن را بــه لا إلــه 

إلا ا� ســنگین نمایــد؟

در ایــن حدیــث، تصریح شــده اســت کــه اهــل ایمــان بــراى دســتیابی بــه 

نســل توحیــدى تشــکیل خانــواده دهنــد. تــداوم نســل، جز�ــی از ایــن 

دیــدگاه اســت؛ امّــا محــور و اســاس آن نیســت. هــدف، تربیــت و پــرورش 

افــرادى اســت کــه راه تکامــل و یک�اپرســتی را در پیــش گیرنــد کمــا اینکــه 

 رَبِّ َ�ــْ� �ــ�  ِ�ــْ� 
َ

دعــای حضــرت یحیــی هــم ایــن بــود کــه فرمــود �ــ�ل

�ــ�ءِ فقــط طلــب فرزنــد نکــرد بلکــه  ــ��ُ� ا�ّ�ُ ــَ� ��
َ
ــً� إِّ� �َ ــً� َ�ّ�ِ َ�ّ ــَ� ذُرِّ �ْ�ُ

َ
�

فــرزن طیب وطاهــر مصالــح طلــب کــرد.

در ک�ــاب شــریف اصــول کافــی بــه نقــل از پیامبــر خــدا� آمده اســت که 

پیــش از این کــه حضــرت یوســف�، خــود را بــه بنیامیــن معرفــی کنــد، 

گفتگویــی میانشــان صــورت گرفتــه کــه در بخشــی از آن آمــده اســت: إِنَّ 

 �َ نْ َ�َ�ــَ�ّ�َ
َ

ِ�ــ�، َ�ْ�ــَ� اْ�ــَ�َ�ْ�َ� أ
َ

ــ� أ َ�ــ�هُ َ�َ�ــ�لَ: َ�
َ

ــَ� َ�ْ�ُ�ــ�بَ َ�ِ�ــَ� أ ُ��ُ�ــَ� ْ�

ق، ج ۱، ص ۴۲۹، ح  . ك: �ــ��رم ا��ــ� ۱  ��ــ�ب �ــ� � ���ــ�ه ا����ــ�، ج ۳، ص ۳۸۲، ح ۴۳۴۰. ��ــ� ر

��، ج ۳، ص ۲۸۸، ح ۳۵؛ و�ــ��� ا��ــ���، ج ۱۴، ص ۳، ح ۳. ۱۴۵۴؛ ��ا�� ا��



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۵۲

ــَ�  نْ َ�ُ�ــ�نَ َ�
َ

َ�َ�ِ�ــ� وَ َ�ــ�لَ: إِنِ اْ�ــَ�َ�ْ�َ� أ
َ

ِ�ــ� أ
َ

َ�ــ�ءَ َ�ْ�ــِ�ی؟ َ�َ�ــ�لَ: إِنَّ أ ا�ّ�ِ
ْ�ــِ��ِ� َ��ْ�َ�ــْ�.۱ رْضَ ِ���ّ�َ

َ
ــٌ� ُ�ْ�ِ�ــُ� اْ� َ�ّ ذُّ�ِ

... حضــرت یوســف بــه بــرادرش فرمــود: «تــا چــه انــدازه در فــراق بــرادرت 

اندوهگیــن بــودى؟». گفــت: آن قــدر کــه یــازده پســر برایــم بــه دنیــا آمــد و 

بــر هــر یــ� نامــی را کــه از نــام او اشــتقاق می یافــت، نهــادم. پــس یوســف 

بــه او گفــت: «چنــان می نمایــد کــه بــه همســرگزینی و فرزنــد خواهــی 

تمایــل دارى؟». بنیامیــن بــه او گفــت: پــدرى نیکــوکار دارم و او گفــت 

ازدواج کــن، شــاید خداونــد از تــو ذرّیــه اى بیــرون آورَد کــه زمیــن را بــه  

تســبیح، ســنگین کننــد. آن�ــه حضــرت یعقــوب� بــر آن تکیــه می کنــد، 

مســئله تربیــت توحیــدى، اســت نــه چیــز دیگــر.

ایــن متــون نشــان می دهــد کــه یکــی از فلســفه هاى اساســی ازدواج و 

تشــکیل خانــواده، تربیــت نســل توحیــدى اســت.

تربیت خود زوجین در بالاترین سطح

خداونــد متعــال می فرمایــد: <ا��ــ� ا����ــ� و او��د�ــ� ���ــ� و ا�ّ�ــ� �ـ�ـــ�ه ا�ـــ� 
�ـ���>٢

اموال و فرزندانتان وسیله آزمایش شما هستند

و امــا بعــد تربیــت بــرای خــود شــخص کــه بــه نظــر بنــده و البتــه خیلــی 

از دیــن شناســان نــگاه عالــی و الهــی ایــن هســت کــه شــما بــه ایــن انگیــزه 

ازدواج کنــی بالاتریــن ســطح کــه تــو در ایــن بســتر رشــد کنــی خداونــد 

فرمــود مــال و فرزنــد و این هــا را امتحــان توســت ازدواج می کنــی کــه 

۱  ا����� (ط - ا������)، ج ۵، ص: ۳۲۹
����� (۱۵)  ۲



۵۳

جلسه دوم: اهداف عا�ی ازدواج!

به طــرف مقابــل ســود برســانی. بــه او آرامــش بدهــی. هرکســی ایــن نــگاه 

را پیــدا کنــد ملا�کــه دورش می گردنــد هرکســی ایــن نــگاه را پیــدا کنــد بوی 

آدمیــت از او بــر مشــام می رســد. دیگــر اخلاقــش شــده اخــلاق خدایــی 

کــه خــدا می فرمایــد بنــده ی مــن تــو را خلــق نکــردم کــه ســودی ببــرم بلکــه 

خلــق کــردم بــه تــو ســود برســانم.

ةً َ�ــْ� َ�َ�َ�ُ�ــْ�  «َ�ــ� َ�َ�َ�ُ�ــْ� ِ�َ�ْ�ِ�ــَ� ِ�ْ�ُ�ــْ� َ�ْ�َ�َ�ــً� وَ َ� ِ�َ�ْ�َ�ــَ� ِ�ِ�ــْ� َ�َ�ــّ�َ

َ�ــِ�»۱ ایــن نــگاه عالــی اســت کــه هرکســی  ِ�َ�ْ�َ�َ�ُ�ــْ� وَ ُ��ِ�َ�ُ�ــْ� اَِ�ــ� َ�ِ��ــِ� اْ�َ

ــد مــرد زندگــی اســت. ایــن نــگاه را پیــدا کن

شــخصی آمــد خدمــت امــام حســن تــا در مــورد ازدواج دختــرش مشــورت 

بگیــرد حضــرت فرمــود بــه م�منیــن همســر بدهیــد کــه اگــر او را دوســت 

نداشــته باشــد بــه او �لــم نمی کنــد
ــْ� َ�ْ�ِ�ْ�َ�ــ�.»۲ ْ�َ�َ�َ�ــ� َ�

َ
ْ�َ�َ�َ�ــ� وَ إِنْ أ

َ
َ�ــ� أ َ�ّ�َ

َ
ــُ� إِنْ أ ْ�َ�ــ� ِ�ــْ� رَُ�ــٍ� َ�ِ�ــّ�ٍ َ�ِ�ّ�َ «َ�وِّ

بلکــه بالاتــر بــه او لطــف می کنــد. شــخصی کــه بــا ایــن نــگاه بــه میــدان 

زندگــی پــا می گــذارد اصــلًا درگیــر دلــش نیســت. اصــلًا بــه خاطــر دلــش پــا 

ــردن  ــال ســود ب ــه دنب ــام ازدواج نگذاشــته او ب ــه ن ــادی ب ــه جه ــه معرک ب

نیســت او اصــلًا دنبــال سودرســانی ســت؛ و تومنــی چنــد میلیــارد ایــن دو 

نــگاه باهــم فــرق می کننــد.

فرمــود مــردی کــه بــه انگیــزه زیبایــی یــا مــال و �ــروت بــا زنــی ازدواج 

کنــد یعنــی بــه انگیــزه ســود بــری و منفعت طلبــی بــه هی� کــدام از این هــا 

 ِ�َ�َ��ِ�َ�ــ� َ�ــْ� 
َ

ُ�َ�ــ� إِّ� ةً َ� َ�َ�َ�وَّ
َ

َ� اْ�ــَ�أ نمی رســد. «ر�ــ�ل ا�� َ�ــْ� َ�ــَ�ّ�َ

۱  ��� ا���ا��، ج ۱، ص ۹
ق، ص ۲۰۴ ۲  ���رم ا���



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۵۴

ــی فقــط بــه خاطــر  ــزه الهــی یعن ــی کســی بــه انگی ــ� ُ�ِ�ــ�»۱ ول ــ� َ� ــَ� ِ��َ� �َ

دیــن بــرود ازدواج کنــد خــدا تمــام احساســات او را پاســخگو خواهــد داد 

ــ�  ةَ ِ�َ�َ��ِ�َ�
َ

ــْ�أ ــُ� اْ�َ� �ُ َ� ا�ّ�َ ــَ�ّ�َ ــد «إِذَا َ� ــن می کن ــه زیبایــی اش را ت�می ــل ب می
َ�َ�ــ� ِ�ِ��ِ�َ�ــ� َ�زََ�ــُ� اُ� اْ�َ�َ�ــ�لَ وَ اْ�َ�ــ�لَ.»۲ ــَ� وَ إِذَا َ�َ�وَّ وْ َ��ِ�َ�ــ� وُِ�َ� إَِ�ــ� ذَِ�

َ
أ

اصــلًا نگاهــش را عــوض می کنــد بــه همــان خانــم وقتــی نــگاه می کنــد جــز 

ــ� ���� ا���ــ�ب و  زیبایــی نمی بینــد چراکــه نــگاه هم دســت خداســت. �

ا���ــ�ر.

اُ�ــ�نَ  َ�ّ�َ 
ُ

�ــ�ل مــن ازدواج می کنــم بــه ایــن انگیــزه کــه تکیــه گاه باشــم <ا�ّ�ِ
�ــ�ءِ>٣ ــ� ا�ّ�ِ

َ
��َ

یکــی از مهم تریــن نتایجــی کــه در ا�ــر ازدواج حاصــل می شــود بیــرون 

رفتــن فــرد از مــدار فردیــت خــود و شکســته شــدن نســبی امــا قابل توجــه 

 ـ  حصــار نفســانیت انســان اســت، ازدواج تــوأم بــا توجــه بــه یــ� فــرد دیگــر

کــه تــا بــه  حــال غریبــه بــوده و یــا حکــم نامحــرم داشــته اســت ـ می باشــد و 

ایــن امــری اســت مهــم، چراکــه تابه حــال جــوان مــا به جــز وجــود خــود و 

آمــال و آرزوهــای خــود فکــری دیگــر نداشــته اســت، امــا به واســطه ازدواج، 

یــ� نفــر دیگــر نیــز در مــدار برنامه ریــزی و توجــه او قــرار می گیــرد و 

حاضــر اســت از وجــود خــود و داشــته های خــود بــه دیگــری نیــز عطــا کنــد 

و به واســطه محبــت و دوســتی کــه ایجــاد می شــود ((مــن(( وجــودی فــرد 

گســترش یافته و از مــدار صــرف خودبینــی خــار� می گــردد و تــلاش بــرای 

۱   ����� ا����م، ج ۷، ص ۳۹۹
۲  ����، ج ۵، ص ۳۲۳

۳  ا����ء: ۳۴



۵۵

جلسه دوم: اهداف عا�ی ازدواج!

آســودگی، رفــاه و آســایش یــ� نفــر دیگــر حکایــت از بــزرگ شــدن روح 

ــرار می دهــد  ــر دیگــر را تحــت لطــف ق ــ� نف ــه وی، ی ــد چراک فــرد می کن

و به واســطه وی یــ� نفــر دیگــر زندگــی راحت تــری را تجربــه می کنــد.

ــم آنجــا کــه همســرم بــه مــن  ــزه کــه بــه همســرم محبــت کن ــه بــه انگی بل

بی مهــری کــرد. آنجایــی کــه همســرم بــه مــن رو تــرش کــرد لبخنــد بزنــم 

ملا�کــه دلــت را نورافشــانی می کننــد خــدا بــه ملا�کــه اش مباهــات می کند 

ببینــد ملا�کــه مــن او دارد لبخنــد می زنــد خانــم اش اخم کــرده او لبخنــد 

ــی منــش را در راه مــن قربانــی کــرده شــهید شــده امــام  ــد ایــن یعن می زن

صــادق ع می فرمایــد گاهــی زن و ب�ــه مــن این قــدر مــرا اذیــت می کننــد 

کــه صبــر کــردن بــر آن هــا مثــل خــوردن هندوانــه ابوجهــل هســت چقــدر 

تلــ� هســت ولــی مــن آن را نــوش جــان می کنــم. هرکســی چنیــن کنــد بــه 

درجــه شــهدای پــای رکاب رســول ا�� می رســد. امــام صــادق�:

َ�ــّ�ُ (��ــ� �ــ�) ِ�ــَ� 
َ

ْ�ِ�ــ� َ�َ�ــ� َ�ــ� ُ�ــَ� أ
َ

ــُ� ِ�ــْ� ُ�َ�ِ�ــ� َ�ــَ�ا وَ ِ�ــْ� أ �ِ�ْ
َ

ــ� َ� إِّ�ِ

ــِ��ِ� 
َ

�ِ�ــِ� اْ�َ��ِ�ــِ� وَ دَرََ�ــَ� ا�ّ� ــُ� َ�ــْ� َ�َ�ــَ� َ�ــ�لَ ِ�َ�ْ�ــِ�هِ دَرََ�ــَ� ا�ّ�َ اْ�َ�ْ�َ�ــِ� إِّ�َ
ــٍ�� ۱ امَ ُ�َ�ّ�َ ــّ�َ ــْ� َ�ــَ�بَ ِ�َ�ــْ�ِ�ِ� ُ� ــِ�ی َ�

َ
اّ�

اصــلًا مــن یــک خبــر بــه شــما بدهــم گاهــی شــما نهایــت عدالــت را نســبت 

بــه همســرت رعایــت می کنــی ولــی بااین حــال مظلــوم واقــع می شــوی 

 �ْ�ُ�َ�ْ�َ�ْ
َ

ایــن محــل امتحــان توســت «ر�ــ�ل ا��: ... َ�� َ�ِ�ــّ�ُ َ�َ�َ�ــٌ� وَ إِنْ أ

ــَ� وَ َ��دُِ�ــ� »۲ چــه کســی نــگاه شــمارا بــه ازدواج  �ُ�ْ
َ

ــِ�َ�ُ� وَ أ َ�َ�ُ�ــ�كَ ا�ّ�َ

خــراب کــرده؟ نکنــه پــای فیلــم و ســریال های ایرانــی نشســتی؟ مــرد متوقع 

۱  ��اب ا����ل، ص ۱۹۸
ق، ص ۴۳۳ ۲  ���رم ا���
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زن متوقــع دیگــه زندگــی نمــی شــه کرد.

چــه گلســتانی شــود زندگی هــا اگــر زن بــا ایــن نــگاه پــا بــه خانــه ی دامــاد 

بگــذارد و آقــا بــه ایــن انگیــزه همســر برگزینــد می خواهــم ســود برســانم 

کنــم هرچنــد محبــت نبینــم. هنــر نکــردی وقتــی  می خواهــم محبــت 

خانمــت بــه تــو محبــت می کنــد تــو بــه او محبــت کنــی. راســت می گویــی 

مــردش هســتی بیــا ببینمــت وقتی کــه خانمــت بــه تــو محبــت نکــرد و تــو 

او را غــرق محبــت خــودت کــردی خانمــت ناس�اســی کــرد و تــو را غــرق 

تشــکر کــردی.

آمــدی دیــدی خانــم غــذا درســت نکــرده بــه هــر دلیلــی خــودت آســتین 

زدی و شــروع کــردی بــه پخت وپــز می دانــی بــا ایــن کارت چقــدر دل 

خانــم را بــه دســت مــی آری.

کــه  تــا جایــی  پــدرم ســعی می کــرد  آیــت ا� مرعشــی می گویــد  پســر 

ــان  ــی مهرب ــا مــادرم خیل ــد کارهایــش را خــودش انجــام دهــد و ب می توان

بــود، بــه یــاد نــدارم حتــی یک بــار هــم نســبت بــه او تنــدی کــرده باشــد. 

ایشــان در کارهــای منــزل بــه مــادرم کمــک می کــرد و وقتــی کســالتی بــرای 

پــدرم غــذا درســت می کــرد و در داخــل غــذا هــم  او پیــش می آمــد، 

چیزهــای جدیــدی می ریخــت و می فرمــود: «حکــم خــدا نیســت کــه از 

آســمان آمــده باشــد کــه مثــلًا آبگوشــت بایــد چنیــن باشــد». یک چیزهایــی 
اضافــه می کــرد، خیلــی هــم خوشــمزه می شــد.۱

۱  ��� ا��ــ�م وا���ــ���� �ــ�� ���ــ�د ����ــ� ���ــ� ��ــ� ار�ــ� آ�ــ� ا� ����ــ� ���ــ� � �ــ� 

��د�ــ� �ــ� ���ــ�ه �ــ�ل از ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ر را درک �ــ�ده ا�ــ�، در ��� و���ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ�ع ر�ــ��� 

http://www.hawzah.net �۲۹/۹/۱۳۹۱ �ــ� ���ــ : �ــ� ا���ــ�ر ��زه �ــ�ی ����ــ� ��ــ�ن دا�ــ����� ���
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هرکســی  بــه  َ�ْ�َ�ُ�َ�ــ�۱  َ�ــْ�  ُ�ــّ�ِ  َ��ــ�   اْ�ُ�ُ�ــ�بُ  ُ�ِ�َ�ــِ�  فرمــود:  چراکــه 

سودرســانی درواقــع ســود بــردی دلــش را از آن خــودت کــردی بالاخــره 

بعــد از دو بــار رو تــرش کــردن دفعــه ســوم آن روی خــوش را هــم خواهــی 

 در ایــن دنیــا 
ً
دیــد. مــزد زحمــات تــو کــه از خــودت گذشــتی را خــدا نقــدا

ــد ــا شــاکرین محشــور می کنن ــو را ب ــد. آخرتــش هــم ت حســاب می کن

ــِ� وَ اْ�َ�َ�ــَ�  َ�ِ� اْ�ُ�ُ� ةٍ َ�ــّ�ِ
َ

ــِ� اْ�ــَ�أ ــَ� َ�َ�ــ� ُ�ُ� «ر�ــ�ل ا��: اََ� وَ َ�ــْ� َ�َ�
۲« ���ِ�ِ ــ�

َ
ْ�َ�ــ�هُ اُ� َ�ــَ�ابَ ا�ّ�

َ
ْ�ــَ� أ

َ
ِ�ــ� ذَِ�ــَ� اْ�

اگــر خانمــی بــه ایــن نــگاه بیایــد کــه مــن می خواهــم آرامــش بدهــم 

نــه آرامــش ببــرم اگــر آقایــی بــا ایــن نــگاه بیایــد کــه مــن می خواهــم 

هــرروز دســته گلی از آرامــش تقدیــم خانمــم کنــم ببیــن چــه خواهــد شــد 

زندگی هــا تمــام عالــم بــه مــا حســرت خواهنــد خــورد و از روی زندگــی مــا 

فیلم نامه هــا خواهنــد نوشــت و اصــلًا رمــان زندگــی مــا بــه فــروش جهانــی 

می رســد از همــه ی دانشــگاه ها و مراکــز مشــاوره وقــت می گیرنــد تــا شــما 

ــان کنــی. راز خوشــبختی زندگــی خــودت را بی

خداونــد در ازدواج چاشــنی یــ� ارتبــاط محبت آمیــز را بــا قــرار دادن 

ــن قــرار داده اســت، بنابرایــن ازدواج یکــی  مــودت و رحمــت بیــن زوجی

از بهتریــن زمینه هــا بــرای تمریــن محبــت کــردن ـ آن هــم یــ� محبــت 

حــلال، طیــب و مهم تــر از همــه واقعــی ـ را فراهــم می کنــد و همیــن 

تمریــن محبــت کردن هــا کم کــم انســان را و روحــش را بزرگ تــر و ر�وف تــر 

می کنــد.

۱  ا��ل ���� ج ۱۵ ص ۳۶۵
۲  ا�����، ج ۴، ص ۱۶
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مــن دیگــر نمی گویــم در دل چنیــن خانواده هایــی چــه ب�ه هــای گلــی بــه 

دنیــا خواهنــد آمــد وقتــی ب�ــه ای در ایــن گلســتان نفــس بکشــد کــه مــادر 

و پــدر بــر ســر آرامــش و محبــت دادن بــه یکدیگــر رقابــت می کننــد و 

اگــر یک طــرف هــم کــم گذاشــت او دیگــری نمی گویــد جواب هــای هــوی 

هســت بلکــه دو برابــر محبــت می کنــد ایــن دختــر و پســر در بهتریــن بســتر 

تربیتــی رشــد و تعالــی خواهنــد یافــت.

ایــن دختــر و پســر  می شــوند حســنین و زینبیــن و آن خانــم و آقــا  می شــوند 

علــی و فاطمــه س کــه وقتــی رســول خــدا ص پرســیدند علــی جــان فاطمــه 

را چگونــه یافتــی حضــرت جــواب می دهــد َ�ــ�لَ ِ�ْ�ــَ� اْ�َ�ــْ�نُ َ�َ�ــ� َ��َ�ــِ� 

ا� ۱ بهتریــن یــاور در مســیر بندگــی خــدا

 ایــن نــگاه امیرالم�منیــن اســت انــگاری دنبــال کمــک کار در راه خــدا 

می گشــتند فاطمه هم این گونه بود لذا شــب اول ازدواج برگشــت فرمود 

ــار  ــم در تمــام زندگــی یک ب ــادت کنی ــح عب ــا صب ــا امشــب ت ــی جــان بی عل

شــکایت نکــرد بلکــه همیشــه همــراه بــود علی رغــم اینکــه امیرالم�منیــن 

مرتــب در م�موریت هــای جهــادی بــود ولــی حضــرت زهــرا� مانــع 

نشــدند. معلــوم اســت دســت گل هــای ایــن خانــه چــه شــخصیت های 

ــد شــد. برجســته ایــی خواهن

سن�ینی مهریه �ام� خوشبختی است ؟

بعضــی خیلــی ســطحی نــگاه می کننــد و می خواهنــد پایبنــدی دو طــرف 

ــد  ــه ســنگین می توان ــد مهری ــن کنن ــه ســنگین تضمی ــا مهری ــه زندگــی را ب ب

۱  ���ن
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ضامنــی بــرای خوشــبختی دختــر مــا باشــد؟ در عمــل می بینــم خیلــی از 

مــوارد نه تنهــا مهریــه ســنگین ضامــن خوشــبختی دخترهــا نشــده بلکــه 

زمینــه کــدورت و حتــی بدبختــی دخترهــا را بــه وجــود آورده و از نظــر 

کــدورت می شــود در روایــت داریــم  روانــی موجــب بــه وجــود آمــدن 

مهریــه ســنگین مهــر و محبــت مــرد را تبدیــل بــه نفــرت می کنــد.«َ� ُ�َ��ُ�ــ�ا 

ــَ�اوَةً.»۱ مهــر زنــان را خیلــی بــالا نگیریــد کــه  ــ�نَ َ� َ�ــ�ءِ َ�َ�ُ� ــ�رِ ا�ّ�ِ ِ�ــ� ُ�ُ�

موجــب دشــمنی می گــردد؛ و آنجــا کــه جــان بــه لــب برســد می گویــد مهــرم 

حــلال جونــم آزاد، در روایتــی دیگــر داریــم امــام صــادق� فرمودند: ان 
�ــ� ���ــ� ا��ــ�اة ��ــ� مهرهــا از بــرکات زن کمــی مهریــه اوســت.۲

بارک ا� به افرادی که این نگاه را دارند.

 همســر شــهید محمــد جهــان آرا می گویــد مهریــه مــا یــک جلــد کلام ا� 

ــد بــود و یــک ســکه طــلا. مجی

ســکه را کــه بعــد از عقــد بخشــیدم امــا آن یــک جلــد قــرآن را محمــد بعــد 

از ازدواج خریــد و در صفحــه اولــش این طــور نوشــت: ((امیــدم بــه ایــن 

اســت کــه ایــن ک�ــاب اســاس حرکــت مشــترک مــا باشــد و نــه چیــز دیگــر؛ 

ک�ــاب((. حــالا هرچنــد وقــت  ایــن  کــه همه چیــز فناپذیــر اســت جــز 

یک بــار خســتگی بــر مــن غلبــه می کنــد، ایــن نوشــته ها را می خوانــم و 
می گیــرم.۳ آرام 

وقتــی دور بــر خودمــان را نــگاه می کنیــم می بینیــم آن چیــزی کــه باعــث 

۱  د���� ا���م، ج ۲، ص ۲۲۱
۲  - �� � ����ه ا�����، ج ۳، ص ۲۵۴

۳  ����ی ��ه ۵، ص ۱۴
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خوشــبختی و خرســندی می شــود و بقــول امروزی هــا زندگــی رمانتیــک را 

ــه و وســایل و ... نیســت بلکــه داشــتن اخــلاق  ــه وجــود مــی آورد مهری ب

اســلامی من جملــه اهــل مــدارا بــودن، تواضــع داشــتن، دوری از منیــت 

و... می باشــد کــه انســان به راحتــی می توانــد دختــر خــودش را در اختیــار 

هم�نیــن آقایــی قــرار بدهــد و خاطرجمــع باشــد کــه بــه مشــکلی برخــورد 

نکننــد و زندگــی خوبــی داشــته باشــند.



جلسه سوم:جلسه سوم:

انتخاب آگاهانه!انتخاب آگاهانه!
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مقدمه

در جلســه ســابق بــه تعریــف ازدواج و اهمیــت آن اشــاره شــد و گریــزی 

مختصــر بــه انتخــاب زده شــد.

ازآنجاکــه انتخــاب صحیــح مهم تریــن فاک�ــور اختیــاری در پایــداری ازدواج 

گاهانــه  محســوب می شــود در ایــن جلســه تمرکــز بحــث در انتخــاب آ

اســت. در خــلال مباحــث اشــاره ای بــه برخــی از موانــع ازدواج پایــدار 

 از ازدواج های احساســی به عنوان باوری غلط در 
ً
شــده اســت و مشــخصا

حــوزه همســرگزینی اشاره شــده و بــه ذکــر مصادیقــی از انتخــاب احساســی 

اشاره شــده اســت در پایــان ملاک هــای همســرگزینی از نــگاه دیــن را بــا 

ــم. ــان می کنی تقســیم بندی بــه ملاک هــای ضــروری و غیرضــروری بی

گاهانه اهتمام دی� به انتخاب آ

در دیــن اســلام بــه مســئله محــرم و نامحــرم و نــگاه بــه نامحــرم خیلــی 

اهتمــام بالایــی داده شــده اســت. به طوری کــه طبــق آیــات و روایــات 

خداونــد متعــال دراین بــاره بــا بنــدگان خــود برخــورد غضبناکــی می نمایــد.

َ�ــَ� ِ�ــ� َ�ْ�ــِ� َ�ــ�رِهِ َ�َ�َ�ــَ� إَِ�ــ� َ�ــْ�رَةِ  پیامبــر اســلام� فرمودنــد: َ�ــِ� اّ�َ



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۶۴

ــُ�  نْ ُ�ْ�ِ�َ�
َ

ــً� َ�َ�ــ� اِ� أ َ��نَ َ�ّ� ــْ� َ�َ�ــِ�َ��  وْ َ�ــْ� ءٍ ِ�
َ

ةٍ أ
َ

ــَ�أ وْ َ�ــْ�ِ� اْ�
َ

رَُ�ــٍ� أ

ْ�َ�ــ� وَ َ�  َ�ــ�ءِ ِ�ــ� ا�ّ�ُ ُ�ــ�نَ َ�ــْ�رَاتِ ا�ّ�ِ َ�ّ ِ��ــَ� َ��ُ�ــ�ا َ�ّ�َ
َ
ــ�رَ َ�ــَ� اْ�ُ�َ��ِ�ِ��ــَ� اّ� ا�ّ�َ

ــ�سِ َ�ْ�رََ�ــُ� ِ�ــ� اْ�ِ�ــَ�ةِ وَ  ــ� َ�ْ�َ�َ�ــُ� اُ� وَ ُ�ْ�ــِ�ی ِ��ّ�َ ْ�َ�ــ� َ�ّ�َ َ�ْ�ــُ�ُ� ِ�ــَ� ا�ّ�ُ

ةٍ َ�َ�ا�ــً� َ�َ�ــ�ُ�َ�� اُ� َ�ــْ�مَ اْ�ِ�َ��َ�ــِ� ِ�َ�َ�ــ�ِ��َ� ِ�ــْ� 
َ

 َ�ْ�َ�ْ�ــِ� ِ�ــِ� اْ�ــَ�أ
َ

َ�ــْ� َ�ــَ�

ــ�رِ ــّ�َ ُ�ْ�َ�ــُ� ِ�ــِ� إَِ�ــ� ا�ّ�َ ــ�سِ ُ� ــ� َ�ْ�ِ�ــَ� َ�ْ�ــَ� ا�ّ�َ َ�ــ�رٍ وَ َ�َ�ــ�ُ�َ�� َ�ــ�راً َ�ّ�َ

یعنــی «هرکــس بــه خانــه همســایه اش سرکشــی کنــد و بــه عــورت مــردی یا 

مــوی ســر زنــی یــا بخشــی از بــدن آن را ببینــد، بــر خداســت کــه او را همــراه 

منافقیــن کــه دنبــال دیــدن زنــان نامحــرم هســتند، بــه آتــش داخل کنــد و از 

دنیــا نمی میــرد مگــر اینکــه خــدای متعــال او را رســوا می کنــد و در آخــرت 

عیوبــش را بــر مــردم آشــکار می کنــد؛ و هرکــس چشــم هایش را بــا نــگاه بــه 

زنــان نامحــرم پــر کنــد خــدای متعــال در روز قیامــت چشــم های او را بــا 

می� هــای آتشــین و آتــش جهنــم پــر می کنــد تــا قضاوتــش در بیــن مــردم 

تمــام شــود، آنــگاه دســتور می دهــد آن را بــه آتــش ببرنــد.»

امــا مــن امــروز می خواهــم روایتــی را بــرای شــما عزیــزان بخوانــم کــه ببینیــد 

ــگاه  ــی ن ــه حت ــت دارد ک ــد متعــال آن قــدر برایــش اهمی در یکجــا خداون

بــه نامحــرم را هــم حــلال می دانــد. (البتــه بــا شــرایط خــودش( مــردى 

ةِ ُ���ــُ� 
َ

ُ�ــُ� اَِ�ــ� اْ�َ�ــْ�أ خدمــت امــام ششــم رســید و عــرض کــرد: «اََ�ْ�ُ�ــُ� ا�ّ�َ

َ�ْ���َ��ــ� َ�َ�ْ�ُ�ــُ� اِ�ــ� َ�ــْ�ِ��� وَ َ���ِ�ــِ���؟» آیــا جایــز اســت مــرد مــوى ســر 

سَ 
ْ
ــ� ــد: لا بَ ــد؟ فرمودن ــرد، ببین ــی را کــه می خواهــد بگی و زیبایی هــای زن

گاهــی از خصوصیــات   یعنــی اگــر منظــور آ
ً
ذا ِ

ّ
ــذ

َ
ــمْ یَکُــنْ مُتَل

َ
بِذلِــَ� اِذا ل

اوســت اشــکال نــدارد.



۶۵

گاهانه! جلسه سوم: انتخاب آ

��بَ.۱ ُ� َ�ُ� ا�ّ�ِ وَ �� َ�َ�� - وَ َ�ُ��مُ َ�ّ�� َ�ْ�ُ�َ� اَِ�ْ���؟ ��لَ َ�َ�ْ� وَ ُ�َ�ّ�ِ

 در خبــر دیگــرى آمــده کــه از حضــرت ســ�ال شــد، جایــز اســت زن بایســتد 

تــا مــرد او را نظــر کنــد، فرمــود: آرى، بلکــه پوشــیدن لبــاس نــازك هــم در 

آن وقــت مانعــی نــدارد.

روایــات  ایــن  امثــال  دارد.  را  خــود  خــاص  شــرایط  دیــدن  ایــن  البتــه 

ــراى همســرى انتخــاب کــرد پــس  می خواهــد بگویــد اگــر کســی زنــی را ب

از بررســی های لازم در رابطــه بــا خانــواده و اخــلاق و ایمــان او، مانعــی 

گاهــی از خصوصیــات بدنــی او نظیــر مــو، قیافــه، زیبایــی،  نــدارد بــراى آ

قــد و قامــت، انــدام، وى را ببینــد، مبــادا نقــص و عیبــی در وجود او باشــد، 

یــا مــوردى در او ببینــد کــه باعــث دلســردى، یــا موجــب تفرقــه شــود، نــه 

اینکــه حــق دارد خانــه بــه خانــه بــرود و نامــوس اســلام را یک به یــک از 

نظــر بگذرانــد و ســراپاى همــه را دقــت نمایــد تــا اگــر خواســت یکــی را از 
آن میــان انتخــاب کنــد.۲

امــام خمینــی� نیــز در تحریــر الوســیله می گویــد: کســی کــه قصــد ازدواج 

بــا زنــی دارد، بــا شــرایط زیــر بــه وی نــگاه کنــد:

۱- نــگاه به قصــد لــذت بــردن نباشــد، هرچنــد بدانــد کــه قهــرا لــذت، بــا آن 

نــگاه، حاصــل می شــود.

۲- احتمــال بدهــد کــه بــا نــگاه کــردن، اطلاعــات بیشــتری بــه دســت 

مــی آورد.

۳- احتمــال بدهــد کــه توافــق بــرای ازدواج بــه دســت می آیــد، نــه اینکــه 

۱  و���� ا����� ا��اب �����ت ���ح، ��ب ۳۶.
۲  ازدواج در ا��م/۴۹.
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 خواســتگاری را رد می کنــد.
ً
بدانــد زن حتمــا

و  �ــ����  و  �ّ���ــ�  و  و���ــ�  ��ــ�  ا����ــ�ر  «وا��ــ�ط  می گویــد:  بعــد 

��ن ا��ــ�ی �ــ�از ا���ــ�ی ا�ــ� ا�����ــ�، �ــ� و �ــ���  ����ــ��� و ان 
��اا��ــ�ره»۱ �ــ�  ا���ــ� 

موهــا  دســت ها،  به صــورت،  نــگاه  در  کــردن  اک�فــاء  احتیــاط،  یعنــی 

و زیبایی هــای آشــکار اســت، هرچنــد اقــوی، جــواز عبــور از �واهــر بــه 

م� هــا و بقیــه بــدن به جــز عــورت اســت. این همــه دقــت در انتخــاب 

همســر و اجــازه شــرع بــه نــگاه بــه نامحــرم بــرای ازدواج بــه خاطر اهمیّت 

انتخــاب همســر اســت.

چــرا آموزهــای دینــی بــر اهمیــت انتخــاب ت�کیددارنــد؟ دقــت در انتخــاب 

همســر، از امــور مســلم و مــورد ت�کیــد در آموزه هــای دینــی اســت؛ امــا 

ــد چیســت؟ ــل این همــه ت�کی به راســتی دلی

۱. جهت دهی به زندگی

انســان تــا پیــش از ازدواج، آزاد اســت؛ امــا به محــ� ازدواج محــدود 

گاه باشــد  می شــود. ایــن محدودیــت، ناپســند نیســت؛ امــا انســان بایــد آ

کــه چــه نــوع محدودیتــی را بــرای خــود رقــم میزنــد. شــریک زندگــی، در 

ــد. نــوع محدودیــت انســان، نقــش مهمــی ایفــا می کن

امام  صادق� می فرمود:

ــت کــن 
ّ
ــُ�هُ زن گــردن بنــد اســت، دق

َ
ةُ ِ�ــَ�دَةٌ َ��ْ�ُ�ــْ� إَِ�ــ� َ�ــ� َ�َ�ّ�

َ
َ�ــ� اْ�َ�ــْ�أ إِّ�َ

ةِ 
َ
مَرْأ

ْ
یْــسَ لِل

َ
ــالَ وَ سَــمِعْتُهُ یَقُولُ ل

َ
کــه چــه چیــز را بــر گــردن خــود می آویزى ق

۱  ����� ا������ ج ۲ ص ۲۴۵
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 لِطَالِحَتِهِــنَّ و بــدان کــه بــراى هیــ� زنــی هــم قــدر 
َ

 لِصَالِحَتِهِــنَّ وَ لا
َ

خَطَــرٌ لا

ــ�  َ�ّ
َ

ــراى بدانشــان، أ ــه ب ــان و ن ــکان آن ــراى نی ــه ب و هــم ارزشــی نیســت، ن

َ�ــِ� وَ 
َ

ــَ� َ�ــْ� ِ�ــَ� َ�ْ�ــٌ� ِ�ــَ� ا�ّ� َ�ــَ� وَ اْ�ِ�ّ�َ
َ

َ��ِ�َ�ُ�ُ�ــّ�َ َ�َ�ْ�ــَ� َ�َ�ُ�َ�ــ� ا�ّ�
ــَ�ابُ َ�ْ�ــٌ� ِ�ْ�َ�ــ�۱ ــَ�ابُ َ�َ�َ�َ�ــ� َ�ــِ� ا�ّ�ُ ــ� َ��ِ�َ�ُ�ُ�ــّ�َ َ�َ�ْ�ــَ� ا�ّ�ُ َ�ّ

َ
ــِ� وَ أ اْ�ِ�ّ�َ

 و امّــا بــا شایستگانشــان، طــلا و نقــره هم�ایــه نیســت، کــه زن خــوب 

گران بهاتــر از طــلا و نقــره اســت و بــا فاسدانشــان نیــز خــاك هماننــد 

نیســت بلکــه خــاك ارزشــمندتر از آن هاســت.

ایــن حدیــث بــه نقــش زن در زندگــی اشــاره دارد و جایــگاه مهــم و نقــش 

سرنوشت ســاز شــخصیت زن را در کانــون خانــواده، بــه تصویــر می کشــد.

۲. ت�مین اهداف و کارکردهای ازدواج درگرو انتخاب صحیح

در ازدواج مــا بــه انتخابــی دســت می زنیــم کــه بناســت مــا را در زندگــی 

بــه آرامــش برســاند خداونــد در قــرآن یکــی از کارکردهــای مهــم ازدواج را 

رســیدن بــه ســکونت و آرامــش بیــان کــرده اســت و روشــن اســت کــه درصــد 

بالایــی از عــدم آرامــش برمی گــردد بــه انتخــاب ناصحیــح.

ازدواج ا�ساسی

هــر دختــر و پســری لازم اســت، قبــل از ازدواج و مهم تــر از آن قبــل از 

انتخــاب همســر نکاتــی را در نظــر بگیــرد تــا خدای ناکــرده بعدهــا دچــار 

مشــکل نشــده و از انتخــاب خــود پشــیمان شــوند.

اینکــه گفتــه می شــود انتخــاب نبایــد احساســی باشــد یعنــی شایســته 

 بــر 
ً
نیســت مــا تعقــل و دقــت را کنــار بگذاریــم و غیرعقلانــی و صرفــا

۱  ����� ا����ر / ����� ����ى، ج ۱، ص: ۳۳۲
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اســاس احساســات و هیجانــات مثبــت یــا منفــی تصمیــم بگیریــم.

عاقلانــه انتخــاب کــن تــا عاشــقانه زندگــی کنــی، چــون اگــر عاشــقانه 

می کنــی! زندگــی  عاجزانــه  کنــی  انتخــاب 

اگر می خواهید ازدواج احساسی نکنید به نکات زیر اهمیت دهید.

از ســر ترحــم، کمــک و دســتگیری باکســی ازدواج نکنیــد! دلــم بــه حالــش 

ــار چراکــه اگــر  ــم نیامــد نــه بگویــم و این هــا را بگذاریــد کن ســوخت و دل

زندگــی آن طــور کــه بایــد جریــان پیــدا کنــد، دل شکســتگی ها چندیــن برابــر 

می شــود.

از سر طمع، تفاخر و پُز دادن و مشهور شدن، باکسی ازدواج نکنید!

کــردن  کِنــف  رقابــت و  یــا  انتقــام، تسویه حســاب، حال گیــری و  بــرای 

جنــس  ایــن  بــروز  زمینــه  (مت�ســفانه  نکنیــد!  ازدواج  باکســی  دیگــری 

نیســت( کــم  کودکانــه  رفتارهــای 

ــا اون ســتون فرجــی  ــن ســتون ت ــوری «از ای ــا تئ ــا ب ــرار و ی از ســر عجــز، ف

ــر و اعتمادبه نفــس مشــکلتان  اســت» ازدواج نکنیــد! (بلکــه ابتــدا باتدبی

ــد( را برطــرف کنی

باعجلــه انتخــاب نکنیــد عجلــه در ازدواج کار صحیحــی نیســت، انتخــاب 

همســر بایــد بــا دقــت و مشــورت و شــناخت لازم از او و خانــواده اش 

صــورت بگیــرد، مبــادا کــه در ایــن زمینــه خســارتی بــه طرفیــن وارد شــود و 

ضربــه روحــی و روانــی ببــار آیــد.

�ــ��هَ 
َ

أ �ِ�ــ�نَ  �ــ�ءَ  ا�ّ�ِ َ�ــِ�نَّ  ِ�ُ�َ�ِ�ُ�ــ�،  ــُ�وا  َ�ّ�َ�َ» پیامبــر� می فرماینــد: 
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۱« واََ��اِ�ِ�ــّ�َ اِ��اِ�ِ�ــّ�َ 

زنــان  زیــرا  کنیــد؛  گزینــش  خــوب  خــود  (نســل ها( ی  نطفه هــا  «بــرای 

می آورنــد.» دنیــا  بــه  خــود  خواهــران  و  بــرادران  هماننــد  فرزندانــی 

جوانــان عزیــز نبایــد فقــط شــروع زندگــی را ببیننــد بایــد نیم نگاهــی هــم 

بــه آینــده داشــت بــه فرزندانــی کــه از ایــن همســر پــا می گیــرد مــادر فرزنــد 

مــن بناســت چــه کســی باشــد پــدر فرزنــد مــن چــه شــخصیتی دارد ایــن 

مهــم اســت.

همســر شــهید حمیــد ایران منــش می گویــد خواســتگارها آمــده و نیامــده، 

ــا نــه؛ باقــی مســا�ل  پرس وجــو می کــردم کــه اهــل نمــاز و روزه هســتند ی

برایــم مهــم نبــود.

حمیــد هــم مثــل بقیــه؛ اصــلًا برایــم مهــم نبــود کــه خانــه دارد یــا نــه؛ وضــع 

زندگــی اش چطــور اســت؛ این هــا معیــار اصلیــم نبــود.

شــکر خــدا حمیــد ازنظــر دیــن و ایمــان کــم نداشــت و ایــن خصوصیتــش 

مــرا بــه ازدواج بــا او دلگــرم می کــرد. حمیــد هــم بــه گفتــه خــودش حجــاب 

ــه و  ــاره امــام و ولایت فقی ــادم درب ــه اعتق ــود و ب ــده ب و عفــت مــن را دی

ــر  ــرای ازدواج مصمم ت ــود، در تصمیمــش ب ــرده ب ــان پیداک انقــلاب اطمین
شــده بــود.۲

بر�ات یک انتخاب درست

خوبــان عالــم این گونــه بــه بحــث انتخــاب همســر بهــا می دادنــد و �مرات 

۱  ��� ا������ (������ ����ت ���ر ���ت ر��ل ��� ا� ���� و آ��)، ص: ۳۸۱
۲  ����، ص ۳۴
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آن را هــم در زندگــی می دیدنــد.

همســر علامــه طباطبایــی در ســال ۱۳۴۴ در زمــان حیــات مرحــوم علامــه 

در ا�ــر بیمــاری بــه دیــار باقــی شــتافت. فــراق ایــن همســر فــداکار، علامــه 

را ســخت تحــت ت��یــر قــرارداد. در مقــام ایــن بانــوی بزرگــوار همیــن 

بــس کــه علامــه دربــاره او چنیــن می گویــد: مــرگ حــق اســت. همــه بایــد 

ــم. گریــه مــن بــرای صفــا  بمیریــم. مــن بــرای مــرگ همســرم گریــه نمی کن

پرفرازونشــیبی  زندگــی  مــا  اســت.  کدبانوگــری و محبت هــای خانــم  و 

داشــته ایم. در نجــف اشــرف بــا ســختی هایی مواجــه می شــدیم. مــن از 

ــه  ــی ب ــودم. اداره زندگ ــ� زندگــی و چگونگــی اداره آن بی اطــلاع ب حوا�

عهــده خانــم بــود. در طــول مــدت زندگــی مــا هیــ� گاه نشــد کــه خانــم 

کاری بکنــد کــه مــن حداقــل در دلــم بگویــم کاش ایــن کار را نمی کــرد، یــا 

کاری را تــرک کنــد کــه مــن بگویــم کاش ایــن عمــل را انجــام داده بــود. در 

تمــام دوران زندگــی مــا هیــ� گاه بــه مــن نگفــت چــرا فــلان عمــل را انجــام 
دادی؟ یــا چــرا تــرک کــردی؟۱

همســر شــهید مطهــری می گویــد یــادم اســت همســر علامــه کــه از بســتگان 

ایشــان هــم بودنــد، بــرای مــن تعریــف می کردنــد کــه مــا در تبریــز ســالی 

کــه آمدیــم در  چنــد مــن روغــن حیوانــی مصــرف می کردیــم. بــه قــم 

منــزل کوچکــی ســاکن شــدیم کــه امکانــات زیــادی هــم نداشــت. حداک�ــر 

می توانســتیم روزی پنــ� ســیر گوشــت بخریــم. مــن دنبه هــای گوشــت 

ــزان کــرده  را جــدا می کــردم و داخــل ســبدی کــه از ســقف آشــ�زخانه آوی

See more at: http://www.motahari.ir/fa/content  ۱
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بــودم، می انداختــم. هرچنــد روز یک بــار دنبه هــا را آب می کــردم و از آن 

به عنــوان روغــن اســتفاده می کــردم. هی� وقــت هــم بــه علامــه نمی گفتــم 

مــا روغــن نداریــم کــه ایشــان ناراحــت شــود و از کار و مطالعــه بازبمانــد. 

ــرای مــن درس آمــوز  ــا ایشــان ب می خواســتم فکــرش آزاد باشــد. دوســتی ب

بــود.۱.

 عشــق و علاقــه ایــن بزرگــوار نســبت بــه همسرشــان مثال زدنــی 
ً
واقعــا

بــود حتــی بعــد از مــرگ همســر نیــز بــه عشــقش وفــادار بــود و تــا چهــار 

ســال هــرروز می رفــت کنــار مــزارش. بعــدازآن چهــار ســال هــم کــه فرصــت 

کمتــری داشــت به طــور مرتــب دو روز در هفتــه (روزهــای دوشــنبه و 

ــن برنامــه را  پن� شــنبه( ســرمزار همســرش می رفــت و امــکان نداشــت ای

تــرک کنــد. بــه شــاگردش هــم پولــی داده بــود تــا بــه کســی بدهــد و تــا یــک 

ســال هــر هفتــه در شــب های جمعــه در حــرم حضــرت معصومــه� بــه 

نیابــت از همســر مرحومــش زیارت نامــه بخوانــد. می گفــت: «بنــده خــدا 

بایــد حق شــناس باشــد. اگــر آدم نتوانــد حــق مــردم را ادا کنــد، حــق خــدا 
ــد».۲ ــد ادا کن را هــم نمی توان

م�یارهای انتخاب

 ملاک هــا 
ً
بــرای انتخــاب همســر بایــد ملاک هایــی داشــته باشــیم قاعدتــا

بــا توجــه بــه میــزان ت�کیــد دیــن و نقــش آن هــا در ت�میــن اهــداف ازدواج 

و میــزان ت��یــر در زندگــی مشــترک اولویت بنــدی خواهنــد شــد در بیانــات 

See more at: http://www.motahari.ir/fa/content -  ۱
۲  ���م �ن - آ��ن ۱۳۷۵، ���ره ۵۶
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معصومیــن نیــز ایــن اولویت هــا بیان شــده اســت.

۱. اخلاق

ــه  ــر نوشــتم ک ــن جعف ــه حضــرت موســی ب ــد ب ــن بشــار می گوی حســین ب

مــن قوم وخویشــی دارم از مــن (دختــرم را( خواســتگارى کــرده ولــی در او 
بدخویــی اســت، فرمــود: اگــر بداخــلاق اســت بــا او ازدواج نکنیــد۱

بنابر ایــن، مهــرورزی بــه همســر، کــه برآینــد ایــن صفــات اســت، به عنــوان 

یکــی از شــاخص های مهــم همســر مطلــوب محســوب شــده اســت.

امام صادق�، حسن خلق را عبارت از فروتنی، نیکوگفتاری و خوش رویی 
می داننــد.۲

 هم�نیــن بــا توجــه بــه ت��یــر گفتــار در روابــط همســران، بــر پرهیــز از 

گزینــش افــراد بدزبــان به عنــوان همســر ت�کیــد شــده اســت. عــلاوه بــر 

خصوصیــات فــوق، کــه در مــرد و زن مــورد ت�کیــد قرارگرفتــه، در خصــوص 

ارزش هایــی هم�ــون نرم خویــی، ســ�اس گزاری و پرهیــز از پرخاشــگری در 

زنــان عنایــت ویــژه ای صــورت گرفتــه اســت.

ــرد، همــواره  ــوی مســلمانی زندگــی می ک ــود، بان عصــر رســول خــدا� ب

روزه می گرفــت و بــه نمــاز اهمیــت بســیار مــی داد، حتــی شــب را بــا 

عبــادت و مناجــات بــه ســر می بــرد، ولــی بداخــلاق بــود و بــا زبــان خــود 
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همســایگانش را مــی آزرد.

شــخصی بــه محضــر رســول خــدا� آمــد و عــرض کــرد: فلان بانــو همواره 

روزه می گیــرد و شــب زنده داری می کنــد، ولــی بداخــلاق اســت و بــا نیــش 

زبانــش همســایگان را می آزارد.

رســول اکــرم� فرمــود: لا خیــر فیهــا، هــی مــن اهــل النّــار: در چنیــن زنــی 
خیــری نیســت و او اهــل دوز� اســت.۱

۲. دی� داری و ایمان

در حدیثــی رســول خــدا� مــرد م�مــن را هم شــ�ن زن م�مــن و مــرد 
مســلمان را همتــای زن مســلمان قلمــداد می کننــد.۲

در روایــت دیگــری ت�کیــد شــده کــه اگــر حضــرت علــی� نبــود، همتایــی 
در میــان انســان ها بــرای ازدواج بــا حضــرت زهــرا� یافــت نمی شــد.۳

ــوه ای از دیــن داری همســر بــه شــمار  ــز جل ــای الهــی نی ــی محبــت اولی حت

آمــده (تحریــم: ۵( و بــر نقــش آن در انعقــاد نطفــه بنــده خداونــد ت�کیــد 

شــده اســت.

ایمــان و دیــن داری از راه تحکیــم مبانــی اخلاقــی فــرد بــر پایــدار مانــدن 

ْ�َ�ــ�  ازدواج ت��یرگــذار اســت. آقــا امــام حســن مجتبــی� می فرماینــد: َ�وِّ

ْ�َ�َ�َ�ــ� َ�ــْ� َ�ْ�ِ�ْ�َ�ــ�.۴ دختــر 
َ

ْ�َ�َ�َ�ــ� وَ إِنْ أ
َ

َ�ــ� أ َ�ّ�َ
َ

ــُ� إِنْ أ ِ�ــْ� رَُ�ــٍ� َ�ِ�ــّ�ٍ َ�ِ�ّ�َ

خویــش را بــه ازدواج متدیــن و پرهیــزکار در بیاوریــد زیــرا چنیــن شــخصی 

۱  دا���ن دو���ن دا���ن ۱۰۵
۲  ا��ل ����، ج ۵، ص ۳۴۱.

۳  �� �����ه ا�����، ج ۳، ص ۳۹۳.
ق، ص ۲۰۴ ۴  ���رم ا���
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اگــر دخترتــان را دوســت بــدارد او را اکــرام خواهــد کــرد و چنــان چــه او را 

ن�ســندد بــه وی ســتم روا نخواهــد داشــت.

امــروزه مت�ســفانه آن�ــه بیشــتر از هــر چیــز موردتوجــه و اهتمــام قــرار 

می گیــرد دارا بــودن زیبایــی و مــال اســت نــه دیــن و ایمــان. درحالی کــه 

در روایــت داریــم کــه پیامبــر خــدا� فرمودنــد: هــر کــه بــا زنــی بــه خاطر 

زیبایــی اش ازدواج کنــد، دلخــواه خــود را در او نمی بینــد و هــر کــه بــا زنــی 

بــه خاطــر مــال [و �ــروت ] او ازدواج کنــد، خداونــد او را بــه همــان مــال [و 
�ــروت ] وا  می گــذارد. پــس بــر شــما بــاد [ازدواج بــا] زنــان متدیّــن!۱

 ایــن بــه معنــای بی توجهــی بــه زیبایــی و دارا بــودن حداقــل تمــول مالــی 

طــرف مقابــل نیســت، چــه اینکــه در ابتــدای بحــث عــرض کردیــم که حتی 

 مصمــم بــر ازدواج با 
ً
دیــن مجــوز دیــدن بــدن زن را بــرای مــردی کــه واقعــا

شــخص موردنظــر می باشــد صــادر نمــوده اســت و ایــن بــدان معنــا اســت 

کــه رضایــت مــرد از زیبایــی زن بســیار اهمیــت دارد.

امــا اینکــه برخــی تمــام هــم وغــم شــان زیبایــی و دارایــی طــرف مقابــل 

اســت و بــه دیــن و ایمــان هیــ� کاری ندارنــد و مــلاک اولیه شــان نیســت 

امــری بســیار خطرنــاک و غیرقابل جبــران می باشــد.

۳ سلامت عقلانی و روانی

َ� ا�َ�ْ��ــ�ءِ، �ــ�نَّ ُ��َ�َ��ــ� َ��ــ�عٌ  ــَ�ّ�ُ ُ�ــ� و َ� رســول  خــدا � فرمودنــد: إّ��
و وُْ�َ��ــ� ِ��ــ�ع .۲

۱  ��� ا�� ����: ج ۱ ص ۵۹۷ ح ۱۸۵۹
: ج ۱۰۳ ص ۲۳۷ ح ۳۵ ۲  ���ر ا���ار
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پیامبــر خــدا �: از ازدواج بــا زن احمــق ب�رهیزیــد؛ زیــرا هم نشــینی بــا او 

تباهــی اســت و فرزندانــش کفتــار [صفت ] هســتند.

اهــداف  عقلانــی  آســیب های  کــه  می شــود  روشــن  فــوق  حدیــث  از 

بــه مخاطــره می انــدازد ویژگی هایــی  را  آموزش وپــرورش فرزنــد صالــح 

ماننــد قــدرت تشــخیص، اتخــاذ تصمیم هــای مناســب و به جــا، اســتقلال 

فکــری، قــدرت غلبــه بــر احساســات و هیجان هــا.

۴. سلامت روانی

ناهنجاری هــای روانــی مثــل اضطــراب، افســردگی، وســواس شــدید کــه 

ســلب آرامــش خانــواده را بــه دنبــال دارد لــذا بایــد پــس از احــراز حداقــل 

ــد. ســلامت روانــی طــرف اقــدام بــه ازدواج کن

۵. خانواده ها

ــ�نَ أ�ــ��هَ  �ــ�ءَ َ�ِ� ــِ�نَّ ا�ّ�ِ ــ�؛ َ� ــ�وا ِ�ُ�َ�ِ�ُ� ــد: َ�َ�ّ�َ ــر خــدا � فرمودن پیامب

را  [رَحِم هــا]  بهتریــن  خــود،  نطفه هــاى  بــراى  وأَ��اِ�ِ�ــ�۱  إ��اِ�ِ�ــّ�َ 

برگزینیــد؛ چراکــه زنــان، فرزندانــی هماننــد بــرادران و خواهــران خــود بــه 

می آورنــد. دنیــا 

شیوه های ا�راز ملاک ها

مشاهده

کمتــر  کــرد،  کســب  می تــوان  مشــاهده  روش  طریــق  از  کــه  اطاعاتــی 

۱  ��� ا����ء: ج ۲ ص ۳۳۹ ح ۲۹۱۷.
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می تــوان از روش هــای دیگــر بــه دســت آورد زیــرا مشــاهده بــه افــراد اجــازه 

 مــورد را ببینــد و واقعیــت را به صــورت مســتقیم یــا 
ً
می دهــد کــه مســتقیما

بی واســطه درک کنــد.

ــُ� َ�ْ�ــَ� َ�ْ�ــَ� اْ�َ�ــّ�ِ وَ اْ���ِ�ــِ� اِّ� اَْ�َ�ــُ� اَ��ِ�ـــَ� - َ�ُ�ــِ�َ� َ�ــْ� َ�ْ��� َ��ِ�ِ�  اَ�ــ� اِّ�َ

ــّ�َ �ــ�لَ: اَ ْ���ِ�ــُ� اَنْ  ــِ� - ُ� ــِ� وَ َ�ْ�ِ� ــَ� اُذُِ� ــُ� وَ وََ�َ��ــ� َ�ْ� ــَ� اَ��ِ�َ� �ــ�ا، َ�َ�َ�
ْ�ــُ�؛۱

َ
َ��ــ�لَ: َ�ــِ�ْ�ُ� وَ اْ�َ�ــّ�ُ اَنْ َ��ــ�لَ: رَأ

هان! میان حق و باطل جز چهار انگشــت فاصله نیســت. از آن حضرت 

دربــاره معنــاى ایــن فرمایــش ســ�ال شــد. امــام انگشــتان خــود را بــه هــم 

چســباند و آن هــا را میــان گــوش و چشــم خــود گذاشــت و آنــگاه فرمودنــد: 

باطــل ایــن اســت کــه بگویــی: شــنیدم و حــق آن اســت کــه بگویــی: دیــدم

 حــرف صحیحــی 
ً
این کــه میگوینــد: شــنیدن کــی بــود ماننــد دیــدن واقعــا

 کــه به صــورت غیرعلنــی در صــورت امــکان انجــام شــود و 
ً
اســت مخصوصــا

دیگــران نیــز در ایــن امــر کمــک کننــد.

گفت�و

کلاه  بیــن مــن و  کلاه دوز می گویــد  از دوســتان شــهید یوســف  یکــی 

دوز صمیمیــت خاصــی وجــود داشــت. در هــر مســئله ای باهــم مشــورت 

می کردیــم؛ ازجملــه موضــوع ازدواج. وقتــی از دخترخالــه مــن در اصفهــان 

خواســتگاری کــرد، از طــرف آن هــا م�مــور شــدم تــا آشــنایی نزدیکــی بــا 

ــم. ــا رد کن ــد ی ــن ازدواج را ت�یی ــرار و بعــد ای یوســف برق

وقتــی خانــواده خالــه ام بــا گوشــه ای از ســجایای اخلاقــی کلاه دوز آشــنا 

۱  ��� ا����� (���� ����) ص ۱۹۸
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شــدند، موافقت خود را اعلام کردند و کار به خواســتگاری رســمی رســید.

جالــب ایــن بــود کــه همســر او در همــان روز خواســتگاری پرسشــنامه ای 

جلــوی رویــش گذاشــته و ســ�ال کــرده بــود:

۱ ـ آیا شما بنده خدا هستید یابنده شاه؟

۲ ـ آیا مقید به اسلام هستید؟

۳ ـ اگر مقید به اسلام هستید، شاه را چگونه می بینید؟

… کلاه دوز بــا دیــدن ایــن ســئول ها در وضعیــت دشــواری قرارگرفتــه بــود. 

ایــن چیزهــا جــزو مکنونــات قلبــی و اســرار زندگــی او بــه شــمار می رفــت. 

از  بشناســد.  مذهبــی  فــرد  یــ�  به عنــوان  را  او  گارد  در  نمی خواســت 

طرفــی خوشــحال بــود کــه ســرانجام در زندگــی باکســی همــراه می شــود 

کــه همــدل و هم زبــان اوســت. پــس از یــ� مکــث طولانی، خطــاب بــه 

همســرش گفتــه بــود: «مــن جــواب ایــن چیزهــا را به رســم امانــت بــه شــما 

می گویــم.»

رازهــا در میــان گذاشــته می شــود و بدیــن ترتیــب ازدواج ســرمی گیــرد. 

توافــق فکــری و اخلاقــی آن هــا به قــدری نزدیــ� بــه هــم بــود کــه اگــر 

ســ�الی در زمــان و مــکان مجــزا از آن هــا می کردیــم؛ یــ� جــواب واحــد 

می شــنیدیم؛ بــدون هیــ� کــم و کاســتی. آن روزهــا نمی دانســتیم کــه ایــن 
ازدواج فصلــی خواهــد بــود از حماســه زندگانــی آن مظهــر مردانگــی.۱

، ص ۱۳ ���� ���� �����ز ۱  ���ب ���� ای از ��ر
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ت�قی�

گفتگــو بــا افــرادی کــه از شــناخت مناســبی در مــورد فــرد برخوردارنــد راهی 

بــرای کشــف صداقــت شــخص در گفت وگــو می باشــد تحقیــق بایــد هــم 

در مــورد خــود شــخص باشــد هم خانــواده طــرف و هــم دوســتان جــوان 

ایــن کار بهتــر اســت توســط افــرادی کــه ایــن ویژگی هــا را داشــته باشــد 

تجربــه، صداقــت، امانــت، دلســوزی، عــدم جانــب داری.



جلسه چهارم: جلسه چهارم: 

تسهیل در امر ازدواجتسهیل در امر ازدواج
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مقدمه

از جملــه دســتورات دیــن مبیــن اســلام کــه مراعــات او بــه طهــارت و عفــت 

فــردی و اجتماعــی کمــک شــایانی کــرده و راهــی بســیار مناســب بجهــت 

کاهــش آســیب هــای فــردی و اجتماعــی اســت، ضــرورت ســهل گیــری در 

امــر ازدواج اســت.

بــر ایــن اســاس بــه ۶ مانــع اصلــی (بــا رویکــرد مســئولیت والدین( در مســیر 

ازدواج بــه اختصــار اشــاره می شــود.

۱. عــدم شــناخت افــراد نســبت بــه ت�کیــدات مکــرر دیــن بــه ســهل گیــری در 

امــر ازدواج و تبییــن چرایــی ایــن ســهل گیری

۲. توجــه ویــژه بــه نــگاه هــای مادیگرایانــه و تــرس از فقــر و عــدم تــوکل 

بــه حضــرت حــق جــل شــ�نه وعظــم صفاتــه

۳. چشم و هم چشمی

۴. تکبر

۵. حفــظ دیــن در پرتــو ازدواج بــه هنــگام و تبییــن برخــی از آســیب هــای 

ازدواج دیــر هنــگام
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در ایــن جلســه ســهل شــدن امــر ازدواج در گــرو تــلاش هــای ۴ گــروه 

حاکمیــت، مــردم، والدیــن و خــود افــراد مجــرد در ســن ازدواج عنــوان 

شــده و تــلاش مــی شــود بــه والدیــن یــاد آوری شــود کــه بــر فــرض عــدم 

انجــام و�ایــف توســط ســایر بخــش هــا، از آنهــا رفــع مســئولیت نخواهــد 

شــد و یقینــا بخــش قابــل توجهــی از موانــع بــه همــت ایشــان رفــع خواهــد 

شــد.

سهل گیری در امر ازدواج
 خانم آقای عثمان بن مظعون آمد محضر رسول ا��۱

�َ�ْ
َ
َ��رَ وَ َ�ُ��مُ ا�ّ� َ�َ��َ�ْ� َ�� رَُ��لَ اِ� إِنَّ ُ�ْ�َ��نَ َ�ُ��مُ ا�ّ�َ

گفــت: اى پیامبــر خــدا! عثمــان، کارش ایــن شــده کــه روزهــا را روزه بگیــرد 

و شــب ها را بــه عبــادت بگذرانــد

ــ� َ�ــ�ءَ إَِ�ــ� ُ�ْ�َ�ــ�نَ َ�َ�َ�َ�هُ   َ�َ�ــَ�َ� رَُ�ــ�لُ اِ� ص ُ�ْ�َ��ــً� َ�ْ�ِ�ــُ� َ�ْ�َ�ْ�ــِ� َ�ّ�َ

ی رَُ�ــ�لَ اِ�� پیامبــر خــدا، نعلیــن 
َ

ــ� َ��ْ�َ�ــَ�فَ ُ�ْ�َ�ــ�نُ ِ��ــَ� رَأ ِ�ّ�َ�ُ

بــه دســت و خشــمناك، بیــرون شــد تــا نــزد عثمــان آمــد. او را مشــ�ول 

نمازخوانــدن یافــت. عثمــان بــا دیــدن پیامبــر خــدا، نمــازش را ســلام داد.

َ�َ�َ�ِ�ــ�  َ�ِ�ــْ�  وَ  ــِ�  َ�ّ�ِ��َ�ْ َ�ّ���ِ َ�َ��َ�ــ�  اُ�  ُ�ْ�ِ�ــْ�ِ��  َ�ــْ�  ُ�ْ�َ�ــ�نُ  َ�ــ�  َ�ــُ�  َ�َ�ــ�لَ 

ــّ�َ  �َ
َ

ــْ� أ ــ� َ�َ� �ِ�ْ
َ

ــُ� أ �ِ�ْ
َ

ــ� وَ أ ِ�ّ�َ
ُ

ــ�مُ وَ أ �ُ
َ

ــْ�َ�ِ� أ ــْ�َ�ِ� ا�ّ�َ ــِ� ا�ّ�َ َ�ّ�ِ��ِ�َ�ْ��ِ
ــَ��ح ۲ ِ�َ� ا�ّ�ِ

َ
ِ�� وَ ِ�ــْ� ُ�ــّ�

َ
ِ�ْ�َ�ِ�ــ� َ�ْ�َ�ْ�ــَ�ّ�َ ِ�ُ�ــّ�

و بــه او فرمــود: «اى عثمــان! خداونــد متعــال، مــرا بــا رهبانیــت نفرســتاده؛ 

ِ�ّ�ِ ص � ا�ّ�َ
َ
ةُ ُ�ْ�َ��نَ ْ�ِ� َ�ْ�ُ��نٍ إِ�

َ
: َ��ءَتِ اْ�َ�أ

َ
۱  َ��ل

۲  ����، ج ۵، ص ۴۹۴
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ــا آییــن مســتقیم و ســاده و آســان گیر، فرســتاده اســت. مــن، هــم  بلکــه ب

نمــاز می خوانــم، هــم روزه می گیــرم و هــم بــه همســرم می رســم. پــس هــر 

کــه آییــن مــرا دوســت دارد، بایــد از ســنّت مــن پیــروى کنــد و از ســنّت مــن 

اســت بــا اهــل خانــه بــودن».

کــه  هســت  ایــن  جوانــان  در  دین گریــزی  عامــل  مهم تریــن  از  یکــی 

می گوینــد: «دیــن ســخت گیری مــی کنــه؟» خــب ســخت گیری هــم زدگــی 

مــی آورد.

 دین ما دین سخت گیری هست؟
ً
س�ال آیا واقعا

پرســید.  اســلام  از  حضرتــش  از  و  م�منان�آمــد  امیــر  نــزد  مــردى 

کــه  علی�چهــل ویژگــی بــرای دیــن بــر می شــمردند اولیــن ویژگــی 

حضــرت می شــمارند عبــارت اســت از این کــه دیــن، دیــن ســهلی اســت

َ� َ�ــَ�اِ�َ�ُ�  ْ�ــَ�مَ وَ َ�ــّ�َ  حضــرت فرمودنــد: إِنَّ اَ� َ�َ�ــ�رَكَ وَ َ�َ��َ�ــ� َ�ــَ�َ� اْ�ِ
ِ�َ�ــْ� َ�رَدَه ۱

همانــا خداونــد اســلام را مقــرر داشــت و بــر آن کــس کــه بــه این دیــن درآید 

احکامش را آســان نمود،

نه اینکه دین را آسان کنیم. نه دین آسان هست.

مصادیق زیادی را می توان برای این مسئله شمرد ازجمله:

اصــل بــر پاکــی اســت زمانــی کــه شــک کردیــم ایــن شــی خیــس آیــا رطوبتش 
برا�ــر نجاســت بــوده یــا غیــر آن اصــل بــر عــدم نجاســت و پاکی اســت۲

��، ج ۲، ص: ۶۱۸ ۱  ���ب ���� �� ��� ا���
، ا���ا�ــ� ا�����ــ�، ج  ۲، ص ۴۱۷، �ــ�، ��ر�ــ� ا�ــ�م ا��� ا��������،  ى، ���ــ� .ک: �ــ��رم �ــ��از ۲  ر

ــ�  ــ� ���ــ�ة ����ــ�، ص ۱۵۶، �ــ�، د�� �ــ�، �ــ�پ �ــ�م، ۱۴۱۱ ق؛ ����ــ�ى، �ــ�� ���ــ� ���ــ�، ���
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عمــرو عــاص پســر عابدی داشــت هــرروز روزه می گرفــت و نماز می خواند 

ــک روز در  ــری؟ ی ــه خــودت ســخت می گی ــدر ب ــر فرمــود چــرا این ق پیامب

میــان روزه بگیــر ختــم قــرآن لازم نیســت۱……

بلــه در دیــن ســخت گیری هایی هــم وجــود دارد ولــی هــر جــا ســخت گیری 

باشــد معمــولًا بــه خاطــر ایــن اســت کــه قبــلًا ســهل گیری هایــی شــده ولــی 

اعتنــا نشــده مثــلًا اگــر کســی مرتکــب عمــل غیراخلاقــی شــود حکمــش 

 در اســلام بــرای رفــع 
ً
تازیانــه اســت یــا اعــدام بــه خاطــر این کــه اساســا

ایــن نیــاز راه هــای مشــروع پیش بینی شــده اســت. ازدواج حــلال را گذاشــته 

خــب از راه حــلال بایــد اقــدام می کــرد...

سخت گیری در ازدواج

مقام معظم رهبری می فرمایند:

ــیاری از خانواده هــا،  ــان بسـ ــا در میـ ــه در جامعــه ی مـ ــوری کـ  ازجملــه امـ

بــه ایــن ّ آفــت خطرنــاک تکلــف مبتــلا شـــده اســـت، مســئله ی مهــم و 

سرنوشت ســاز ازدواج اســـت. بـــه بهانه ی انجـــام آداب ورســوم، آبروداری، 

حفــظ حیثــی بـــر دختـــر و پســـر و... ایـــن شــیرین ترین حاد�ــه ی زندگـــی 

جوانــان را بــه کابوســـی وحشـــتناک تبدیـــل کرده ایــم. در رفـــع ایــن معضــل 

ــمانی را از  ــه میــدان بیاینــد ســنت الهــی و آسـ خانمان ســوز، همــه بایــد بـ

ا���ــ�رات ا�ــ���، �ــ�پ ��ــ�رم، ۱۴۲۱ ق.ا�ــ� ���ــ�ه �� ���ــ�: �ــ� ��ــ�ی �ــ� و��ــ� �ــ� ����ــ�� 

؛ �ــ� ��ــ�ی �ــ� در ���ــ� آن �ــ� �ــ�د، ا�ــ�  ���ــ� ��ــ�دد، ���ــ�م �ــ� ���ــ� ا�ــ�؛ �ــ� ��ــ�رت د��ــ�

ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ک ���ــ�. ا���ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ط �ــ� و���ــ� �ــ��� آن ���ــ�م ��ــ�ده و �ــ� ا�ــ� �����ــ� 

(����ــ� ا�ــ� �ــ�م ����ــ�) در ��ر ����ــ�
۱  ا�����ت  ا����ى، �����، ج  ۴، ص ۱۹۸
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قیدوبند زنجیرهای جاهلی نجات بخشـــند و این میـــدان زندگـــی را برای 
خوشـــبختی جوانــان همــوار ســـازند.۱

بعضــی از جوانــان و خانواده هــا نگــران مشــکلات اقتصــادی هســتند بــا 

خانواده هــا از تــرس مســا�ل مالــی فرزنــدان در آینــده در ازدواج ســخت 

می گیرنــد و شــرایط مختلفــی قــرار می دهنــد و ... اگــر بنــده بــه شــما وعده 

ــد و  ــه ازدواج هــم دربیاوری ــان خــود را ب ــد و جوان بدهــم کــه ازدواج کنی

شــما بــا مشــکل مالــی مواجــه نخواهیــد خــورد شــاید خیلــی از شــما قبــول 

نکنیــد امــا اینجــا خــدا مــی فرمایــد کــه مــن ت�میــن می کنــم هزینــه زندگــی 

شــمارا خــدا مــی فرمایــد.

ــ� 
ُ
ــ� وَا�ّ��ِ���ــَ� ِ�ــْ� ِ���دِ�

ُ
قــرآن کریــم مــی فرمایــد: <وَاْ�ِ�ُ�ــ�ا ا�َ����ــ� ِ�ْ��

�ُ�ــ�ا ُ��ــ�اءَ ُ�ْ�ِ�ِ�ــُ� ا�ّ�ــ�ُ  ِ�ــْ� ِ�ْ�ِ�ــِ� وَا�ّ�ــ�ُ  واِ�ــٌ� َ���ــٌ�>٢
ُ

ــ� اِنْ َ��
ُ

��ِ���

[مــردان و زنــان ] بی همســرتان و غلامــان و کنیــزان شایســته خود را همســر 

دهیــد؛ اگــر تهیدســت اند، خــدا آنــان را از فضــل خــود بی نیــاز می کنــد؛ و 

خــدا بســیار عطاکننده و داناســت.

حتی رسول خدا قطعی بودن یاری خدا را این گونه می فرمایند

رســول خــدا� مــی فرمایــد: «َ�ــّ�ٌ َ�َ�ــ� ا� ِ َ�ــْ�نُ َ�ــْ� َ�َ�ــَ� اِْ�ِ��ــ�سَ 

مَ ا� ۳ُ؛ هــر کــه به منظــور پــاک نگه داشــتن خــود ازآن�ــه  اْ�ِ��ــ�فِ َ�ّ�ــ� َ�ــّ�َ

خداونــد حــرام کــرده اســت ازدواج کنــد، بــر خداســت کــه او را کمــک 

ــد.» کن

۱  ��ح ���� ���م ���� ر���ی ۱۳۸۶/۰۸/۱۶
۲  ��ر ا�� ۳۲

۳  ��� ا������ (������ ����ت ���ر ���ت ر��ل ��� ا� ���� و آ��)، ص:۴۴۷
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کســی کــه نیازهــای جنســی خــود را از طریــق حــلال کــه همانــا ازدواج 

اســت بــرآورده کنــد و ایــن ســبب شــود تــا در ایــن خصــوص، مرتکــب حــرام 

نشــود، خــدای تعالــی بــر خــود لازم دانســته کــه او را یــاری کنــد؛

ُ�ــ�ا  َ�وِّ رســول اکــرم� در بیــان یکــی دیگــر از فوایــد ازدواج مــی فرمایــد:

ــ�  ــ� اَْ�زاِ�ِ� ــْ� ِ� ــُ� َ�ُ� ــ� َ�ُ�َ�ّ�ِ ــ� اَْ��ِ�ِ� ــْ� � ــُ� َ�ُ� ــِ�نَّ ا� َ ُ�ْ�ِ� ــ�، � �ُ اَ����
َ�َ���ُ�ُ�ــ� ِ�ــ� ُ�ُ�وّاِ��ــ�؛۱

فعالیتــش  بــر  و  کــرده  بیشــتری  مســئولیت  احســاس  مت�هــل  شــخص 

می افزایــد. بــه همیــن جهــت، رزق و روزی بیشــتری عایــدش می شــود ولــی 

 تــرس از فقــر نیســت بلکــه رســم و رســومات و توقعــات غیرمنطقــی 
ً
بعضــا

کار را ســخت می کنــد

کافــی اســت آنهایــی کــه ســخت می گیرنــد خودشــان را جــای ایــن جوانــان 

بگذارنــد وجــود مبــارک امیرالم�منیــن� در روایتــی بســیار مهــم بــه ایــن 

مســئله فوق العــاده بــاارزش کــه خــود را میــزان بیــن خــود و دیگــران قــرار 

بــده بدین صــورت اشــاره فرموده انــد:

ِ�ــّ�َ ِ�َ�ْ�ــِ�کَ �ــ� ُ�ِ�ــّ�ُ 
َ

اِْ�َ�ــْ� َ�ْ�َ�ــَ� ���ا�ــً� ���ــ� َ�ْ�َ�ــَ� وَ َ�ْ�ــَ� َ�ْ�ــِ�کَ، وَ أ
ــَ�هُ َ��ــ� ... .۲ ــُ� ��َ�ْ� ــَ�هْ َ� �ْ ِ�َ�ْ�ِ�ــِ�، وَ ا

وجــود خــود را بــرای توجــه بــه واقعیــات زندگــی و درک بیشــتر از مســا�ل 

انســانی میــزان بیــن خــود و غیــر خــود قــرار بــده و دوســت داشــته بــاش 

۱  ���ر ا���ار (ط - ���وت)، ج ۱۰۰، ص: ۲۲۲
ْ�ِ�ــْ� َ��ــ� ُ�ِ�ــّ�ُ 

َ
ــَ�، وَ أ

َ
نْ ُ�ْ��

َ
۲  ��ــ�ر ا��ــ�ار (ط - ��ــ�وت)، ج ۷۴، ص: ۲۰۳... � َ�ْ�ِ�ــْ� َ��ــ� � ُ�ِ�ــّ�ُ أ

ــْ�  �ُ
َ
ــ�سِ �ــ� َ�ْ��ــ� � ــَ� ا�ّ� ــ�کَِ، وَ ارْضَ ِ� ــْ� َ�ْ� ــَ�ْ�ِ�ُ�ُ� ِ� ــَ�ْ�ِ�ْ� ِ�َ�ْ�ِ�ــَ� �ــ� َ�ْ� ــَ�، وَ اْ� �ْ

َ
ــَ� إِ� نْ ُ�ْ�َ�

َ
أ

ِ�ْ�ــَ�
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بــرای دیگــران آن�ــه را بــرای خــود دوســتداری و کراهــت داشــته بــاش برای 

غیــر خــود، آن�ــه را بــرای خــود کراهــت داری ...

اســلام عزیــز ایــن ســختگیری ها را خــلاف انصــاف و مــروّت و جــدای 

می دانــد. غیرشــرعی  و  خدا�ــی  غیــر  امــری  و  انســانیت  اخــلاق  از 

اســلام بــه ســختگیران هشــدار می دهــد کــه عواقــب ایــن برنامــه در دنیــا و 

آخــرت دامــن شــما را خواهــد گرفــت.

مــردی خدمــت حضــرت صــادق� از شــخصی شــکایت کــرد، زمانــی 

ــه شــکایت شــده از راه رســید، امــام ششــم فرمــود: شــکایت  نگذشــت ک

فلانــی از تــو بــرای چیســت؟ عرضــه داشــت بــه مــن بدهــکار اســت و مــن 

ایســتاده ام تــا دینــار آخــر آن را از او بگیــرم، حضــرت صــورت نِشســتن خــود 

ــار آخــر را  ــا دین را عــوض کــرد و بــه خشــم آمــد و فرمــود: تصــور کــردی ت

ــده ای؟ ــد نخوان ــرآن مجی ــار حــق را در ق ــد نمی شــود، گفت ــری ب از او بگی
َ���ُ��نَ ُ��ءَ اْ�ِ���ب۱ِ

می ترسند بدی حساب را.

خیال کردی سوء حساب به معنای �لم و جور از جانب حق به عبد است!

نه به خدا قسم.

 اْ�ْ�ِ�ْ���ءَ.
َ

�� ��ُ��ا اِّ�

کشــیدن. به حســاب  را  عمــل  ذره  آخریــن  تــا  مگــر  ترســند  نمــی 

بدان ای مرد:
َ�َ�ِ� اْ�َ�ْ��� َ�َ�ْ� اَ��ءَ.۲

۱  ر�� ۲۱
 �ْ

َ
��َ �ِ�ِ��َ�ْ

َ
ْ�ــِ� رَُ�ً� ِ�ــْ� أ

َ
ع َ�َ�ــَ�� إِ� ِ�ــ� َ�ْ�ِ� اِ� 

َ
ــ� أ

َ
��َ 

ٌ
 رَُ�ــ�

َ
: دََ�ــ�

َ
ــ�دِ ْ�ــِ� ُ�ْ�َ�ــ�نَ َ�ــ�ل ۲ ِ  َ�ِ�ــّ�ٍ َ�ــْ� َ�ّ�َ
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آن که در حساب این گونه سخت گیری کند کار بدی انجام داده است.

چشم و هم چشمی عامل سخت گیری

ــه قــول معــروف چشــم هم چشــمی  از عــادات زشــت بعضــی از افــراد ب

مــادی  بــالای  وضعیــت  خانــواده  یــا  فــرد  کــه  معنــا  ایــن  بــه  اســت، 

بــه  و  می دهــد  قــرار  مــلاک  را  دیگــران  یــا  همســایگان  یــا  اقــوام 

کــه شــده خــود را هم طــراز آنــان  کــه بهــر صــورت  دســت وپا می افتــد 

قــرار دهــد؛ و ایــن خــود یکــی از عوامــل مهــم در ســخت گیری اســت.

رسول ا�� می فرمایند:
ُ� وَ َ�ْ� ُ�ْ�َ� َ�ْ�ُ�� .۱ �سِ  َ��لَ َ�ّ�ُ ْ�ِ�ی  ا�ّ�َ

َ
ْ�َ�َ�  َ�َ�َ�هُ  َ�� ِ��  أ

َ
َ�ْ�  أ

دچــار  باشــد،  اســت،  مــردم  دســت  آن�ــه  دنبــال  نگاهــش  کــه  کســی 

ــر  ــی گشــته و نفســش از افســوس و حســرت پی درپــی ب هم وغــم طولان

ــد آیــد. ــا بن دنی

واقعیــت دردناکــی اســت ایــن افــراد هی� وقــت هــم بــه آرامــش نمی رســند 

نه فقــط خــود بلکــه آرامــش را از دیگــران هــم صلــب می کننــد.

ملانصرالدیــن بــه نــزد دوســتش رفــت و گفــت: «ببیــن فلانــی؛ خیلــی دلــم 

بــه حالــت می ســوزد.» مــرد گفــت: «بــرای چــه؟» مــلا گفــت: «بــه خاطــر 

ّ�ِــ� اْ�ــَ�ْ�َ�ْ�ُ� 
َ
ــُ� َ�ْ�ــُ��ِ�� أ

َ
� 

َ
ع َ�ــ� ِ�ُ�ــَ�نٍ َ�ْ�ــُ��كَ َ�َ�ــ�ل ُ�ــ� َ�ْ�ــِ� اِ� 

َ
ــُ� أ

َ
� 

َ
َ�ْ�ــُ�ّ�ُ َ�َ�ــ�ل

ْ
نْ َ�ــ�ءَ ا�

َ
َ�ــْ� أ

ْ
��َ

ْ�ــَ� َ�� 
َ
 رَأ

َ
ــْ� ُ�ِ�ــْ� أ

َ
ــَ� �

َ
ــَ� إِذَا اْ�ــَ�ْ�َ�ْ�َ� َ�ّ� َ�ّ

َ
��َ 

َ
ع ُ�ْ�َ��ــً� ُ�ــّ�َ َ�ــ�ل ُ�ــ� َ�ْ�ــِ� اِ� 

َ
ــَ� أ

َ
��َ�َ 

َ
ــ� َ�ــ�ل ِ�ْ�ــ�  َ�ّ�ِ

ِ��ــ�بِ 
ْ
 ِ�ــ� ِ�َ��ِ�ــِ�- َ���ُ�ــ�نَ ُ�ــ�ءَ ا�

َ
َ�َ�ــ� اُ� َ�ــّ�َ وَ َ�ــّ�

 ُ�ــ�ءَ 
َ

�هُ اُ� َ�ــّ�َ وَ َ�ــّ�  اِ�ْ�ــِ�ْ�َ��ءَ َ�َ�ــّ�َ
َّ

 وَ اِ� َ�ــ� َ��ُ�ــ�ا إِ�
َ

ْ�ِ�ــْ� �
َ
نْ َ�ُ�ــ�رَ َ��

َ
ُ�ــْ� َ��ُ�ــ�ا اَ� أ َ�ّ

َ
 َ�ــَ�ى أ

َ
 أ

َ�ــ�ءَ. ا����ــ� (ط - ا��ــ����)، ج ۵، ص: ۱۰۱
َ
ِ�َ�ــ�بِ َ�َ�ــِ� اْ�ــَ�ْ�َ�� ِ�ــِ� َ�َ�ــْ� أ

ْ
ا�

۱  (����� ���، ج ۲، ص ۶۶)
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این کــه بعــد از مدّت هــا جن� ودعــوا بــا عیالــم امــروز رفتــه بــودم بــازار 

و هــر چــه می خواســت برایــش خریــدم.» دوســتش گفــت: «خــوب ایــن 

قضایــا چــه دخلــی بــه مــن دارد؟»

 خیلــی هــم بــه تــو مربــوط اســت. آخــر وقتــی زن تــو 
ً
 گفــت: «اتفاقــا

ّ
مــلا

ببینــد کــه مــن بــرای عیالــم کفــش و لبــاس خریــده ام؛ او هــم حســادتش 

ــــل می کنــد و از روی چشــم و هم چشــمی بــا تــو دعــوا راه می انــدازد و 
ُ
گ

تــا خواســته اش را بــرآورده نســازی؛ دســت ازســرت برنمــی دارد. بــه همیــن 
دلیــل اســت کــه می گویــم بــه تــو هــم مربــوط اســت.»۱

امیر المومنین� در مورد درمان این رذیله اخلاقی می فرمایند:
۲��ْ

ُ
ْ�َ�ابِ ا�ّ�

َ
ْ�َ� َ�َ�ْ�ِ� َ�ِ�نَّ ذَِ�َ� ِ�ْ� أ نْ  َ�ْ�ُ�َ� إَِ��  َ�ْ� ُ�ّ�ِ

َ
ْ�ِ�ْ� أ

َ
وَأ

ســعی کــن تــا می توانــی بــه زیردســت خــودت در نعمت هــا نــگاه کنــی، 

بــه کســی کــه تــو بــر او برتــری داده شــده ای کــه ایــن نــوع نــگاه از ابــواب 

شــکر الهــی اســت.

مت�ســفانه بعضــی از پــدران و مــادران چنانکــه مشاهده شــده در مجالــس 

قــرارداد ازدواج آن چنــان ژســتی بــه خــود می گیرنــد کــه انــگار شــاه مقتدری 

هســتند و فرزنــد آنــان شــاهزاده و بایــد در امــر عقــد و عروســی، هم�ــون 

فرعون و فرعونیان عمل شــود، پیشــنهادهایی می دهند و خواســته هایی 

ا�هــار می کننــد کــه خانــواده مقابــل بهت زده شــده و فرزندشــان از ازدواج 

و تشــکیل خانواده پشــیمان می شــود.      

���ا���ــ� ز���ــ� ����ــ����. ���ــ�: ��ــ��د ���ــ� ا���ــ�رات ���ر�ــ����پ ��ــ�رم  ۱  ��ــ�ب «��

۱۳۹۰ ���ــ� ۷۱ و ۷۲»
۲ . ��� ا�����، ص ۴۶۰
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ت�بر عامل سخت گیری

دیگــران  بــر  زندگــی  در  ســخت گیری  در  مهــم  عوامــل  از  دیگــر  یکــی 

و اطرافیــان تکبــر اســت. خیلــی از خانواده هــا بــه خاطــر تکبــر و خــود 

خــود  اطرافیــان  بــا  زندگــی  و  ازدواج  مســا�ل  بــه  نســبت  بینــی  برتــر 

ســخت گیری هایی می کننــد کــه موجــب اذیــت و آزار اطرافیــان می شــود.

امیرالم�منین علی� فرمودند:

ُ�ــ�بِ وَ اَْ�مُ اْ�ُ�ُ�ــ�بِ وَ ُ�ــَ� ِ�ْ�َ�ــُ� إِْ���ــَ�۱. 
ُ

ْ�َ�ــُ� ا�ّ�
َ

ــُ� أ کَ وَ اْ�ِ�ْ�ــَ� َ�ِ�ّ�َ إِّ�ــ�

به حــق و خلــق دچــار  امــور حیــات نســبت  اینکــه در  از  بــاد  تــو  بــر 

کبــر شــوی، بــه حقیقــت کــه تکبــر از بزرگ تریــن گناهــان و پســت ترین 

اســت. ابلیــس  خصلــت  و  رخســاره  و  رنــ�  کبــر  و  اســت  عیــوب 

این برخورد، برخورد شیطانی است پناه برخدا

 رسول خدا به ابوذر فرمود:

ــِ� 
َ
ة ِ�ــْ� ِ�ْ�ــ� َ�ــْ� َ�ِ�ــْ� راِ�َ�ــَ� اْ�َ�ّ� �ــ� اَ�ــ�ذَر َ�ــْ� �ــ�تَ وَ �ــ� َ�ْ�ِ�ــِ� ِ�ْ��ــ�لُ ذَرَّ

نْ َ�ُ�ــ�بَ َ�ْ�ــَ� ذِ�ــَ�۲
َ

إِّ� أ

ــوی  ــر باشــد، ب ــه وزن ذرّه ای کب ــش ب ــرد و در قلب ــوذر هــر کــس بمی ای اب

بهشــت را نخواهــد یافــت، مگــر اینکــه قبــل از مــردن توبــه کنــد و از لبــاس 

ــر و نخــوت و بزرگ منشــی درآیــد. کب

امــام صــادق� از پدرانــش روایــت می کنــد، بیــن ســلمان و مــردی دعــوا 

درگرفــت، آن مــرد باحالتــی خــاص بــه ســلمان گفــت: تــو کیســتی کــه مــن 

۱  ����رك ا������ و ������ ا������، ج ۱۲، ص: ۲۹
۲  ا����� (������)، ا���، ص: ۵۳۸
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بــا تــو رو در رو شــوم؟ ســلمان گفــت: اوّلــم و اول تــو نطفــه نجــس بــود، 

آخــرم و آخــر تــو مــرداری بدبــو در خانــه قبــر اســت، چــون قیامــت شــود 

و میزان هــا برپــا گــردد، هــر کــس عملــش �قیــل و ســنگین آیــد کریــم و هــر 
کــس اعمالــش بی قــدر و قیمــت و ســبک جلــوه کنــد پســت اســت.۱

نمونه ازدواج آسان

ــر  ــه و دانشــمند کم نظی ــه فرزان مرحــوم مــلا محمدتقــی مجلســی آن فقی

ســه پســر دانشــمند و چهــار دختــر فاضلــه داشــت. دختــر اول او آمنــه 

بیگــم اســت کــه سرگذشــت ازدواجــش بــا همســر دانشــمند و بزرگــوارش 

مــلا صالــح مازندرانــی سرگذشــتی عجیــب و شــیرین و واقعــه ای عرشــی و 

الهــی و ملکوتــی اســت:

مــلا محمــد صالــح مازندرانــی کــه از علمــای نامــی شــیعه اســت، تاریــ� 

وی  پــدر  اســت:  قــرار  بدیــن  آن  اجمــال  دارد.  پرحاد�ــه ای  زندگانــی 

 احمــد مــرد بســیار فقیــری بــود، به طوری کــه قــادر نبــود 
ّ

بــه نــام مــلا

زندگــی فرزنــدش را ت�میــن کنــد، ازایــن روی بــه وی گفــت: چــون مــن از 

ــاش. ــن زندگــی خــود ب ــه فکــر ت�می ــو عاجــزم خــودت ب ــن مخــار� ت ت�می

محمــد صالــح هــم کــه جوانــی نــورس بــود بــه اصفهــان آمــد و دریکــی از 

ــود  ــل پرداخــت، مدرســه دارای موقوفــه ای ب ــه تحصی مــدارس آن شــهر ب

کــه بــه هــر محصّلــی بــه میــزان رتبــه علمــی وی چیــزی می دادنــد و چــون 

محمــد صالــح تــازه شــروع بــه تحصیل کــرده بــود، ســهمش ناچیــز و بــرای 

ت�میــن زندگــی اش کافــی نبــود.

۱  ��ا�� ������ا�� ����ر �� ��ح ����، ج ۱، ص: ۶۳۱
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او ازاین جهــت ســخت در ناراحتــی بســر می بــرد تــا جایــی کــه شــب ها 

هنــگام مطالعــه از چــراغ عمومــی مدرســه کــه در گوشــه ای می افروختنــد 

ــرد! اســتفاده می ک

ولــی او بالاخــره بــا جدّیــت و پشــتکار و همّــت عالــی خــود بــر محرومیــت 

ــه  ــا اینکــه ب ــی علمــی رســید ت ــام عال ــه مق ــره گشــت و ب و ناکامی هــا چی

 محمدتقــی راه یافت، چیزی نگذشــت 
ّ

مجلــس درس علامــه مجلســی مــلا

کــه موردتوجــه خــاص و عنایــات مخصــوص اســتاد علامــه اش واقــع شــد و 

بــر تمــام شــاگردان فا�ــق آمــد.

به طوری کــه م�لــف مــرآت الاحــوال می نویســد: در ایــن هنــگام مــلا صالــح 

کــه جوانــی دانشــمند بــود، در اندیشــه ازدواج و انتخــاب همســری بــرای 

خــود بــود، علامــه مجلســی نیــز از ایــن مطلــب اطــلاع حاصــل کــرد، روزی 

بعــد از درس بــه وی فرمــود: اجــازه می دهــی همســری بــرای شــما انتخاب 

کنــم؟ مــلا صالــح ســربه زیر انداخــت و پــس از لحظــه ای موافقــت خــود را 

اعــلام داشــت.

علامــه مجلســی از جــا برخاســت و بــه درون خانــه خــود رفــت و دختــر 

دانشــمندش آمنــه بیگــم را کــه همــه علــوم را بــه ســر حــد کمــال آموختــه 

بــود نــزد خــود طلبیــد و گفــت: دختــرم شــوهری برایــت پیداکــرده ام کــه در 

منتهــای فقــر و نهایــت فضــل و صــلاح و کمــال اســت ولــی ایــن امــر موکول 

بــه اجــازه توســت.

آن فاضلــه مقدســه بــا حجــب و حیــای مخصوصــی گفــت: پــدر جــان فقــر 

عیــب مــردان نیســت و بــا ایــن بیــان میــل باطنــی خــود را بــه ایــن وصلــت 
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ابــراز داشــت، پــس در ســاعتی بعــد عقــد را جــاری ســاختند و عــروس را 

بــرای دامــاد مهیــا نمودنــد.

در شــب عروســی داماد ســعادتمند روی عروس بی مانند را گشــود و پس 

از مشــاهده جمــال بی مثــال وی و حمــد قــادر ازلــی بــه گوشــه ای رفــت و 

مشــ�ول مطالعه شــد.

 مســئله بســیار مشــکلی پیش آمــده بــود کــه حــل نمی گردیــد، آمنــه 
ً
تفاقــا

بیگــم ایــن معنــی را بافراســت مخصــوص بــه خــود درک کــرد، چــون فــردا 

دامــاد بــرای تدریــس از خانــه بیــرون رفــت آمنــه بیگــم مســئله را بــا شــر� و 

بســط تمــام نوشــت و درجایــش نهــاد، شــب بعــد کــه مــلا صالح به نوشــته 

آن بانــوی فاضلــه نگریســت، دیــد کــه عقــده لاینحــل بــه سرانگشــت آن 

فاضلــه دانــا حــل گردیــده اســت، ازایــن رو پیشــانی بر خاک نهاد و ســجده 

شــکر بجــا آورد و تــا صبــح مشــ�ول عبــادت گردیــد و بدیــن گونــه مقدمــه 

عروســی تــا ســه روز طــول کشــید!

ــد بــه وی فرمــود: اگــر ایــن زن  ــع گردی هنگامی کــه علامــه مجلســی مطل

مناســب شــ�ن و بــاب میــل تــو نیســت بگــو تــا دیگــری را بــرای شــما عقــد 

کنــم. مــلا صالــح گفــت: نــه ازاین جهــت نیســت، بلکــه فاصلــه گرفتــن مــن 

بــه خاطــر ادای شــکر الهــی اســت کــه چنیــن نعمتــی به من ارزانــی فرموده 

اســت کــه هــر چــه کوشــش می کنــم نمی توانــم شــکر نعمــت ادا نمایــم.

علامــه مجلســی بــا شــنیدن ایــن ســخن فرمــود: اقــرار بــه عدم قــدرت برای 
شــکرگزاری خداوند، نهایت شــکر بندگان اســت.۱

����� ا�دب، ������� ��رس �����ی، ج ۵، ص ۱۴۶. �  ۱
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ــل علــوم  ــد اولًا مجلســیِ باکرامــت تمــام وســا�ل تحصی ملاحظــه می کنی

ــه ای از عظمــت 
ّ
عالیــه را بــرای دختــر خــود فراهــم آورد تــا او بــه قل

 آن دختــر باکرامــت را معدنــی از عفــت و عصمــت 
ً
علمــی رســید، �انیــا

قناعــت  و  تواضــع  و  اســلامی  اخــلاق  از  آزرم و مجســمه ای  و  و حیــا 

 در مســئله ازدواج آن دختــر آســان ترین راه را انتخــاب 
ً
بــار آورد، �الثــا

کــرد و بــدون چون وچــرا وی را باهــم کفــوش ازنظــر ایمــان و اخــلاق 

 مــلا صالــح را به عنــوان شــوهر بــه 
ً
و عمــل بــه قیــد زوجیــت داد، رابعــا

ــه  ــد، بلکــه همان طــور ک ــر نورزی ــن داســتان تکب ــل نکــرد و در ای او تحمی

معــارف الهیــه انســان را هدایــت کــرده، انتخــاب همســر را بــه اجــازه 

دختــر و رضایــت وی واگذاشــت و از همــه مهم تــر بــدون تکبّــر پــس 

از گذشــت ســه روز از ازدواج کــه مــلا صالــح در مقــام شــکرگزاری بــود 

تصــور اینکــه آن مــرد آن زن را نمی خواهــد بــه او پیشــنهاد کــرد، اگــر ایــن 

همســر لایــق تــو نیســت بگــو تــا همســر دیگــری بــرای تــو انتخــاب کنــم!

ایــن اســت اخــلاق اولیــاء حــق و عاشــقان حقیقــت و مــردان صالــح و 

شایســته و دختــران باعفــت و ایمــان و خانواده هــای پــاک و پاکیــزه.

این گونــه ازدواج هــا از بــرکات الهــی مــو� می زنــد و رحمــت و لطــف حــق 

در فضــای آن حاکــم اســت.

ملا صالح از آن بانوی عالمه دارای شــش پســر دانشــمند و فقیه و ادیب 

و ســخنور و دو دختر فاضله شــد.

یــک دختــر وی همســر ابــو المعالــی کبیــر و مــادر میــر ابوطالــب اســت کــه 

��، ��� ����� ����� د���، ج ۶، ص ۶۳۹ ���رف و ����
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ایــن پــدر و پســر هــر دو از علمــای نامــی بوده انــد.

ســید محمــد بروجــردی جــد پنجــم آیت ا� العظمــی بروجــردی کــه خــود 

ــر ابوطالــب اســت و  ــز نــوه دختــری مجلســی اول بــوده دامــاد ایــن می نی

ازاینجــا فرزنــدان وی بــه خانــدان مجلســی می پیوندنــد، دختــر دوم وی 

همســر ســید عبدالکریــم طباطبا�ــی جــد ششــم آیــت ا� بروجــردی و مــادر 
ســید محمــد طباطبا�ــی اســت.۱

�ف� دی� ازدواج در جوانی

پیامبــر مکــرم اســلام� در مــورد ازدواج در ایــام جوانــی چنیــن فرمــوده 

ــَ�  ــ�! َ�ِ� ــ� َ�ْ�َ� ــْ���ُ�ُ�: � ــّ�َ َ� �َ �ِ ــّ�ِ ــِ� ِ� ــ� ِ��اَ� �ِ �َ ــَ�ّ�َ ــ�بٌ َ� ــ� � �َ اســت: اَّ�ُ
ِ�ّ�ــ� دِ�َ�ــُ�۲

هــرگاه شــخصی در ســنین جوانــی ازدواج کنــد، شــیطانِ او فریــاد می زنــد: 

وای بــر مــن! دینــش را از گزنــد مــن حفــظ کــرد.

دســتورات دیــن اســلام متناســب بــا خواســته های فطــری انســان می باشــد 

و از طرفــی ازدواج همان طــور کــه گفتــه شــد، بســیاری از نیازهــای درونــی 

می کنــد،  اختیــار  کــه همســر  کســی  بنابرایــن،  را جوابگوســت؛  انســان 

درواقــع زمینــه مســاعدی بــرای پذیــرش دســتورات مناســب بــا فطــرت را 

فراهــم کــرده اســت و به مراتــب راحت تــر می توانــد طبــق اوامــر دینــی 

ــز شــود. ــا ســخت گیری ها شــخص دین گری ــر ب ــی اگ ــد. ول ــرده کن عمــل ک

۱  ز���� آ�� ا� ��و��دی ����� دوا��، ص ۷۹.
۲  ��� ا������ (������ ����ت ���ر ���ت ر��ل ��� ا� ���� و آ��)، ص: ۳۶۲
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گنــاه ایــن دین گریــزی بــر عهــده کیســت مکافــات بــه خطــا افتــادن جــوان 

بــر عهــده کیســت فقــط خــود جــوان نــه

��حَ وَِ�ْ�ــَ�هُ ��َ�ْ�َ�ُ�ــُ�، َ�َ�ْ�   رســول اکــرم� مــی فرمایــد: َ�ْ� َ�َ�ــَ� وََ�ــُ�هُ ا�ّ�ِ
َ�ْ�َ�ْ�ــُ� ُ�ــّ�َ اَْ�ــَ�ثَ َ�َ��ــ� َ��ِ�ْ�ــُ� َ�َ���؛۱

 هــر کــس فرزنــدش بــه حــدّ ازدواج برســد و او هم بتوانــد زمینه ازدواجش 

را فراهــم کنــد؛ ولــی او را زن ندهــد و فرزنــدش گرفتــار گنــاه گــردد، گنــاه 

فرزنــد بــر عهــده اوســت.

ــه  ــد، بهان ــار کن ــرای پســرش همســر اختی ــد ب ــا آنکــه می توان ــدر ب گاهــی پ

مــی آورد کــه او هنــوز خیلــی جــوان اســت و یــا بایــد ادامــه تحصیــلات 

بدهــد و یــا تــا وقتی کــه ازنظــر مالــی به جایــی نرســیده و نتوانســته روی 

پــای خــود بایســتد،

 روی پشــت بام خانه یکــی از برادرهــای بســیجی، اتاقــی بــود کــه آن را 

ــاران اســتفاده نمی شــد. ــه علــت بمب ــی ب ــود ول مرغدانــی کــرده ب

کــف آن مرغدانــی را آب انداختــم و بــا چاقــو زمینــش را تراشــیدم. حاجــی 

هــم یــک ملحفــه ســفید آورد بــا پونــز زدیــم کــه بشــود دو تــا اتــاق. بعــد 

هــم بــا پول توجیبــی ام کمــی خرت وپــرت خریــدم؛ دو تــا بشــقاب، دو تــا 

قاشــق، دو تــا کاســه و یــک پتــو هــم از پتوهــای ســ�اه آوردیم. یادم هســت 

حتــی چــراغ خوراک پــزی نداشــتیم؛ یعنــی نتوانســتیم بخریــم و آن مــدت 
اصــلًا غــذای پختنــی نخوردیــم. ایــن شــروع زندگــی مــا بــود.۲

حــالا مــا انتظــار نداریــم جوان هــا این طــور زندگــی را شــروع کننــد ولــی ایــن 

۱  ��� ا��ّ��ل: ۴۵۳۳۷.
۲  ���� ����ن ��ه ۲، ص ۲۴
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حرف هــای امــروزی را هــم بایــد تــرک کــرد همســر شــهید ســید مرتضــی 

ــی می گویــد: آوین

زمــان مــا هــم همیشــه، رســم و رســوم ازدواج زیــاد بــود، ریخت وپــاش هــم 

کــه بیــداد می کــرد. ولــی مــا از همــان اول ســاده شــروع کردیــم؛ خریدمــان 

یــک بلــوز و دامــن بــرای مــن بــود و یــک کت وشــلوار بــرای مرتضــی. چیــزی 

دیگــر را لازم نمی دانســتیم، بــه حرف وحدیث هــا و رســم و رســوم هــم 

کاری نداشــتیم، خودمــان بــرای زندگی مــان تصمیــم می گرفتیــم.
همین ها بود که زندگی مان را زیباتر می کرد...۱

به همین آسانی

می توان پای گذاشت، جای پای شهدا

زندگی شان این است

که به همراه قلم، می دود روی خیال آبادم

ازدواجی ست به سبک شهدا

انتخابی زیبا، می شود آغازش

بعد مهر است و خرید است و جهاز

که به تلفیق مرام شهدا

می شود سبزترین فصل شروع

دارم امید که این خاطره ها

ره نمایند من خاک نشین را

به قدمگاه شهیدان و الهی شدگان

۱  ����ی ��ه ۲، ص ۱۲
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۹۸

تسهیل هم�انی

حــال کــه وضــع اقتصــاد، اشــت�ال، فرهنــ� و ... در جامعــه مــا به گونــه ای 

ــز  ــراد نی ــن و اف ــرده والدی ــان ایجــاد ک ــرای ازدواج جوان موانعــی جــدی ب

تشــدید نکننــد و بیاینــد بــا تســهیل ایــن امــور ... درصــدی از موانــع را 

برطــرف کننــد.

همــه و�یفه دارنــد هــر کــس بــه فراخــور اختیــارات و تــوان خــود دولــت 

بایــد زمینــه اشــت�ال جوانــان را فراهــم کنــد نبایــد جــوان بــی کار در کشــور 

باشــد اگــر دولت مردهــا کوتاهــی کننــد یکــی از مشــکلات جــدی حــال 

ــی اســت بعــد دانشــگاه و  ــودن مقاطــع تحصیل حاضــر کشــور طولانــی ب

ــای جــوان را می بندنــد. بعــد ســربازی ایــن مســیر طولانــی دســت و پ

همــه پیامدهــای دیــر شــدن ازدواج جوانــان یا انصراف جوانــان از ازدواج 

دامــن مســئولینی کــه می تواننــد کاری بکننــد ولــی کوتاهــی می کننــد را هــم 

 آن هــا مکافاتشــان بیشــتر و بدتر اســت.
ً
خواهــد گرفــت بلکــه بعضــا

این جدایی گاهی باسیاست های غلط دولت ها ایجاد می شود.

اطرافیــان  اقــوام  و خویشــان  اقشــار  و همــه  هــم و�یفه دارنــد  مــردم 

و�یفه داریــم.

امــام کا�ــم� فرمودنــد: ســه دســته در روز قیامــت، روزی کــه ســایه و 

پناهــی جــزء ســایه خداونــد نیســت، در ســایه و پنــاه خــدا هســتند: رجــل 

زوج اخــاه المســلم او اخدمــه او ک�ــم لــه ســرا.

۱-مردی که زمینه ازدواج برادر مسلمانش را آماده نماید.

۲- مردی که به برادر مسلمانش خدمت کند.
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۳-کسی که سر برادر مسلمانش را ب�وشاند.۱

ــه  ــ�» رفــت. در آنجــا ب ــدن اصحــاب «ُ�ّ� ــه دی ــرم � روزى ب رســول اک

» برخــورد کــرد. بــه او فرمــود:  جــوان بی همســر و غریبــی بــه نــام «جُوَیْبِــرْ

چقــدر خــوب بــود همســرى انتخــاب کــرده، بــا تشــکیل خانــواده بــه ایــن 

زندگــی انفــرادى خاتمــه مــی دادى تــا هــم عفّــت خــود را به وســیله همســر 

حفــظ کنــی و هــم او در کار دنیــا و آخــرت تــو را یــارى کنــد. جویبــر گفــت: 

اى رســول خــدا! مــن نــه مــال و جمــال دارم و نــه حســب و نســب، چــه 

کســی بــه مــن زن می دهــد و کــدام زن رغبــت می کنــد کــه همســر مــن 

شــود؟

حضــرت فرمــود: اى جویبــر! خداونــد به وســیله اســلام ارزش افــراد را 

ت�ییــر داده، بســیارى از اشــخاص در دوران جاهلیــت محتــرم بودنــد 

و اســلام آنــان را پاییــن آورد و بســیارى، خــوار و زبــون بودنــد و اســلام 

منزلــت آن هــا را بــالا بــرد. برخیــز و بــه منــزلِ «زیــاد بــن لبیــد انصــارى» بــرو 

و از دختــرش «ذلفــا» خواســتگارى کــن ...

مراســم خواســتگارى انجــام گرفــت و زیــاد بــن لبیــد باآنکــه وصلــت بــا 

شــخصی ماننــد «جویبــر» را- کــه از تمــام مزایــاى مــادّى محــروم بــود- در 

شــ�ن خــود نمی دیــد، بــه دســتور پیامبــر � بــا ایــن ازدواج موافقــت 

کــرد. کار خیــر از ایــن بالاتــر عمــری ایــن دو زوج بــا خوشــی کنــار هــم 

ــد. زندگــی کردن

جَ أ�ــ�هُ ا���ــ�َ�، أو  وَّ ــُ�: رَُ�ــٌ� َ�
ُّ
��ِ 

ّ
 إ�

َ
�نَ ِ�ِ�ــّ�ِ َ�ــ�شِ اِ� َ�ــ�مَ � ِ�ــّ�

ُّ
�ــٌ� َ��ــَ�ِ�� ۱  ا��ــ�مُ ا����ــُ��: ��

ــُ� ِ�ــّ�ا.
َ
أ�َ�َ�ــُ�، أو َ�َ�ــَ� �

و���� ا�����، ج ۲۰، ص ۴۶ و ا����ل: ۱۴۱/ ۱۶۲.
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۱۰۰

بــه ازدواج جوانــان کمــک کنیــم زمینــه را در حــد تــوان خــو. دمــان فراهــم 

ــم خیلی هــا کار  ــم واســطه شــویم شــرایط را آســان کنی ــر می توانی ــم اگ کنی

ــد در ســاخت مســجد و حســینیه و این هــا خــب  ــر را خلاصــه کرده ان خی

خــوبِ احســنت ولــی بــه کلام حضــرت صــادق� نیــز توجــه کنیــم کــه 

دراین بــاره می فرمایــد:
 اَِ��� َ��مَ اْ�ِ���َ�ِ�۱

َ
وََ�ّ� ْ� َ�ْ�ُ�ُ� ا� ُ َ�ّ�َ ��نَ ِ�ّ�َ َ� اَْ�َ���  َ�ّ�َ �ْ�َ

هــر کــه عَزَبــی را زن دهــد، ازجملــه کســانی اســت کــه خداونــد عزوجــل در 

روز قیامــت بــه او نظــر می افکنــد.

اگــر شــخصی متمــول اســت به وســیله مالــش و اگــر کســی زبانــش نــرم 

اســت، بــه کمــک گفتــار شــیرین وبیانــش و اگــر کســی صاحــب نفــوذ و 

ــار و نفــوذش لازم اســت کــه در ایــن  وجهــه در بیــن مــردم اســت، بااعتب

امــر خیــر وســاطت کنــد کــه بهتریــن شــفاعت و واســطه گری اســت؛ چــون 

نتیجــه آن حفــظ دیــن جوانــان و صیانــت یافتــن آن هــا از گنــاه می باشــد.

هــر کــس تســهیلاتی را بــرای ازدواج بــرادر م�منــش فراهــم آورد؛ مثــلًا 

دختــر خــود را به آســانی و بــدون ســختگیری بــه ازدواج جوانــی دربیــاورد 

و یــا اگــر وســعش می رســد، در جهــت فراهــم شــدن مقدمــات ازدواج 

پســر و دختــری از بــذل مــال دریــ� نکنــد و بالاخــره هر کاری که از دســتش 

برمی آیــد، انجــام دهــد تــا یــک ازدواج ســالم صــورت گیــرد، چنیــن کســی 

اجــر و پــاداش ایــن احادیــث شــریفه شــامل حالــش می شــود و از رحمــت 

الهــی برخــوردار خواهــد بــود.

۱  ا�����: ۵/ ۳۳۱/ ۲.
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بعضــی مواقــع نیــاز اســت بــزرگان شــهر و روســتا و منطقــه ا�مــه جمعــه و 

جماعــات بنشــینند و بعضــی از رســم و رســومات دســت وپا گیــر را حــذف 

کننــد خــب هــر چــه زودتــر بایــد اقــدام شــود عزیــزان مــا مســئولیم بتوانیــم 

کاری بــرای غن�ه هــای زندگی مــان کــه جوانــان باشــند بتوانیــم انجــام 

بدهیــم ولــی کوتاهــی کنیــم.





جلسه پنجم:جلسه پنجم:

 انتخاب خویش  انتخاب خویش 
قبل از انتخاب همسرقبل از انتخاب همسر





۱۰۵

مقدمه:

 مهم تریــن دلیــل ازدیــاد طــلاق و تعارض هــای زوجیــن و حتــی 
ً
 یقینــا

گاهانــه و غیردقیــق  عــدم رضایتمنــدی زناشــویی را بایــد در انتخــاب غیرآ

 می تــوان 
ً
جســتجو کــرد؛ و یکــی از الزامــات انتخــاب هوشــمندانه را یقینــا

گاهــی و خودشناســی دانســت. خودآ

فــردی کــه بناســت دســت به یکی از مهم تریــن انتخاب هــای زندگــی خــود 

بزنــد و بــرای مســیر زندگانــی خــود همســفر و شــریک انتخــاب نمایــد لازم 

اســت در خصــوص اهــداف خــود از زندگــی و مســیر قابــل ســیر خــود و 

گاهــی داشــته باشــد  هم�نیــن ویژگی هــای خــود (نقــاط قــوت و ضعــف( آ

تــا شــریک زندگــی اش را بــا توجــه بــه ایــن مســا�ل انتخــاب نمایــد.

صــرف  کــه  بیــان  می شــوند  پیش فــرض  ایــن  بــا  جلســه  ایــن  مطالــب 

نخواهنــد  پایــدار  ازدواج  بــرای  کافــی  شــرایط  مالــی  تمکــن  و  بلــو� 

 
ً
نهایتــا و  بزنــد  گاهانــه  آ انتخابــی  بــه  فــردی می توانــد دســت  و  بــود 

بــه اهــداف و کارکردهــای ازدواج نا�ــل آیــد کــه بــه لحــاظ شــناختی از 

آمادگی هایــی بهره منــد باشــد و در ایــن خصــوص مســئله خودشناســی و 
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لــزوم هدف گزینــی و هویــت یافتگــی و اســتقلال موردبحــث قــرار خواهنــد 

گرفــت.

در ایــن مجلــس تــلاش می شــود ایــن نک�ــه تبییــن شــود کــه لازمــه انتخــاب 

گاهــی اســت و لازمــه آن هدفمنــدی و هدف گزینــی بر این  گاهانــه، خودآ آ

اســاس بــه معیارهــای یــک هــدف مطلــوب اشاره شــده و میــزان ارزشــمندی 

ــزوم  هــدف را مهم تریــن محــک ارزیابــی آن عنــوان کرده ایــم ســ�س بــه ل

�بــات هیجانــی اشــاره کرده و اســتقلال را به عنــوان یکــی از م�لفه هــای 

اساســی هویــت یافتگــی موردبحــث قراردادیــم.

خودشناسی

حضــرت  �هــور  از  پیــش  یونــان،  کشــور  بــزرگ  شــهرهای  از  دریکــی 

مســیح� معبــدی بســیار مهــم بــرای عبــادت مــردم ســاخته بودنــد کــه 

بــر ســر در ایــن معبــد، ســن� بزرگــی را نصب کــرده بودنــد. ایــن ســن� را 

به گونــه ای مایــل کار گذاشــته بودنــد کــه هــر کــس می خواهــد وارد معبــد 

شــود، ســن� را ببینــد. روی ایــن ســن�، یــک جملــه نوشــته بودنــد و همــه 

هدفشــان هــم ایــن بــود کــه مــردم ایــن جملــه را ببیننــد. البتــه ایــن جملــه، 

ریشــه در تعلیمــات وجــود مقــدس حضــرت حــق دارد و تاریــ� بیــان ایــن 

ــه  ــدای خلقــت حضــرت موســی� برمی گــردد. جمل ــه ابت ــه هــم ب جمل

ایــن بــود: «خــود را بشــناس۱».

از  و  انســان  حیــات  تاریــ�  جمــلات  زیباتریــن  از  یکــی  جملــه،  ایــن   

اســت. شــنیده  بشــر  کــه  اســت  جملاتــی  عمیق تریــن 

��ن ص ۱۲۶ ۱  ��د ����� ا�� ا� ا����
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معبــود  خانــه  در  خــود  مناجــات  از  دریکــی  زین العابدیــن�  امــام 

جــزو  را  مــا  خدایــا  ا���ــ��۱  ا�ّ��ــ� ���ــ�ا  �ــ�  ا����ــ�  و  می فرماینــد 

آن کســانی قــرار بــده کــه خودشــان را شــناختند. خودشناســی بــرکات زیادی 

دارد.

ازجملــه عوامــل جــدی موفقیــت انســان در زندگــی و رســیدن بــه اهــداف 

و آرمان هــا شــناخت خــود اســت این کــه فــرد توانایی هــا و اســتعدادهای 

خــودش را کشــف کنــد هــدف خــود را از زندگــی دریابــد آن را تقویــت یــا 

اصــلاح کنــد و در مســیر خاصــی حرکــت کنــد.

«اگر بدانی که هستی و چه می خواهی، به آن می رسی.»

انتخاب خویش قبل از انتخاب همسر است

یکــی از مهم تریــن اتفاقــات زندگــی مــا کــه هی� کســی نیســت جــز اینکــه 

ــرای همــه  ــر ازدواج اســت ب دغدغــه ی موفقیــت در آن را دارد امــر خطی

مهــم اســت کــه ازدواجــی موفــق و پایــدار داشــته باشــند.

اوضاع واحــوال انتخــاب همســر در کشــور مــا اوضــاع چنــدان خوبــی نــدارد 

ــار طــلاق اوضــاع  ــه آم ــم ک ــم در می یابی ــار طــلاق نگاهــی کنی ــه آم ــر ب اگ

خوبــی نــدارد، چــرا نــر� رشــد طــلاق این قــدر بــالا رفتــه اســت؟ بایــد در 

ــوع انتخاب هــا و آمــار طــلاق را بررســی  ــی مــا ن ایــن مــورد فکــر کــرد وقت

می کنیــم بــه ایــن نتیجــه می رســیم کــه بســیاری از این هــا ریشــه در انتخــاب 

نادرســت دارد. آیــا ایــن جملــه درســت اســت کــه ازدواج یــک هندوانــه ی 

دربســته اســت؟ آیــا مهارت هایــی بــرای انتخــاب ازدواج وجــود دارد؟ 

۱  ���ر ا���ار (ط - ���وت)، ج ۹۱، ص: ۱۲۸
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کار  ایــن  کــه  انتخــاب همســر نشــان می دهــد  بــه مهارت هــای  توجــه 

شــدنی اســت می تــوان بــه یــک شــناخت حداک�ــری رســید.

خــب اولیــن قــدم در انتخــاب همســر چیســت چگونــه می تــوان انتخــاب 

موفــق و پایــداری داشــت؟

 اولیــن نک�ــه در ازدواج، ایــن نک�ــه خیلــی مهــم اســت اینجــا را بایــد خاص 

گــوش کنید.

((انتخاب خویش قبل از انتخاب همسر است.((

ــَ� ِ�ــ� أ�ــَ� وَ�ــ�  ــَ�اً َ�ِ� ــَ� اُ� اِْ� علــی� در روایتــی فرمــوده اســت: رَِ�
أ�ــَ� وَ إ�ــ� أ�ــَ�۱

خــدای رحمــت کنــد کســی را کــه بدانــد از کجــا اســت و در کجــا اســت و 

به ســوی کجــا اســت.

بــه ایــن کلام نورانــی دو ســ�ال دیگــر را هــم بایــد اضافــه کنیــم؛ یعنــی 

ســ�ال از خــود کــه مــن کیســتم و ســ�ال از روش زندگــی کــه چگونــه بایــد 

زندگــی موفقیت آمیــزی داشــته باشــم، درمجمــوع بــه پنــ� ســ�ال می رســیم 

کــه ســ�ال های اساســی، کلــی و فلســفی زندگــی انســان هســتند، بایــد اول 

خودمــان را انتخــاب کنیــم. مــن چــه کســی هســتم کجــا هســتم در این دنیا 

ــم چــه ویژگی هایــی دارم چــه ضعف هایــی دارم هــدف مــن  چــه می کن

از زندگــی چیســت یعنــی زوجیــن می تواننــد هدف هــا یــا دغدغه هــای 

متعــددی در زندگــی داشــته باشــند کــه شــباهتی بــه یکدیگــر نداشــته 

باشــند به طورکلــی نگاهشــان بــه زندگــی فــرق کنــد خــب ایــن دو بــه 

۱  ا����ر ا�����: ۸/ ۳۵۵
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مشــکل برمی خورنــد.

گاهی �رورت خودآ

ــوی درِ خانه هاســت  ــد همــه قبرهــا جل شــخصی وارد روســتایی شــد، دی

و سِــن مرده هــا کــم اســت؛ یکــی شــش مــاه، یکــی یــک ســال، یکــی ســه 

. از شــخصی پرســید: جریــان چیســت؟ در جــواب  ســال، یکــی ده روز

گفــت: مــا اینجــا مرده هــا را جلــوی خانــه دفــن می کنیــم کــه هــرروز وقتــی 

از خانــه بیــرون می آییــم، بــه یــاد مــرگ و آخــرت بیفتیــم و از خــدا بترســیم 

ــه  ــم و این ک ــزان کنی و در روز، حواســمان جمــع باشــد و کارهایمــان را می

می بینــی عمرهــا کــم اســت، علتــش ایــن اســت کــه مــا عمــر را از روزی 
ــدار شــود و خــودش را بشناســد.۱ ــم کــه شــخص بی حســاب می کنی

 ســقط جنین 
ً
اگــر این طــور باشــد، عقیــده مــن ایــن اســت کــه مــا غالبــا

شــده ایم و اصــلًا عمــری نداریــم. دعــا کنیــد بیــدار شــویم و بفهمیــم و 

بمیریــم و بفهمیــم از کجــا آمده ایــم و در کجــا هســتیم و بــه کجــا خواهیــم 

رفــت. گاهــی وضــو بگیــر و روبه قبلــه بنشــین و تســبیح را بــردار و صدبــار 

بگــو: «مــن کــی هســتم».

یکــی از مهم تریــن عوامــل ت��یرگــذار در رفتارهــای انســان «نگــرش دینــی» 

است.

کســی کــه چارچــوب و نظــام ارزشــی را در زندگــی خــود پذیرفتــه و بــدان 

بــاور دارد، در تصمیــم بــرای ازدواج و انتخــاب همســر، ســردرگم و مــردد 

ق آ�� ا� �����ی ۱  ا��
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ــر  ــود چراکــه معیارهــا و ضوابــط روشــن و مشــخصی دارد و ب نخواهــد ب

اســاس آن عمــل می نمایــد.

خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید:

<���ــ� ا� و �ــ� ا��ــ� �ــ� ا� ���ــ� و ��ــ� �ــ� ���ــ�ون>١ رنــ� خدایــی! 

و چــه رنگــی از رنــ� خدایــی بهتــر اســت و مــا تنهــا او را عبــادت می کنیــم.

ــت نفــس می کشــد  ــا معنوی ــد ب ــی زندگــی می کن ــه بارنــ� خدای کســی ک

بایــد همســر متناســب بــا خــود انتخــاب کنــد رســول خــدا � روزی بــالای 

منبــر رفــت و مــردم را نســبت بــه ازدواج دخترانشــان ترغیــب کــرد. کســی 

از حضــرت پرســید دخترانمــان را بــه ازدواج چــه کســی دربیاوریــم؟

حضرت فرمود: به کفوها.

مردی گفت: کفو چه کسی است؟
حضرت فرمود: م�منان کفو همدیگرند۲

در انتخــاب همســر، گزینــش معیارهــا متناســب بــا انتخــاب خویــش اســت 

مرحلــه ی انتخــاب خویــش خیلــی حســاس اســت؛ یعنــی یــک نفــر هدفش 

جلــب رضایــت مــردم و یــک نفــر هدفــش جلــب رضایــت خداســت. 

معمــولًا ایــن دو نفــر باهــم تنــش دارنــد.

ارزش ها برای هر طرف مشخص باشد دغدغه ها مشخص باشد.

ــد ایران منــش از معیارهایــش می گویــد: خواســتگارها  همســر شــهید حمی

آمــده و نیامــده، پرس وجــو می کــردم کــه اهــل نمــاز و روزه هســتند یــا نــه؛ 

باقــی مســا�ل برایــم مهــم نبــود. حمیــد هــم مثــل بقیــه؛ اصــلًا برایــم مهــم 

۱  ��ره ���ه ا�� ۱۳۸
۲  و���� ا�����، ص ۵۲، ب ۱۴، ح ۶.
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نبــود کــه خانــه دارد یــا نــه؛ وضــع زندگــی اش چطــور اســت؛ این هــا معیــار 

اصلیــم نبــود. شــکر خــدا حمیــد ازنظــر دیــن و ایمــان کــم نداشــت و ایــن 

خصوصیتــش مــرا بــه ازدواج بــا او دلگــرم می کــرد. حمیــد هــم بــه گفتــه 

خــودش حجــاب و عفــت مــن را دیــده بــود و بــه اعتقــادم دربــاره امــام 

و ولایت فقیــه و انقــلاب اطمینــان پیداکــرده بــود، در تصمیمــش بــرای 
ــود.۱ ــر شــده ب ازدواج مصمم ت

ا�طیبات �لطیبی�

بعضــی فقــط دنبــال همســر ایــده آل خــود هســتند خــب تصــور کــردن 

 راحــت اســت. همیشــه 
ً
ــان نســبتا ــه آرزوهایت ــا توجــه ب ــده آل ب همســر ای

ــوان  ــرای شــخصی کــه به عن ــا مــن ب ــان ایــن ســوا ل را ب�رســید: آی از خودت

همســر ایــده آل خــودم تصــور کــرده ام، همســر ایــده آلــی هســتم؟ خیلــی 

ســاده اســت بایــد خــودت را بشناســی صفــات خــوب و بــد را. صفــات 

ــم. ــط را اصــلاح کنی ــات غل ــت و صف خــوب را تقوی

هــر ترازویــی دو کفــه دارد. اگــر می خواهیــد کفــه طــرف مقابلتــان ســنگین 

باشــد، ابتــدا بایــد کفــه طــرف خودتــان را ســنگین کنیــد.

خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید:

ُ�ــ�نَ  ّ�ِ
ّ

ِ��ــَ� وَ ا�َ� ّ�ِ
ّ

�ــ�تُ ِ��َ� ّ�ِ
ّ

َ�ِ���ــ�تِ وَ ا�َ�
ْ
َ�ِ��ُ�ــ�نَ ِ��

ْ
َ�ِ��ِ��ــَ� وَ ا�

ْ
َ�ِ���ــ�تُ ِ��

ْ
<ا�

�ــ�تِ>٢ ّ�ِ
ّ

�َ��ِ

زنــان پلیــد ســزاوار مــردان پلیدنــد و مــردان پلیــد ســزاوار زنــان پلیــد، زنــان 

۱  ����، ص ۳۴
۲  ��ره ��ر ا�� ۲۶
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پــاك بــراى مــردان پاک انــد و مــردان پــاك بــراى زنــان پــاك.

مفســرین می گوینــد ممکــن اســت مــراد آیــه همســویی فکــرى، عقیدتــی، 

اخلاقــی و به اصطــلاح هم شــ�ن و هم کفــو بــودن در انتخــاب همســر 

باشــد. یعنــی هــر کــس به طــور طبیعــی بــه ســراغ همفکــر خــود مــی رود.

مولوی می گوید:
��� ��د را ��� ��ه و ������� ۱ذرّه اى �� در �� ارض و ����

یا در شعری دیگر مولوی این گونه می سراید:
ــ�ن را �ــ�ذ�ــ�ــ� ــ � ــ�� ــ ــ� � ــ�ن �ـ ــ � ــ�� ــ �۲������ را  �ـــ�ن  �ـــ�� �ــ�  �ـــ�ن  �ـــ��

طبــع افــراد پلیــد آن اســت کــه بــه ســراغ پلیدى هــا می رونــد برعکــس افــراد 

�ــ�تُ  ّ�ِ
ّ

َ�ِ��ِ��ــَ� ... ا�َ�
ْ
َ�ِ���ــ�تُ ِ��

ْ
خــوب کــه بــه ســراغ خوبی هــا می رونــد. <ا�

حــال اگــر کســی پــاک بــود اســتفاده از نعمت هــا و طیّبــات، حقّ  ِ��ــَ�>٣ ّ�ِ
ّ

�َ��ِ

ِ��ــَ�> چراکــه ســالم مانــدن نســل هاى  ّ�ِ
ّ

�ــ�تُ ِ��َ� ّ�ِ
ّ

اهــل ایمــان اســت. <وَ ا�َ�

ِ��ــَ�> ّ�ِ
ّ

�ــ�تُ ِ��َ� ّ�ِ
ّ

پــاك، از برنامه هــاى قــرآن اســت. <وَ ا�َ�

شــاید بــه ذهــن عزیــزان برســد کــه حاج آقــا بعضــی از زنــان انبیــا و ا�مــه 

هــم کــه طیــب نبودنــد و باعــث شــهادت ولــی خــدا شــدند پــس ایــن چــه 

می شــود جــواب می دهیــم۴ کــه همســران پیامبــران و امامــان در آغــاز کار 

حتــی کافــر و بی ایمــان هــم نبودنــد و گاه بعــد از نبــوت بــه گمراهــی 

 آن هــا نیــز روابــط خــود را ماننــد ســابق بــا 
ً
کشــیده می شــدند کــه مســلما

۱  ����ی ����ی ����ی د��� ���، ��� ۸۹ ����� �� دزدان
۲  ����ی ����ی ����ی د��� دوم ��� ا�ل ��آ��ز

۳  ��ره ��ر ا�� ۲۶
�ــ� ��ا�ــ��� و ���ــ�ر  ۴  ����ــ� از ���ــ�ان �����ــ�ان و ا���ــ�ن �ــ� �ــ�ر ��ــ� ا��ــ�اف و آ��د�ــ� ا��

از ����ــ� در دا�ــ��ن �ــ�ح و �ــ�ط �����ــ� �ــ�دن �ــ� ��ــ� ��ــ�ر ا�ــ� �ــ� ����ــ� �����ــ�.
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آن هــا ادامــه نمی دادنــد، همان گونــه کــه همســر فرعــون در آغــاز کــه بــا 

فرعــون ازدواج کــرد بــه موســی ایمــان نیــاورده بــود، اصــولًا موســی هنــوز 

 کــه موســی مبعــوث شــد ایمــان آورد و چــاره اى 
ً
متولــد نشــده بــود، بعــدا

جــز ادامــه زندگــی تــوأم بــا مبــارزه نداشــت مبــارزه اى کــه ســرانجامش 

شــهادت ایــن زن باایمــان بــود.

اگــر شــخص طیــب باشــد خــدا هــم همســر طیــب نصیــب او می کنــد 

رســانید، فرعونیــان نقشــه  قتــل  بــه  را  مــرد قبطــی(  وقتی کــه (موســی 

کشــیدند تــا موســی را بــه قتــل برســانند، موســی� از مصــر خــار� شــد و 

مــدت هشــت (یــا ســه( روز درراه بــود تــا بــه دروازه شــهر مدیــن رســید و 

ســختی های بســیار کشــید و بــرای رفــع خســتگی در زیــر درختــی که چاهی 

کنــارش بــود آرمیــد. 

او مشــاهده کــرد کــه بــرای آب کشــیدن از چــاه دو دختــر منتظرنــد تــا 

چوپانــان آب گیرنــد بعــد نوبــت اینــان شــود، آمــد و فرمــود: مــن برای شــما 

از چــاه آب می کشــم و آنــان از هــرروز زودتــر آب را بــه خانــه آوردنــد. 

پــدر ایــن دو دختــر حضــرت شــعیب� فرمــود: چطــور امــروز زودتــر آب 

آوردیــد؟ و گوســفندان را آب دادیــد آنــان قصــه آن جــوان را نقــل کردنــد.

فرمــود: نــزد آن مــرد برویــد و او را پیــش مــن آوریــد تــا پــاداش کارش را بــه 

وی بدهــم.

آنــان نــزد موســی� آمدنــد و درخواســت پــدر را گرفتنــد و موســی� 

هــم بی درنــ� بــه خاطــر خســتگی و گرســنگی و غریــب بــودن قبــول کــرد. 

دختــران به عنــوان راهنمــا جلــو راه می رفتنــد و موســی� بــه دنبــال آنــان 
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بــه راه افتــاد و نــگاه می کــرد از کــدام کوچــه و راهــی می روند. چون هیکل 

و بدن آنان را از پشت نمایان بود حیا و غیرت او را ناگوار آمد و فرمود: 

ــو مــی روم و شــما پشــت ســر مــن بیاییــد، هرکجــا دیــدی مــن  مــن از جل

اشــتباه مــی روم راه را بــه مــن نشــان دهیــد (یــا ســن� ریزه ای در جلــوی 

پــای مــن بیندازیــد تــا راه را تشــخیص بدهــم( زیــرا مــا فرزنــدان یعقــوب بــه 

پشــت زنــان نــگاه نمی کنیــم. 

چــون نــزد شــعیب� آمــد و جریــان خــود را گفــت، بــه خاطــر پــاداش 

کار و نیرومنــدی جســمانی و حیــا و پاکــی و امیــن بــودن دختــر خــود را بــه 

ازدواج موســی درآورد

ــه، صفــات اخلاقــی پســندیده را در خــود رشــد  موســی� خــود را یافت

ــن  ــذا خــدا هــم در ای داده هــدف از زندگــی سمت وســوی الهــی اســت ل

مســیر او را یــاری می کنــد۱.

مشخ� �ردن اهداف در زندگی

لقمــان بــه پســرش گفــت پســرم راه هــم کــه مــی روی هــدف داشــته بــاش 

، لا تَمــشِ فــی غَیــرِ أرَب۲ٍ» در یــک مســئله  قمــانُ� لِابنِــهِ: یــا بُنَــیَّ
ُ
«قــالَ ل

جز�ــی شــما بی هــدف نبــاش چــه برســد بــه مســا�ل کلان و کلــی زندگــی.

مــا در انتخــاب همســر دنبــال کســی هســتیم کــه نیمــه ی دیگــر و مکمــل و 

همــراه مــا در زندگــی باشــد. تــا زمانــی کــه راه مــا مشــخص نیســت چطــور 

می توانیــم همراهمــان را انتخــاب کنیــم؟ وقتــی اهــداف زندگــی مــا کــه 

۱  �� ����ع ����� دا���ن ��� ا��� ��ا��، ����ع ۳۵ ���
: ج ۱ ص ۱۶۲، ا���� ا�����: ج ۳ ص ۱۵۲. ۲  ��� ا�����



۱۱۵

جلسه پنجم: انتخاب خویش قبل از انتخاب همسر

بایــد افــق زندگــی را روشــن کنــد، مشــخص نیســت مــا چطــور می توانیــم 

فــردی را انتخــاب کنیــم کــه هم افــق مــا در زندگــی باشــد؟ بــه همیــن 

ــد  ــرود، بای ــال انتخــاب همســر ب ــه دنب ــل از اینکــه یــک جــوان ب ــل قب دلی

را باهدف هــا، دغدغه هــا و  کنــد یعنــی تکلیفــش  انتخــاب  را  خــودش 

ــا چیزهایــی کــه  ــد. تکلیفــش را ب حساســیت های زندگــی اش مشــخص کن

ــا احســاس موفقیــت  ــی می دهــد ی ــا بدبخت ــه او احســاس خوشــبختی ی ب

یــا شکســت می دهــد مشــخص کنــد و بعــد بــه ســراغ فــردی بــرود کــه او 

هــم همان طــور بــه زندگــی نــگاه می کنــد؛ یعنــی کفــو و همتــای روحــی و 

اخلاقــی او.

همسر شهید سید علی حسینی از جلسه خواستگاری می گوید

 هنوز آن کاغذ را دارم؛ شرایطش را خلاصه، رویش نوشته بود و پایینش 

ــاره ازدواج  ــا درب ــت م ــود. تمــام جلســه خصوصــی صحب ــرده ب را امضــا ک

ختــم شــد بــه همــان کاغــذ؛ مختصــر و مفیــد. بعــد از باســمه تعالی، ده تــا 

از نظراتــش را نوشــته بــود. بعضی هایــش این طــور بودنــد: داشــتن ایمــان 

بــه خــدا و خداجویــی؛ مقلــد امــام بــودن و پیروی از رســاله ایشــان؛ شــ�ل 

مــن پاســدار اســت؛ مشــکلات آینــده جن�؛ مــکان زندگی؛ انگیــزه ازدواج، 

ــا حــرف  ــدام یــک دنی ــود؛ امــا هرک ــاه ب ــه کمــال. عبارت هــا کوت رســیدن ب
داشــت بــرای گفتــن.۱

هدف انسان را از �یرت در می آورد

هــدف انســان را از حیــرت در مــی آورد، هــم تکلیــف امــروزش را می دانــد، 

۱  �����ن ��� ا��� ۳، ص ۷۸
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و  ســرگردان  چنــان  اوقــات  گاهــی  می بینــد.  را  فردایــش  نتیجــه  هــم 

حیرانیــم کــه احســاس می کنیــم زمیــن و زمــان به هم پی�یده انــد بــا خــود 

می اندیشــیم امــروز کــه گذشــت و فــردا چنیــن و چنــان می کنــم از ایــن 

وضعیــت خســته شــده ام بایــد کاری کنــم. فــردا هــم می آیــد و مرده تــر 

از دیــروز رد می شــود بازمی گوییــم فــردا نــه از شــنبه زندگــی ام درســت 

خواهــد شــد شــنبه ها و یک شــنبه ها و روزهــا می گذرنــد و آن فرصــت 

طلایــی هرگــز نمی رســد و مــا غافــل از آنیــم کــه امــروز همــان فردایــی 

اســت کــه دیــروز در انتظــارش بودیــم۱.

شاعر حکیمانه سروده
��ا �� ���ل ا�� ا�� و �� ���� ��د را ��

�� ���ا �� ���ل ا�� ا�� و �� �� را در �� ��
�� ��ا�� ��ر و ������ ��ی از ا�� ���ن

��� ��ز�� ���ل ا�� ا�� و �� ��� دل از ��
�� ای �� ��� از ��ره ��� ��ا��ه ای ��د را ��

�� ����ی ��ره ���ا �� ���ل ا�� ا�� و ��٢

بــرای رســیدن بــه �بــات در شــخصیت کــه منجــر بــه زندگــی پایدار می شــود 

بایــد هویــت داشــت. مهم تریــن راه شــکل گیری هویــت، هــدف داشــتن 

هســت. هــم هدف هــای جز�ــی و گــذرای زندگــی مثــل شــ�ل و زندگــی و 

هــم هدف هــای عالی تــر بهانــه زندگــی

مــا بایــد در مــورد هــدف خلقــت خودمان، جدی فکر کنیــم. کاربردی ترین 

بحــث بــرای انســان معاصــر هــدف خلقــت اســت زیــرا اگــر مــا هــدف را 

۱  راز��ی ������ در ز����، ��� ا���م ���س ...
۲  ���زا ���� ا� ��ا���� د��ان ا���ر
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دریابیــم طــوری زندگــی می کنیــم کــه بــه آن برســیم. ایــن �بــات شــخصیت 

اســت. اگــر فــرد �بــات شــخصیت نداشــته باشــد و حــزب بــاد باشــد، 

ــا چــه کاره اســت و جایــش کجاســت. درواقــع نمی دانــد در ایــن دنی

بعضــی حاضــر نیســتند دربــاره هــدف فکــر کننــد می گوینــد بگــذار خــوش 

باشــیم، زندگــی می کننــد تــا ســرگرم باشــند. سرشــان گــرم باشــد. مهــم 

نیســت چــرا؟ و چگونــه؟ یــک عمــر دور خودشــان می گردنــد و بــاز نــگاه 

ــد ســر جایشــان ایســتادند. می کنن

بــازی آفریدیــم  بــرای  را  کردیــد مــا شــما  قــرآن می فرمایــد: شــما فکــر 

ْ��ــ� �� ُ�ْ�َ�ُ�ــ�نَ>۱ مســتکبرین 
َ
ــْ� إِ�

ُ
�

َ
�ّ

َ
 وَ أ

ً
ْ���ُ�ــْ� َ�َ��ــ�

َ
�ــ� َ��

َ
�ّ

َ
َ�َ�ِ�ــْ�ُ�ْ� أ

َ
<أ

عالــم آدم را بــازی می دهنــد. اصــلًا دربــاره هــدف فکــر نکنیــد. کافــی اســت 

آن لحظــه نورانــی در دلــت جرقــه بزنــد فطرتــی کــه آمــاده شــعله ور شــدن 

ــاره هــدف شــعله می شــود. ــا یک لحظــه تفکــر درب هســت ب

مهم تری� وی�گی های اهداف

وی�گی اول: هدف ارزشمند باشد

ــد ســر  ــد بــه هــم فخرفروشــی کنی ــد اگــر می خواهی ــر فرمودن حضــرت امی

ایــن مســئله فخرفروشــی کنیــد کــه چــه کســی هــدف عالی تــر انتخــاب 

ــرده اســت. ک
��ُ�ُ� ِ�َ��ّ�ِ ا�ِ�َ�� »۲ «َ��َ��� أن ���نَ ا�ّ�َ

سزاوار است که تفاخر، در عالی بودن اهداف باشد.

۱  ا������ن: ۱۱۵
، ص ۷۹۸ ۲  ��ر
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 وقتــی ســراغ خالــق هســتی رفتــه و هــدف او را از خلقــت جویــا می شــویم 

انســان  آفرینــش  هــدف  دربــاره  مختلفــی  تعبیرهــاى  قــرآن  آیــات  در 

می یابیــم کــه آن بایــد هــدف مــا در دنیــا باشــد

خداونــد متعــال می فرمایــد: مــن جــن و انــس را نیافریــدم جــز بــراى 

اینکــه عبادتــم کننــد۱ هــدف بایــد عبــادت و بندگــی باشــد هــدف شــناخت 

خــدا باشــد در کلامــی دیگــر ســطح را بالاتــر بــرده در حدیــث قدســی 

می فرمایــد: ��ــ�ی أ���ــ� أ���ــ� ���ــ�، أ�ــ� �ــّ� � أ�ــ�ت، أ���ــ� �ّ�ــ� � 

��ــ�ت، أ�ــ� ��ــّ� � أ���ــ�، أ���ــ� ��ّ�ــ� � ����ــ�، أ�� ���� أ�ــ�ء ��ــ�، أ���� 
���ــ� ��ــ�ء ��ــ� .۲

بالاتریــن درجــه کمــال انســان زمینــی ایــن اســت کــه خدایــی شــود بــه 

صفــات خــدا برســد البتــه مــا بــه دنبــال بالاتریــن درجــه کمــال انســانی 

هســتیم ولــی بایــد بــه قیــد انســانی آن هــم توجّــه کنیــم. بالاتریــن درجــه 

کمــال انســانی آن اســت کــه هــر کمالــی کــه خداونــد متعــال دارد و مختص 

ّ بــه او نمی باشــد را دارا شــود.

 هــدف انســان بایــد ایــن باشــد خــب جوانــی کــه بــه ایــن هــدف برســد 

همســری انتخــاب می کنــد کــه او هــم بــه ایــن هــدف ایمــان داشــته باشــد 

همدیگــر را در رســیدن بــه ایــن هــدف یــاری کننــد

کوه بلندی بود که لانه عقابی با چهارتخم، بر بلندای آن قرار داشت.

یــک روز زلزلــه ای کــوه را بــه لــرزه درآورد و باعــث شــد کــه یکــی از تخم هــا 

از دامنــه کــوه بــه پاییــن بل�ــزد.

��ت ۵۶  ِ�َ�ْ�ُ�ُ��نِ. ذا�
َّ

ْ�َ� إِ� ِ
ْ

ِ�ّ�َ وَ ا�
ْ
ْ�ُ� ا�

َ
۱  وَ �� َ��

۲  �� ��ى ا���آن، ج ۹، ص: ۴۷۸
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برحســب اتفــاق آن تخــم بــه مزرعــه ای رســید کــه پر از مر� و خــروس بود.

مــر� و خروس هــا می دانســتند کــه ...بایــد از ایــن تخــم مراقبــت کننــد و 

ــرم  ــا روی آن بنشــیند و آن را گ ــب شــد ت ــری داوطل بالاخــره هــم مــر� پی

نگهــداری تــا جوجــه بــه دنیــا بیایــد.

یک روز تخم شکست و جوجه عقاب از آن بیرون آمد.

جوجــه عقــاب ماننــد ســایر جوجه هــا پــرورش یافــت و طولــی نکشــید کــه 

جوجــه عقــاب بــاور کــرد کــه چیــزی جــز یــک جوجه خــروس نیســت. او 

زندگــی و خانــواده اش را دوســت داشــت امــا چیــزی از درون او فریــاد 

کــه داشــت  تــا این کــه یــک روز  ایــن هســتی.  از  تــو بیــش  کــه  مــی زد 

در مزرعــه بــازی می کــرد متوجــه چنــد عقــاب شــد کــه در آســمان اوج 

می گرفتنــد و پــرواز می کردنــد. عقــاب آهــی کشــید و گفــت: ای کاش مــن 

هــم می توانســتم ماننــد آن هــا پــرواز کنــم. مــر� و خروس هــا شــروع کردنــد 

بــه خندیــدن و گفتنــد: تــو خروســی و یــک خــروس هرگــز نمی توانــد پــرواز 

کنــد؛ امــا عقــاب هم�نــان بــه خانــواده واقعــی اش کــه در آســمان پــرواز 

می کردنــد خیــره شــده بــود و در آرزوی پــرواز بــه ســر می بــرد؛ امــا هــر 

موقــع کــه عقــاب از ر�یایــش ســخن می گفــت بــه او می گفتنــد کــه ر�یــای 

تــو بــه حقیقــت نمی پیونــدد و عقــاب هــم کم کــم بــاور کــرد. بعــد از 

مدتــی او دیگــر بــه پــرواز فکــر نکــرد و ماننــد یــک خــروس بــه زندگــی 

ادامــه داد و بعــد از ســال ها زندگــی خروســی، از دنیــا رفــت.

بعضــی مواقــع انتخاب هــای غلــط انســان را از اهــداف عالــی بــاز مــی دارد 

 
ً
خــب ایــن هــدف عالــی زندگــی ماســت ولــی اهــداف دیگــری هــم قاعدتــا

داریــم ماننــد شــ�ل و حرفــه وضعیــت مالــی و چیزهــای دیگر ایــن اهداف 
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هــم ویژگی هایــی دارنــد همســر بــرای بعضــی نردبــان ســعود اســت و 

بــرای بعضــی دیگــر طنــاب ســقوط شــاعر زیبــا ایــن نک�ــه را اشــاره می کنــد
���ی �ــ�ــ�م  در  ���ـ�ـ�ی  �ــ� د��ِ�ــ�  د�ــ� ����  از  ر��� 
���ـ�ـ�ــ�ی ُ�ـ��ــ�  �ــ�   ��� �ـــ�ـ�ــ��ــ�و   �� �ــــ�  د�و  �ـ�ی  از   ��
�ــ�دم ���ــــــ��  ِ�ـــ�  �ـ�  �ـ�ـــ�� �ـ�ـ�ـ��  ــ� 

ُ
� �ـ�  �ـــ��  و�ــ�ـ�� 

ا����د �ــ�  در  �ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�  و�� �� �� ��ن ���� �� ��ــ�۱�ــ�ــ�ل 

وی�گی دوم

 هدف این هست که نه دور از دسترس باشد نه دم دستی.

 اگــر هــدف دور از دســترس باشــد آدم از رســیدن ناامیــد می شــود و اگــر 

دم دســت باشــد انگیــزه ای بــرای حرکــت در او بــه او وجــود نمی آیــد. آقــا 

می خواهــی چــه کاره شــوی اصــلًا هدفــش بــا وضعیــت ا�ن ســازگار نیســت 

بــه جــوان بســیجی مخلصــی گفتنــد می خواهــی چــه کاره شــوی ... گفــت 

مــن ... مــن مقــام معظــم رهبــری...

وی�گی سوم

شناسایی درست هدف و اینکه جز�ی و شفاف باشد.

کــه  اســت  ایــن  هســتند  مواجــه  آن  بــا  افــراد  بســیاری  کــه  اشــکالی 

نمی کننــد. ترســیم  خــود  بــرای  را  به خوبی هــدف 

ــاز  ــل فرمــود: قــدم از قــدم برنمــی داری مگــر اینکــه نی ــه کمی . حضــرت ب

ْ�ــَ� ُ�ْ�َ�ــ�جٌ 
َ

 وَ أ
َ

ُ�َ�ْ�ــُ� َ�ــ� ِ�ــْ� َ�َ�َ�ــٍ� إِّ� داری بــه معرفــت و شــناخت. «َ�ــ� 

ــاز بــه شناســایی داری.  ــ�»۲ یعنــی قبــل از هــر اقدامــی نی ــ� َ�ْ�ِ�َ� ــ� إَِ� �َ��ِ

۱  �����ن ���ی
۲  ��� ا����ل، ص ۱۷۱
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ــلًا کســی می خواهــد مســافرت بــرود بایــد  شناســایی جز�ــی و شــفاف مث

بلیتــی تهیــه کنــد مــی رود بــرای خریــد بلیــت می گویــد: «ببخشــید بلیــت 

ــرای کجــا؟ چــه ســاعتی؟  ــد: «ب ــه شــما می گوی می خواهــم؟» فروشــنده ب

زمینــی یــا هوایــی» وقتــی شــما ایــن مــوارد را روشــن و شــفاف نکــردی کــه 

ــرای شــما روشــن  ــد ب ــات بای ــا جز�ی ــرای شــما صــادر نمی شــود. ب ــت ب بلی

باشــد.

جــوان قبــل از ازدواج بایــد وضعیــت شــ�ل آینــده را مشــخص گنــد منبــع 

درآمــد خانــواده از کجاســت خــب بعضــی از مواقــع تکلیــف مشــخص 

 تعطیل شــده خــب ایــن حــرف 
ً
اســت ولــی فعــلًا کار نیســت یــا مثــلًا موقتــا

دیگــری اســت جنــم کار باشــد هــدف مشــخص باشــد کافــی اســت

هــدف در انســان تولیــد شورونشــاط و حــرارت می کنــد. آدم بی هــدف 

کســل اند، تنبل انــد و افســرده اســت

ان شــاا� بتوانیــم اهــداف عالــی در زندگــی انتخــاب کنیــم و بــه ایــن 

اهــداف نا�ــل شــویم.
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مقدمه:

ــه هــر امــر مهمــی لازم اســت انســان یــک ســری  ــل از ورود و اقــدام ب قب

آمادگی هایــی را کســب کنــد تــا بتوانــد در آن امــر بــه موفقیــت برســد مانند 

ســعود بــه قلــه بــرای یــک ورزشــکار کــه نیاز بــه آمادگی قبلــی دارد با توجه 

ــرای آن هــم از ضــرورت خاصــی برخــوردار  ــی ب ــر آمادگ ــت آن ام ــه اهمی ب

خواهــد بــود در ایــن جلســه مــا درصــدد ایــن هســتیم کــه بــرای مخاطــب 

ضــرورت آمادگــی بــرای ازدواج و انتخــاب کــه یکــی از مهم تریــن اتفاقــات 

زندگــی می باشــد را بیــان کنیــم هم چنیــن یــک ســری از آمادگی هــای لازم 

را بیــان کنیــم ازجملــه:

۱. شناخت خود و مسیر زندگی که جلسه قبل مفصل پرداختیم

۲. استقلال از والدین؛

۳. تعهد و مسئولت پذیری؛

۴. گذشت و ایثار؛

۵. توانایی کنترل غضب؛

۶. امید و توکل.
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در کنــار ایــن آمادگی هــا کســب مهارت هــا نیــز ازجملــه آمادگی هــای لازم 

بــرای ازدواج اســت کــه بــه دســت آوردن بخــش مهمــی از آن پیــش از 

 بــه بیــان ۳ مهــارت اشــاره 
ً
ازدواج کامــلًا ضــروری اســت و مــا مختصــرا

می کنیــم:

۱. مهارت ارتباطی

۲. مهارت حل اختلاف

۳. مهارت تصمیم گیری و اراده

در پایان به لزوم مشاوره برای ازدواج پایدار و آسان می پردازیم.

آمادگی ها...

 مت��ر شــدم کــه یکی از 
ً
اواخــر ســال گذشــته خبــری را مــا شــنیدیم کــه واقعــا

کوهنــوردان تهرانــی بهمن مــاه ۹۴ اقــدام بــه صعــود قلــه دماونــد نمــوده 

بــود بــه دلیــل کاهــش دمــای بــدن۱ و تخلیــه انــر�ی بعــد از صعــود قلــه در 

هنــگام برگشــت دچــار کاهــش علا�ــم حیاتــی شــد و بــه کمــا رفــت.

وی توســط چنــد تــن از کوهنــوردان حاضــر در بــارگاه تحــت احیــای قلبــی 

ریــوی قــرار گرفــت و تلاش هــای لازم بــرای گــرم کــردن وی اقــدام نمودنــد 

ولــی تلاش هــای ایشــان م��ــر واقــع نشــد و در ســاعت ۷٫۴۵ خــود را 

از دســت داد و ایــن مرگ هــا خــاص کوهنــوردی نیســت مــرگ ناگهانــی 

ورزشــکاران جــوان یکــی از اتفاقاتــی اســت کــه باعــث ت��ــر و ت�ســف مــردم 

و جامعــه پزشــکی کشــور اســت در رشــته شــنا هــم ازاین دســت اتفاقــات 

 در ا�ــ� ��ــ�س ����ــ� ��ت �� ��ای �ــ�د 
ً
۱ . �������ــ�: ���ــ� ����ــ�ک د�ــ�ی �ــ�ن ا�ــ� �ــ� ���ــ��

ــ�  ــ�ن ��� ــ� � ــ�ی ���� ــ� از د� ــ�ی ����� � ــ� ��ی داده و در آن د� ــ�رت ا���� ــ� � ــ�د و � ــ�د �� � ا��

�� �ــ�د.
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کــم نیســت متخصصیــن امــر پیگیــر عوامــل ایــن اتفاقــات بوده انــد خــب 

عــدم  از مهم تریــن عوامــل  یکــی  ازجملــه  زیــادی ذکرشــده  دلیل هــای 

آمادگــی ورزشــکار بیان شــده مســئول پایگاه هــای ســازمان امــداد و نجــات 

دریایــی جمعیــت هلال احمــر گفــت: گرفتگــی عضــلات، افــت فشــار و 

ــودن بــدن  ــل آمــاده نب ــه دلی ــان قلــب در افــراد ب درنهایــت افزایــش ضرب

آنــان ازجملــه شــایع ترین مشــکلات افــراد هنــگام شــنا کــردن در اســتخر و 
دریــا اســت.۱

ــرای ورزش خطــر جــدی دارد ســهراب محمــودی جــراح  ــی ب عــدم آمادگ

و متخصــص ارتوپــدی در گفتگــو بــا خبرنــگار بهداشــت و درمــان باشــگاه 

خبرنــگاران ا�هــار داشــت:

عــدم آمادگــی جســمانی بــرای انجــام حــرکات و فعالیت هــای ورزشــی، 

خطــر بســیاری از آســیب های مربــوط بــه ناحیــه کمــر به ویــژه عارضــه فتــق 
دیســک کمــر را تــا حــدود دو برابــر افزایــش می دهــد.۲

ورزش کوهنــوردی هــم از ایــن نیــاز مبــرا نیســت در تحلیــل علــت مــرگ 

بســیاری از کوهنــوردان عــدم آمادگــی جســمی و حتــی روحــی بیان شــده 

و گفته انــد آمادگــی بدنــی کافــی، نخســتین شــرط لازم بــرای صعــود بــه 

قلــ� کــوه دماونــد اســت. صعــود بــه قلــه دماونــد بــرای افــرادی کــه به طــور 

کافــی  کوه پیمایــی می پردازنــد و دارای آمادگــی جســمانی  منظــم بــه 

هســتند، صعــود مشــکلی نیســت. می شــود بــا آمادگــی قله هــا را یکــی بعــد 

از دیگــری فتــح کــرد و بــه مقصــود رســید در زندگــی و ازدواج هــم مــا 

www.salamatnews.com  ۱
www.yjc.ir ۲  �����ه ������ران
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دنبــال قلــه و هــدف ســعادت و خوشــبختی هســتیم بایــد قبــل از حرکــت 

ازدواج هــم به عنــوان  کنیــم  کســب  را  آمادگــی لازم  جهــت فتــح قلــه 

مهم تریــن انتخــاب و بزرگ تریــن مســئولیت هــر فــرد در طــول زندگــی نیــاز 

بــه آمادگی هایــی دارد.

ــرد،  ــن دو فــرد صــورت می گی ــه بی ازدواج امــری مقــدس و الهــی اســت ک

ولــی همیــن امــر بــرای افــرادی کــه آمادگــی آن را ندارنــد، چنــدان شایســته 

و مناســب نیســت. آمادگــی مناســب لازمــه ازدواج اســت.

امام صادق� می فرمایند:

ُ�َ�ــ� وَ إِنْ َ�ــْ� َ�ُ�ــْ� 
َ
إِنَّ اْ�َ�ــْ�ءَ َ�ْ�َ�ــ�جُ ِ�ــ� َ�ْ�ِ�ِ�ــِ� وَ ِ�َ��ِ�ــِ� إَِ�ــ� َ�ــَ�ثِ ِ�ــَ�لٍ َ�َ�َ�ّ�

ــ�۱ ِ�ــ� َ�ْ�ِ�ــِ� ذَِ�ــَ� ُ�َ��َ�ــَ�ةٌ َ�ِ��َ�ــٌ� وَ َ�ــَ�ٌ� ِ�َ�ْ�ِ��ــٍ� وَ َ�ْ�ــَ�ةٌ ِ�َ�َ�ّ�ُ

همانــا شــخص در مــورد امــور منــزل و خانــواده خــود نیازمنــد ســه ویژگــی 

اســت کــه حتــی اگــر در ذات او نیــز وجــود نداشــته باشــد بایــد آن هــا را بــه 

دوش کــش؛ هم زیســتی و رفتــار زیبــا و نیکــو، وســعت بخشــیدن همــراه بــا 

انــدازه نگه داشــتن و غیــرت محافظــت از نامــوس.

خــب طبیعــی اســت کــه ایــن خوش رفتــاری، تــوان مدیریــت اقتصــادی 

منــزل و غیرتمنــدی از ویژگی هایــی اســت کــه فــرد بایــد پیــش از ازدواج 

آن هــا را در خــود بــه وجــود آورده باشــد تــا بــا شــروع زندگــی مشــترک 

بتوانــد از آ�ــار و فوایــد آن بهره منــد شــود نــه آنکــه صحنــه زندگــی مشــترک 

را میــدان آزمــون و تجربــه خــود قــرار دهــد.

ازآنجاکــه ابعــاد و زوایــای گوناگونــی در تشــکیل یــ� زندگــی مشــترك، 

۱ .(���را���ار ج ۷۵ ص ۲۳۵)
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پایــدار و موفــق دخالــت دارد، مناســب اســت آمادگی هــای لازم بــرای 

ازدواج را در بخش هــای مختلفــی موردبررســی قــرار دهیــم:

شناخت خود و مسیر زندگی

امــام علــی�: نهایــت معرفــت ایــن اســت کــه آدمــی خــود را بشناســد. 

نهایــت معرفــت یعنــی حــد بــالای شــناخت ایــن اســت کــه انســان خــود 

را می شناســد حــالا اگــر کســی خــودش را شــناخت کــه گفتیــم بالاتریــن 

شناخت هاســت پــس می توانــد دیگــری را، زندگــی را و ... بشناســد چراکــه 

امیرم�منــان� مــی فرمایــد: «مــن عــرف نفســه کان ل�یــره اعــرف» هــر 

آنکــه خــود را شــناخت دیگــری را بهتــر خواهــد شــناخت. پــس شــناخت 

خــود می توانــد در شــناخت بهتــر شــری� و همــدم زندگــی نیــز فــرد را یــاری 

رســاند.

کســی کــه قصــد شــریک زندگــی دارد شــریک زندگــی را بایــد بشناســد. 

شــناخت خــود می توانــد مقدمــه شــناخت یــک همســر مناســب زندگــی 

باشــد کــه ســبب پایــداری در ازدواج خواهــد شــد شــناخت خــود می توانــد 

در شــناخت شــریک جــوان را یــاری کنــد و بــا توجــه بــه ایــن نک�ــه  کــه 

امــر  ایــن  شــخص بدانــد چــه اهدافــی دارد و چــه ویژگی هایــی دارد 

کمــک کار در انتخــاب همســر و شــریک مناســب زندگــی خواهــد بــود. 

مــا در جلســه قبــل بــه ایــن امــر پرداختیــم و ایــن جلســه نیــز دراین بــاره 

بســنده می کنیــم.
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استقلال از وا�دی�

پســر  و خــواه  باشــد  یــک جــوان خــواه دختــر  نیازهــای  دیگــر  از  امــا 

آمادگی هــای نیــاز دارد جهــت انجــام و بــه �مــر رســیدن ازدواج موفــق 

یکی از آن موارد اســتقلال از خانواده اســت اســتقلال از والدین می باشــد 

شــخصی بــه نــام عبــد الاعلــی می گویــد امــام صــادق� را �ــ� �ــ�مٍ 

���ــٍ� �ــ��ِ� ا�َ�ــّ�ِ

در یــک روز گــرم در اطــراف مدینــه دیــدم حضــرت به شــدت زحمــت 

می کشــد گفتــم فدایــت شــوم ��ُ�ــَ� ��ــَ� اِ� �ــّ� و �ــّ� و َ��اَ�ُ�ــَ� ِ�ــ� 

ر�ــ�لِ اِ�� و أ�ــَ� َ��َ�ــُ� ِ���ِ�ــَ� �ــ� ِ��ــِ� �ــ�ا ا��ــ�مِ؟!

ــد! حضــرت  ــد کار می کنی ــن روزی داری ــوی در چنی ــا ایــن مقــام معن شــما ب
فرمــود یــا عبــدَ ا�علــی، خَرَجــتُ فــی طَلــبِ الــرِّزقِ ِ�ســتَ�نِیَ عــن مِثلِــ� ۱

ای عبد الاعلی! آمده به دنبال روزی تا از مثل تویی بی نیاز شوم.

این یــک قاعــده اســت. فرمــود در مســا�ل مالــی تــا می توانیــد مســتقل 

باشــید وابســته بــه ایــن و آن نباشــد بــار مســئولیت اقتصــادی خــود را روی 

دوش دیگــران نگذاریــد.

«۲.�ْ�َ�ْ��َ 
ً

نْ َ� َ�ُ��نَ َ�ّ�
َ

«امام صادق� إِنِ اْ�َ�َ�ْ�َ� أ

جــوان بایــد آموختــه باشــد ســربار کســی نباشــد انتظــار اداره زندگــی را از 

ایــن آن نداشــته باشــد.

مقــام معظــم رهبــری فرمودنــد: هویّــت مســتقل، اولیــن چیــزی اســت کــه 

۱  ����، ج ۵، ص ۷۴
۲  ���� ج ۵ ص ۷۹



۱۳۱

جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

مــا بایســتی در جــوان خودمــان، در نوجــوان خودمــان رشــد بدهیــم و 

پــرورش بدهیــم.۱ مــا در ایــن بخــش مشــکلات اساســی داریــم.

اســتقلال فرزنــد از والدیــن و رفقــا یــک امــری اســت کــه هــم بایــد پــدر و 

مادرهــا بــه آن توجــه داشــته باشــند و هــم خــود جــوان ایــن امــر مشــکلی 

بــزرگ در جامعــه مــا اســت کــه جوانــان هنــوز بــه پــدر و مــادر خــود 

ــن جــوان  ــوز ای ــی در تصمیم گیری هــا هن ــد در مســا�ل مال وابســتگی دارن

شــکوفا نشــده اســت. گاه پــدر مــادر به جــای این کــه مشــورت بدهنــد در 

کار او دخالــت نمی کنــد اگــر والدیــن می خواهنــد مشــورتی بدهنــد بایــد 

 مشــورت گونــه باشــد نــه تحکــم و اجــازه بایــد داد 
ً
بــه تنها�ــی باشــد واقعــا

 هــم نیــاز نیســت خــود والدیــن 
ً
خــود او هــم تجربــه کســب کنــد و حتمــا

نصیحــت کننــد از کســی کــه فرزندتــان آن را قبــول دارد هــم می تــوان 

اســتفاده کــرد.

ــد چه بســا کــه دیگــران در فرمان هــا و دســتورات خــود در  ــان بدانن جوان

خطــا و اشــتباه باشــند، یــا نســبت بــه جمــال و جــلال زندگــی و امنیــت زن 

و شــوهر نظــر ســو�ی داشــته باشــند و چه بســا کــه مایــه دخالــت دیگــران 

در زندگی زن و شــوهر جوان و تازه عروســی کرده حســادت باشــد. اجازه 

ندهیــد دیگــران بــا حــرف زور و نــا به جــا در زندگــی شــما دخالــت کننــد 

زیــر بــار زور نرویــد مســتقل باشــید.

شاعری می گوید:
ــ�ــ� �ــــ�ر ��� �ـــــــ� ��ــــ� � ــ�ر ر�ــ�د��� ــ�خ �ـ �ــ� �ــ�ــ�ــ� ��ی �ـ
ــ� ز�ــــ� و ��ر �ـ ــ� �و�ــــــــ� زده  ــ��ـ ــ �ــــــ�ــــــ�ن ��ـــــــــ� ز�ـــــــ�ـــــــ�ر ر�ـ

۱  �����ت در د��ار �����ن و �������ن، ۱۳/۰۲/۱۳۹۵



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۳۲

ــ�ـــ�ن � ره �ــــــــ�� ــ�ـــ�ـ ــ� �ــــــ�ه �ـ ــ ــ�ر ر�ــ��ـ ــ � �ــ�ــ��ــ� �ـــ� دو �ــ�ــ� 
�ـــ�ردن  ��� ز�ــ� �ــ�ی  ر�ـــ������  د�ر  راه �ـــــــــــ�ی  �ـــــ�ـــــ�ده 
ز�ـــ�ـــ�ـــ�ن �ــــ�ی آب �ــــ�ر ر�ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ز و�ــ� �ــ� ��� �ــ� ز��
ــ� �ـــــــ�اران �ــــ�ر ��� ــ�ــ� �ـ ــ� � �ـــ� �ـــ�ر ��ر ر�ــ�۱�ـ �ــ� �ــ� �ــ� �

ت�هد و مس�و�یت پ�یری

از عوامــل مهمــی کــه ســبب موفقیــت در زندگــی زناشــویی می گــردد حــس 

تعهــد و مســئولیت پذیری اســت.

شانزده ســاله بــود و تــازه بــه جبهــه آمــده بــود. بــرای او پســت د�بانــی 

تعیین کرده بودند و بازرســی عبور و مرور خودروها را بر عهده داشــت.

از  نفــر  دو  به اتفــاق  لشــکر،  فرمانــده  خــرازی،  حســین  حــاج  شــهید 

مســئولان درحالی کــه ســوار تویوتــا بودنــد، می خواســتند بــه موقعیــت 

 کارت 
ً
وارد شــوند. بســیجی د�بــان کــه آن هــا را نمی شــناخت، گفــت: لطفــا

شناســایی. حــاج حســین گفــت: همراهمــان نیســت. د�بــان گفــت: پــس 

حــق ورود نداریــد. یکــی از همراهــان خواســت حــاج حســین را معرفــی 

کنــد، امــا حاجــی بــا اشــاره، او را بــه ســکوت فراخوانــد. اصــرار کردنــد، 

ســودی نداشــت. د�بــان کارت شناســایی می خواســت.

ــاش  ــود، گفــت: زود ب ــه ســر آمــده ب ــش ب همــراه دیگــر حاجــی کــه طاقت

طنــاب را بــی انــداز بریــم، حوصلــه نداریــم! د�بــان درحالی کــه اســلحه را 

ــی  ــل زبون ــی خشــن گفــت: بلب ــا لحن ــود، ب ــه ب به طــرف آن هــا نشــانه رفت

می کنــی؟ زود بیاییــد پاییــن، دراز بکشــید روی زمیــن و کمــی ســینه خیز 

بریــد تــا بــه مقــررات آشــنا شــوید.

۱  ��� ا����ای ���ر ����ت ���� ���ره ۱۴۳ در ���� ���دن ��ر



۱۳۳

جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

حــاج حســین بــا فروتنــی خاصــی کــه داشــت، بــه همراهــان خــود آهســته 

گفــت: هــر کاری می گویــد انجــام دهیــد.

از خــودرو پیــاده شــدند. در ایــن هنــگام د�بــان متوجــه شــد کــه یکــی 

از آن هــا؛ یعنــی حــاج حســین، یکدســت بیشــتر نــدارد. بــه همیــن دلیــل 

ــه بنشــین و پــا شــو! گفــت: خیلــی خــوب تــو ســینه خیز نــرو، امــا ده مرتب

در همیــن حــال مســئول د�بانــی کــه در حــال عبــور ازآنجــا بــود، سراســیمه 

مگــر  شــوند،  وارد  بگــذار  کنــار،  بــرو  گفــت:  و  دویــد  د�بــان  به طــرف 

نمی دانــی ایشــان فرمانــده لشــکر اســت.

بیــم و شــرم ســاری در چهــره د�بــان  ایــن ســخن، حالــت  بــا شــنیدن 

هویــدا شــد. حــاج حســین بــدون آن کــه ذره ای ناراحــت شــود، بــا تبســمی 

حق شناســانه، د�بــان را در آغــوش گرفــت و بوســه ای بــر چهــره او زد و 

 و�یفــه اش را خیلــی خــوب انجــام داد و پــس از ســ�اس گزاری 
ً
گفــت اتفاقــا

ــل حُســن انجام و�یفــه، خداحافظــی کــرد و رفــت۱ ــه دلی ــان ب از د�ب

 امیرالم�منیــن علــی� می فرمایــد: «َ�ــَ�ُ� ا��ِ�ــ�فِ ا�َ��ــ�ءُ.۲» وفــاداری 

عامــل الفــت گرفتــن اســت. در مفهــوم عــام، «وفــاداری» بــه معنــای انجام 

تمــام و کمــال تمامــی شــروط و تعهــدی اســت کــه بــر فــرد لازم آمــده و آن 

را پذیرفتــه اســت.

اگــر فــرد متعهــد و مســئولی نیســتید، ب�ذیریــد کــه امروز وقت ازدواج شــما 

ــر را از  ــر اســت ســ�الات زی ــزان مســئولیت، بهت ــرای ســنجش می نیســت. ب

خــود ب�رســید: چقــدر بــرای موفقیــت و خوشــبختی خــود تــلاش کرده ایــد؟ 

، �����ر ۱۳۷۶ : ���� �����ز ۱  �� ��� از
۲  (��را���� ص ۴۳۵)



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۳۴

تــا بــه چــه حــد موفــق بوده ایــد؟ چقــدر در قبــال خــود و سرنوشــت�ان 

زندگــی  بــا مشــکلات  مواجهــه  هنــگام  بــه  تعهــد می کنیــد؟  احســاس 

چگونــه رفتــار می کنیــد؟ ســهم دیگــران در تصمیمــات مهــم زندگــی شــما 

چقــدر اســت؟ و…

اگــر بــا ارزیابــی پاســ� های خــود، متوجــه حس مســئولیت در خود شــدید، 

می توانیــد آمادگــی خــود بــرای ازدواج را اعــلام کنید.

گ�شت و ای�ار

ازدواج یعنــی پذیــرش همیشــگی فــردی کــه کامــلًا از شــما متفــاوت اســت. 

روحیــات متفاوتــی دارد، علایقــش فــرق می کنــد و شــرایط رشــد و پــرورش 

متفاوتــی دارد؛ بنابرایــن اگــر فردیت�ــان خیلــی پررنــ� اســت یــا عــادت 

نداریــد، ســازهای مخالــف را بشــنوید، بایــد قبــل از ازدواج روی ایــن 

مســئله ت�مل کنیــد.

ــَ�۱ همانــا خــدا گذشــت  ــٌ� ُ�ِ�ــّ�ُ اْ�َ�ْ� رســول حــق � فرمــود: اِنَّ اَ� َ�ُ�

کننــده اســت و گذشــت را دوســت دارد؛ و نیــز فرمــود: َ�ــْ� اَ�ــ�لَ ُ�ْ�ــِ��ً� 

َ�ْ�َ�َ�ُ� اَ��لَ اُ� َ�ْ�َ�َ�ُ� َ�ْ�مَ اْ�ِ���َ�ِ�۲ کسـی که از ل�ـزش مسـلمانی بگـذرد، 

خـــداوند در قـــیامت از لـــ�زش او خواهــد گذشــت. همــه مــا نیازمنــد 

بخشــش در روز محشــر هســتیم در کلام دیگــری رســول خــدا بدتریــن 

ــِ� 
َّ
ل مــردم را معرفــی می کننــد می فرماینــد شَــرُّ النّــاسِ مَــنْ لا یَعْفُــو عَــنِ الزَّ

۱  ��� ا��ّ��ل: ۷۰۰۵.

۲  ��� ا��ّ��ل: ۷۰۱۹.



۱۳۵

جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

عَــوْرَةَ.۱ بدتریــن مــردم کســی اســت کــه از ل�ــزش طــرف خــود 
ْ
وَ لا یَسْــتُرُ ال

گذشــت نکنــد و عیــب را ن�وشــاند. بایــد یــاد بگیریــم کــه در زندگــی بایــد 

گذشــت داشــت بــرای گذشــت داشــتن بایــد تمریــن کنیــم.

ــران الهــی اســت، همســر بــدی داشــت، امــا  حضــرت هــود یکــی از پیامب

برایــش دعــا می کــرد، از علــت ایــن کار پرســیدند؟ فرمــود: خداونــد هیــ� 

م�منــی را نیافریــد، مگــر اینکــه دشــمنی دارد کــه او را اذیــت می کنــد! 

دشــمن مــن هــم همیــن زن مــن اســت، اگــر دشــمنم در اختیــار خــودم 

ــار دشــمنم باشــم. ــر از ایــن اســت کــه مــن در اختی باشــد بهت

در زندگــی مشــترک بایــد به جــای دیــدن خــود دیگــری را ببینــی از شــخصی 

نگــری بایــد بــه دگــر نگــری برســیم ایــن امــر باعــث ایجــاد رابطــه صمیمــی 

در خانــه می شــود. ببینیــد رســول خــدا ص چقــدر زیبــا بیــان می کننــد.

 �ِ�َ َ�ــّ�ِ ةٍ 
َ

اْ�ــَ�أ ُ�ُ�ــِ�  َ�َ�ــ�  َ�َ�ــَ�  َ�ــْ�  وَ   �َ
َ

أ فرمــود:  اکــرم�  پیامبــر 
۲. ���ِ�ِ ــ�

َ
ا�ّ� َ�ــَ�ابَ  اُ�  ْ�َ�ــ�هُ 

َ
أ ْ�ــَ� 

َ
اْ� ذَِ�ــَ�  ِ�ــ�  اْ�َ�َ�ــَ�  وَ  اْ�ُ�ُ�ــِ� 

هــر مــردی کــه اخــلاق بــد همســر خــود را بــه خاطــر پــاداش آن، تحمــل 

کنــد، خداونــد پــاداش شــاکران بــه او عطــا خواهــد نمــود.

البته این دلیل نمی شود خانم ها بداخلاقی کنند.

هرکســی از خــودش یــک ســ�ال بــه پرســه و آن هــم این کــه وقتــی در خانــه 

بداخلاقی هــای و عصبانیت هــا ر� خواهــد داد آیــا می توانــم گذشــت 

داشــته باشــم می توانــم ایــن عصبانیــت خــود را کنتــرل کنــم.

۱  ��ر ا����: ۵۷۳۵.
۲  ا����� (�����ق)، ا���، ص: ۴۳۰



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۳۶

توانایی �نترل غ��

بعضــی میگوینــد مــن وقتــی عصبانــی شــوم اختیــار کارهــا از دســتم خــار� 

می شــود و دیگــر متوجــه رفتارهــای خــود نیســتم، خــون جلــو چشــمم 

را می گیــرد و ازاین دســت حرف هــا خــب عزیــزم شــما بــا ایــن اخــلاق و 

وضعیــت بــرای ازدواج بایــد ت�مل کنــی

ــَ�.۱ خشــم،  ــُ� دَّ�َ ــّ�ٌ إن أَ��َ� ــد: ا�َ�َ�ــُ� َ� امیرالم�منیــن (�( می فرماین

ــد. ــران می کن شــرّ اســت، اگــر از آن فرمــان بــرى وی

یــا در روایتــی دیگــر از محضــر امــام صــادق� می فرماینــد: ا�َ�َ�ــُ� 

ــد هــر زیانــی اســت. ــ�حُ ُ�ّ�ِ َ�ــ�۲ خشــم کلی ���ِ

آری خشــمگین دچــار هــر نــوع اشــتباه می شــود، بــه شــخصیت طــرف 

مقابــل حملــه می کنــد، بــه اعصــاب و قلبــش فشــار وارد می آیــد، چهــره اش 

ســر� و خونیــن رنــ� می گــردد، می زنــد، خــراب می کنــد، آتــش می زنــد، 

طــلاق می دهــد، ضربــه وارد می نمایــد، خســارت بــه بــار مــی آورد و...

امیر الم�منین علی� فرمود:

ةُ َ�ــْ�بٌ ِ�ــَ� اْ�ُ�ُ�ــ�نِ َ�نَّ ��ِ�َ��ــ� َ�ْ�ــَ�مُ َ�ــِ�نْ َ�ــْ� َ�ْ�ــَ�مْ َ�ُ�ُ��ُ�ــُ�  اَْ�ِ�ــّ�َ

ُ�ْ�ــَ�ْ�َ�ٌ�۳.

ــا دارنــده ایــن حالــت،  خشــم و غضــب نوعــی از دیوانگــی اســت، همان

ــادم نشــد دیوانگــی او قــوی و محکــم اســت. ــر ن پشــیمان می شــود، اگ

یــک «میــز»  پــدر  نداشــتند،  مالــی مناســبی  کــه وضــع  در خانــواده ای 

۱  ��ر ا����: ۱۲۲۰.
۲  ا�����: ج ۲ ص ۳۰۳ ح ۳.
۳  ��� ا�����: ا����� ۲۵۵.



۱۳۷

جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

می خــرد کــه آن را خیلــی دوســت داشــته اســت. روزی پســرش وارد اتــاق 

می شــود و کاری می کنــد کــه منجــر بــه شکســته شــدن میــز می شــود.

پــدر بســیار ناراحــت می شــود و غضــب می کنــد و ضربــه ای به صــورت 

کــودک می زنــد کــه منجــر بــه کــر شــدن کــودک می شــود.

چنــد روز بعــد وقتــی پــدر بــه دیــدن کــودک خــود در بیمارســتان مــی رود 

کــودک بــه او می گویــد: پــدر جــان اگــر مــن بــزرگ شــدم و کار کــردم و پــول 

میــز را بــه تــو دادم، تــو گوش هایــم را بــه مــن برمی گردانــی؟

پــدر تــا ایــن را می شــنود از ب�ــ� نمی توانــد جلــوی گریــه خویــش را بگیــرد 

و از بیمارســتان خار� می شــود.

روز بعد هم خودکشی می کند.

درنتیجــه یــک غضــب بــه خاطــر یــک مــال دنیــا منجــر بــه ناشــنوا شــدن 
کــودک و یتیــم شــدن و بی سرپرســت شــدن یــک خانــواده می شــود.۱

امید و توکل

�فٍ 
َ
ــُ� ِ�ــ� ْ�ــ�� ا�ّ�َ

َ
�

َ
خداونــد متعــال خــود در قــران کریــم مــی فرمایــد: <أ

َ�ْ�ــَ�هُ>: آیــا خداونــد بــرای بنــده اش کافــی نیســت؟! (زمــر ۳۶)

انســان بایــد در تمامــی مــوارد: ازدواج، یافتــن شــ�ل مناســب و یــا همســر 

دلخــواه و شایســته بــر خــدا تــوکل کنــد و اعتمــاد کــردن به غیــراز خــدا را 

جــز پشــیمانی ســودی نــدارد.

ِ�ــَ� أن � َ�ــ�ى ِ�ِ�زِ�ــَ� ُ��ِ��ــ� 
ُ
معنــای تــوکل یعنــی این کــه: َ��ــُ�َ� ِ�ــ� َ�َ�ّ�

 اَ� ُ�ــ���َ�� ۲
َ

إّ�

۱  ����: ����� ا���ا�� ا���د��؛ ���� ۲۵۶ و �����؛ ���� ۱۳۰
۲  ��ر ا����: ۴۸۹۵. پ



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۳۸

آقــا امیــر المومنیــن مــی فرمایــد: در تــوکّل کردنت همین بــس که هی� کس 

جــز خــدا را جریــان بخــش روزى خود ندانی.

تــوکل حضــرت ابراهیــم مثال زدنــی اســت ابراهیــم گفــت: همین قــدر کــه از 

گاه اســت کافــی اســت. حــال مــن آ

چـون رهــا از منجنیق آمـــــــد خلیل     آمـــــــــد از دربــــــار عـــزت جـبـر�ــیـل

کَ حاجَهٌ یا مُجتَبی»     گــفــت «أمّــا مِــنــکَ یـا جَـبـریـلُ لا»
َ
گـفـت «هَـل ل

مــــن نــــدارم حاجتــــی از هـیــــ� کس     با یکــــی کار من افتاده اســــــــت و 

بــس

گـفـــت بـــا او جـبـر�ـیـــل ای پـادشـــــاه     پس ز هر کس با شــــــدت حاجت 

بخــواه
��ــ�ل ����م  ��ـــــ�  ا����  �ـ�ـ�� �ـ��ـ��ل ��ـــــ� ����ــــ�ال��� 
���ـ� آ�ـــــ�  �ــ�  �ــــ�اوار  �ـــ� ز د�� او �ـــ�ـــ��ــــــــ� دو�ــ�ــ��ــ� 
�ـ�ـ� �ـ�ــ�ــ�  آ�ــ�ـــ�  �ــــــ��� �� را �ــــــ�خ ��ــ���ن ����ـ� �ـ�ا�ـ� 
�ـ�ل �ـ� �ـــــ� �ـ�ـ�ـ� و �ــــ� دا�ـ� او۱�� �ـ� ��ا�ـ� �� آ�ـ� ��ا�� او

و ســرانجام، بــرای این کــه کار خــود را بــه خــدا واگذاشــت و بــه او اعتمــاد 

کــرد آتش بــر او گلســتان شــد کــه:

 َ��ــ� اِ��ا��ــَ�>۲ و مــا گفتیــم: ای آتــش! 
ً
ــ����  و ��

ً
ــ�دا ــ� َ� <وَ ُ���ــ� �ــ� �ــ�رُ ُ���

ــم 
َ
ــو ل

َ
ــه: ل ــان آتــش ســرد شــد ک ــاش؛ و آن چن ــم ب ــر ابراهی ســرد و ســالم ب

کَــهُ بَردُهــا.۳ اگــر خــدای متعــال بــه آتــش نمی فرمــود بــر 
َ
هل

َ َ
� 

ً
یَقُــل سَــلاما

۱  ���� ��ا��، ����ی ������، ص ۳۰۹.
۲  ا����ء ا�� ۶۹

۳  و �ــ�ل ا�����ــ� �ــ�ل أ�ــ� ا�����ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ����� وَ َ�ــ��ً� ����ــ� ��ذ�ــ� �ــ� �ــ�ة ��د�ــ� و �ــ��ن 

��د�ــ� أ�ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� و �ــ� �ــ� ��ــ� َ��ــ�  إِْ��اِ��ــَ� �ــ��ن ��د�ــ� ����ــ� إ�ــ� ا��ــ�.



۱۳۹

جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

ابراهیــم ســالم بــاش و تنهــا می فرمــود ســرد بــاش، جــان ابراهیــم از ســرما 

بــه خطــر می افتــاد.

بایــد مــا خــدا را بــاور داشــته باشــیم. امیــد و تــوکل بــه خــدا را از دســت 

ندهیــم. چراکــه اگــر خــدا را در تمــام امــور دیــدم دیگــر روی پــای خودمان 

می ایســتیم و فقــط بــه خــدا تــوکل می کنیــم.

مهارت ها

آمادگی هــای  ازجملــه  نیــز  مهارت هــا  کســب  آمادگی هــا  ایــن  کنــار  در 

لازم بــرای ازدواج اســت کــه بــه دســت آوردن بخــش مهمــی از آن پیــش 

از ازدواج کامــلًا ضــروری اســت مهــارت یعنــی هنــر مدیریــت اتفاقــات، 

اختلافــات، حــل مســا�ل و مشــکلات احتمالــی زندگــی و ایجــاد روابطــی 

مطلــوب البتــه بــه ایــن نک�ه واقف هســتیم که تحقــق کامل این مهارت ها 

بــا مــرور زمــان و کســب تجربیــات در خــلال زندگــی میســر می گــردد امــا 

درعین حــال بایــد توجــه داشــت کــه حدنصابــی از ایــن مــوارد قبــل از آغــاز 

زندگــی مشــترك بایــد در فــرد حاصــل گــردد کــه به اجمــال برخــی از ایــن 

ــم. ــان می کن مــوارد را بی

مهارت های ارتباطی

در خــوب گــوش دادن، خــوب حــرف زدن و خــوب تجزیــه  و تحلیــل کردن 

صحبت هــای دیگــران نهفتــه اســت. بــه همیــن دلیــل بــرای ایجــاد ارتبــاط 

م��ــر و مفیــد بایــد راه کار و الگــوی م��ــر آن را نیــز در نظــر بگیریــم.



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۴۰

مهارت های �ل اختلاف

طبیعــی  و  عــادی  کامــلًا  امــری  افــراد،  بیــن  تفــاوت  و  اختــلاف  بــروز 

اســت؛ امــا مهم تــر از آن، ایــن اســت کــه افــراد بایــد نســبت بــه حــل ایــن 

ــا ســوء تفاهمــات خــود  ــد اختــلاف ی اختلافــات، اشــراف داشــته و بتوانن

بــا دیگــران را به گونــه ای منطقــی و مســالمت آمیز حــل کننــد گــوش دادن 

و  او  پذیــرش احساســات  و  بــه سخن�ن همســر، ســعی در درك  فعــال 

اســتفاده از راهکارهــای کاهــش تکانه هــا و ناراحتی هــا (شــوخی و مــزاح، 

عــوض کــردن موضــوع بحــث، قــدم زدن و تفریــح و...( می توانــد در حــل 

اختــلاف م��ــر باشــد و دختــر و پســر آمــاده ازدواج در بــه کار بــردن ایــن 

روش هــا توانمنــد باشــند.

یکــی از رزمنده هــا نقــل می کنــد کــه کار بــه توهیــن و بــد و بــی راه گفتــن 

کشــیده بــود. حاجــی خــون ســرد نشســته بــود و بحــث می کــرد. دیگــر 

ــی دســتم را کشــید و  ــز شــدم کــه ورامین ــم. نیم خی نمی توانســتم تحمل کن

ــورم کــرد بنشــینم. خودمــان بودیــم تــوی چــادر و حاجــی کــه تــوی  مجب

خــودش بــود. داشــتم فکــر می کــردم ا�ن اســت کــه دســتور اخــراج آن هــا 

را از لشــکر بدهــد. بلنــد شــد و از چــادر رفــت بیــرون. دو رکعــت نمــاز 

خوانــد. آمــد کنارمــان نشســت و کارهــای لشــکر را پیــش کشــید. مثل اینکــه 
هیــ� اتفاقــی نیفتــاده بــود.۱

۱  ��د��ران، ��� ۲ ���ب ���� ���� ا��ا��� ���، ص ۸۲
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جلسه ششم: آمادگی های قبل از ازدواج 

مهارت ت�میم گیری و اراده

تصمیم گیــری و بــه دنبــال آن داشــتن اراده ای مصمــم، نیــاز بــه مهــارت 

بــه  می کننــد؛  تصمیم گیــری  مختلفــی  صورت هــای  بــه  انســان ها  دارد. 

تعبیــری می تــوان گفــت۳ نــوع تصمیم گیــری داریــم:

برخــی در تصمیم گیــری کامــلًا مســتقل عمــل می کننــد و هی� گونــه مشــورت 

و همفکــری بــا دیگــران ندارند.

برخــی دیگــر تصمیم گیــری آن هــا کامــلًا مطیعانــه اســت و از خــود هیــ� 

اراده و عزمــی ندارنــد؛ ســب� تصمیم گیــری مطیعانــه، می توانــد صدمــه 

ــرد، وارد  ــه ازدواج ف ــال، ب ــوان مث ــا به عن ــم و ی ــه موضــوع تصمی ــادی ب زی

کنــد. در تصمیم گیــری مطیعانــه، دیگــران بــرای شــخص تصمیــم می گیرنــد 

بــدون آن کــه فــرد، نقشــی در ایــن تصمیم گیــری داشــته باشــند. نمونــه ایــن 

ــری را می تــوان در ازدواج هــای ســنتی مشــاهده کــرد. تصمیم گی

در میــان ایــن دو طیــف، افــرادی هــم هســتند کــه به دنبال مشــورت بــا افراد 

گاه و امیــن تصمیم گیــری می نماینــد و ســالم ترین ســب� تصمیم گیــری را  آ

می توآن همیــن قســم برشــمرد.

��وم مشاوره در ازدواج

گاهی هــا و مهارت هــا در بســیاری از مــوارد توســط خــود افراد  کســب ایــن آ

ممکــن نیســت یــا ناقــص انجــام می شــود حتــی در بعضــی از جوانــان بــه 

خطــا می افتــد و واقعیــت را درک نمی کننــد لــذا لازم بــا متخصــص امــر 

مشــورت کــرد.
�� و ������ن و �� ��� ��ح از د�� �� ا���د و ������� ���



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۴۲

����ا��  ���� و���� �� ��ح ����ده �����۱�ــ�ــ�ــ�ار�ــ�ه اش 

در روایتــی امــام صــادق�  از ابــی بصیــر پرســید: یکی از شــما می خواهد 

ازدواج نمایــد چــه می کند؟

 گفــت نمی دانــم. امــام فرمــود چــون بــه ایــن کار تصمیــم گرفــت دو 

رکعــت نمــاز گــزارد و خــدا را حمــد کنــد و دســتان خویــش بــه آســمان 

ــَ�  ــ� ِ� رْ ِ� ــّ�ِ �َ�َ �َ ــَ�ّ�َ �َ
َ

نْ أ
َ

ــُ� أ ��ِ
ُ

ــ� أ ــّ�َ إِّ�ِ �ُ
َ
ــ�لُ ا�ّ� ــّ�َ َ�ُ� ــد: ُ� ــد و بگوی ــد کن بلن

ــَ�ُ�ّ�َ  وَْ�
َ

ــ� وَ أ ــ� َ��ِ� ــَ�� وَ ِ� ــ� َ�ْ�ِ� ــ� ِ� ــّ�َ ِ� �ُ�َ�َ�ْ
َ

ــّ�َ َ�ْ��ــً� وَ أ �ُ
َ

�ّ�َ
َ

ــ�ءِ أ �َ ا�ّ�ِ

�ــً� َ�ْ�َ�ُ�ــُ� َ�َ��ــً� َ��ِ��ــً� ِ�ــ� َ�َ��ِ��  رْ ِ�ــ� وََ�ــ�اً َ�ّ�ِ ْ�َ�َ�ُ�ــّ�َ َ�َ�َ�ــً� وَ َ�ــّ�ِ
َ

ِ�زْ�ــً� وَ أ
ــ�...۲ ــَ� َ�َ��ِ� وَ َ�ْ�

خداونــدا مــن قصــد ازدواج دارم، زیباتریــن و خوشــخوترین و عفیف ترین 

زنــان را نصیــب مــن کــن کــه مــال مــن و نامــوس خــود را بهتــر حفــظ کنــد 

و رزق و برکــت او از همــه وســیع تر باشــد و از او فرزنــدى پــاک کــه در 

حیــات  و مــرگ مــن یــادگارى صالــح باشــند بــه مــن عنایــت کــن

ازدواج از وقایع اســترس زای زندگی اســت و جوانی که در آســتانه ازدواج 

را تجربــه  نگرانــی و اضطــراب  از  به طــور طبیعــی ســطحی  قــرار دارد 

می کنــد؛ نفــس دعــا و نیایــش دررســیدن بــه آرامــش و کاهــش اضطــراب او 

م��ــر خواهــد بــود و می توانــد زمینه ســاز اندیشــه و تصمیــم راحت تــر و 

مناســب تر باشــد.

۱  د����� ��ی ���� ���� د����� ۹
ق، ص ۲۰۵ و ا����� ص ۳۰۲ ۲  ���رم ا���
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مقدمه

همــه ی انســان ها از جهــت خلقــت، اصــل تکلیــف، اراده و اختیــار، �ــواب 

و عقــاب باهــم مســاوی هســتند و تفــاوت خاصــی ندارنــد ولــی بــا توجــه 

بــه نقشــی کــه هریــک از زن و مــرد در ایــن عالــم بــر عهده دارنــد خداونــد 

ویژگی هــای خاصــی را بــه ایــن دو جنــس عنایــت فرمــوده تــا و�یفــه خــود 

را پیداکــرده بــه نحــو احســن بــه انجــام برســانند بــرای پایــدار مانــدن یــک 

ــل از ازدواج از ویژگی هــای خــاص ایــن دو  ــن قب ازدواج لازم اســت زوجی

جنــس اطلاعــات لازم را کســب کننــد تــا بتواننــد بــه نیازهــای هــم پاســ� 

صحیــح بدهــد از تنش هــا جلوگیــری شــود و عمــری زندگــی پایــدار همــراه 

بــا رضایت منــدی داشــته باشــند لــذا مــا در ایــن جلســه بــه چنــد مــورد از 

ویژگی هــای عمــده زن و مــرد اشــاره می کنیــم ازجملــه:

جز�ی نگری در خانم ها و کلی نگری در آقایان

توجه به �اهر یا حس زیبایی شناختی در زن

 قاعــده ی مهمــی 
ً
اقتدارطلبــی در مــرد و احســاس گرایی در زن (ضمنــا

جهــت پایــدار مانــدن ازدواج هــم ذیــل ایــن مورداشــاره می کنیــم(



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۴۶

تفاوت در ارتباط �لامی

عمقی بودن نگاه مرد و سطحی بودن زن

گاهــی پیــدا کــردن نســبت بــه ایــن نــکات  ان شــا ا� جوانــان عزیــز مــا بــا آ

ازدواج و زندگــی پایــدار، شــیرین و لــذت بخشــی داشــته باشــند.

بهترین خصلت ها...

امیرالم�منیــن علــی� در کلام خردمندانــه ای می فرماینــد خِیــارُ خِصــالِ 

بدتریــن  زنــان،  خصلت هــای  بهتریــن  الرِّجــالِ  خِصــالِ  شِــرارُ  ســاءِ  النِّ

خصلت هــاى مــردان اســت یعنــی خصلت هایــی وجــود دارد کــه اگــر خانــم 

آن خصلــت را داشــته باشــد می شــود بهتریــن خصلــت و اگــر آقــا داشــته 

باشــد می شــود بدتریــن خصلــت و امــا خصلت هایــی کــه بــرای خانــم 

�ــُ� و ا�ُ��ــُ� و ا�ُ��ــُ�؛ �ــ��ر،  بهتریــن اســت چیســت حضــرت فرمــود ا�ّ�َ

ــرا  ــ� َ��ِ�ــ��، زی ــْ� ِ� ــ� ُ�َ�ّ�ِ ةً َ� ــّ�َ ــ�أةُ َ��ُ� ــِ� ا�َ� ��� ���ــ��� و ��ــ� �ــ�ذا 

زن هــرگاه م�ــرور باشــد خــودش را در اختیــار [نامحــرم] نمی گــذارد؛ و 

هــا و مــالَ بَعلِهــا، هــرگاه بخیــل باشــد مــال 
َ
 حَفِظَــت مال

ً
ــ�

َ
إذا کانــت بَخیل

ُ�ّ�ِ َ�ــ� ءٍ  ���ــ� َ���َ�ــً� َ�ِ�َ�ــ� ِ�ــ�  خــود و شــوهرش را نگــه مــی دارد و إذا 

َ��ــِ�ضُ َ��ــ�۱.

و هــرگاه ترســو باشــد از هــر چیــزى کــه ممکــن اســت بــه آبــرو و عفــت او 

ــرد(. ــه می گی صدمــه بزنــد می ترســد (و از آن فاصل

البتــه آن�ــه را امــام� در ایــن کلام نورانــی بیــان فرمــوده به صــورت 

مطلــق و فراگیــر نیســت، به بیان دیگــر منظــور امــام� ایــن نیســت کــه 

۱  ��� ا����� (������ ����)، ص: ۵۰۹
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یک جلسه هفتم: شناخت شر

در همه جــا متکبــر، یــا ترســو و یــا بخیــل باشــد، بلکــه منظــور مــواردى 

اســت کــه در صــورت نداشــتن ایــن صفــات بــه عفــت یــا امانــت او لطمــه 

می زنــد وگرنــه زنــان نبایــد بــه بســتگان، محرمــان و دوســتان زن خــود 

ــا در بخشــش از  ــی ســایه خــود بترســند ی ــز حت ــا از همه چی ــد ی ــر ورزن تکب
امــوال خــود بخــل بــه خــر� دهنــد.۱

شهید مطهری این تفاوت را از نگاه ارسطو این گونه بیان می کنند:

نــوع اســتعدادهاى زن و مــرد متفــاوت اســت و و�ایفــی کــه قانــون 

خلقــت بــه عهــده هــر یــ� از آن هــا گذاشــته و حقوقــی کــه بــراى آن هــا 

خواســته، در قســمت های زیــادى باهــم تفــاوت دارد. بــه عقیــده 

ارســطو فضایــل اخلاقــی زن و مــرد نیــز در بســیارى از قســمت ها 

فضیلــت  مــرد  بــراى  می توانــد  خلق وخــوی  یــ�  اســت:  متفــاوت 

شــمرده شــود و بــراى زن فضیلــت نباشــد. برعکــس، یــ� خلق وخــوی 

دیگــر ممکــن اســت بــراى زن فضیلــت باشــد و بــراى مــرد فضیلــت 

شــمرده نشــود۲.

جنــس زن و مــرد باهــم تفــاوت جــدی دارنــد البتــه شــباهت هایی هــم بــه 

ایــن دو وجــود دارد کــه تســاوی و ارزش یکســان آن هــا نشــان می دهــد.

۱  �ــ� �ــ�ل ���ــ�م ����ــ�: ��ــ� ز���ــ�، �ــ�م و ���ــ� او ��ــ�� �ــ� ���ــ�اده اش �ــ� ���ــ� ا�ــ��د �ــ� 

�ــ� ���ــ�د �ن �ــ� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ���ش را �ــ� دارا�ــ� �ــ�د �ــ��ی ��ــ� �ــ� او ���ــ� ����ــ� ���ــ� ��ــ�ی 

د��ــ�ه ان ��ا�ــ� �ــ�؟ ���ــ�د ��ــ��ی �ــ� ��ــ� و �ــ� �ــ��ن ��ا�ــ� �ــ� او �ــ�� ��ــ� ��ــ�د و �ــ� را 

ــ�ل  ــ�، �� ــ�� در ��� ق و��� ــ� ــ���، ا� ــ� دارد. ا� ــ� � ــ����� ان را �� ــ� و ��� ــ� �� ــ� � ��

ل ��ــ� ا����ــ� ج ۶ ص ۲۹۳ ا���ــ�ء، ��ــ� از ����ــ� �ــ� �ــ�
۲  ������ آ��را���د�ــ�������ى، ج ۱۹، ص: ۱۷۷ �ــ� ���ــ�ى، ����ــ�؛ ��ــ�م ����ــ� �ن در ا�ــ�م، 

ص ۱۷۰-۱۷۲.
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ازجمله اینکه زن و مرد در اصل خلقت و آفرینش مساوی اند.

تساوی در ا�ل آ�رینش

ْ���ُ�ــْ� 
َ
ــ� َ��

َ
ــ�سُ إِّ� َ�ــ� ا�ّ�َ ُ�ّ

َ
خداونــد متعــال در قــرآن کریــم می فرمایــد: <�ــ� أ

 �ِ ــْ� ِ�ْ�ــَ� ا�ّ�َ
ُ

��َ�َ�ْ
َ
 وَ َ���ِ�ــَ� ِ�َ���رَُ�ــ�ا إِنَّ أ

ً
��ُ�ــْ� ُ�ــُ����

ْ
ْ��ــ�  وَ َ�َ��

ُ
ــٍ� وَ أ ِ�ــْ� ذَ��

ــَ� َ���ــٌ� َ���ٌ�>١ ْ���ُ�ــْ� إِنَّ ا�ّ�َ
َ
أ

 ای کســانی که ایمان آورده اید ما شــما را از مرد و زنی آفریدیم و شــما را 

قبیلــه قبیلــه قراردادیــم تــا یکدیگــر را بشناســید، به درســتی کــه گرامی ترین 

شــما نــزد خدا بــا تقواترین شماســت.

ــان می کنــد و  آیــات زیــادی از قــرآن تســاوی زن و مــرد را در ایــن بعــد بی
ارزش و برتــری از ایــن جهــت قا�ــل نیســتند.۲

 در تمــام مــواردی کــه در قــرآن خطــاب <�ــ� أّ��ــ� ا�ّ�ــ�س>٣ واردشــده اســت 

زن و مــرد باهــم و به طــور یکســان مــورد خطــاب هســتند. در مــواردی نیــز 

۱  ���ات/۱۳
۲  در �ــ�ارد د��ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�ر ���ــ�ن �ن و �ــ�د �ــ�رد ��ــ�ب �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�. ��او�ــ� �ــ� �����ــ�: «إِنَّ 

�دِ�ــ�تِ  �دِ��ــَ� وَ ا�ّ�َ ��ِ��ــ�تِ وَ ا�ّ�َ
ْ
��ِ���ــَ� وَ ا�

ْ
ُ�ْ�ِ��ــ�تِ وَ ا�

ْ
ُ�ْ�ِ���ــَ� وَ ا�

ْ
ُ�ْ�ــِ���تِ وَ ا�

ْ
ُ�ْ�ــِ���َ� وَ ا�

ْ
ا�

ــَ� وَ  ���ِ� ــ�تِ وَ ا�ّ�َ � ِ�ّ�َ�َ�ُ
ْ
ــَ� وَ ا� �� ِ�ّ�َ�َ�ُ

ْ
ــ��تِ وَ ا� �ِ��

ْ
ــ��َ� وَ ا� �ِ��

ْ
ــ�اتِ وَ ا� �ِ� ــَ� وَ ا�ّ�َ ���ِ� وَ ا�ّ�َ

ُ�ــْ� َ�ْ�ِ�ــَ�ةً 
َ
 اُ� �

َ
َ�ــّ�

َ
ِ�ــ�اتِ أ ا

َّ
اِ���ــَ� اَ� َ���ــ�اً وَ ا��

َّ
��ِ��ــ�تِ وَ ا��

ْ
��ِ���ــَ� ُ�ُ�وَ�ُ�ــْ� وَ ا�

ْ
�ِ��ــ�تِ وَ ا� ا�ّ�َ

ْ�ــ�اً َ����ً�»(ا�ــ�اب/۳۵).
َ
وَ أ

 ����ــ� ��او�ــ� �ــ�ای �ــ�دان و ز�ــ�ن ��ــ���ن، �ــ�دان و ز�ــ�ن ���ــ�، �ــ�دان و ز�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� ا��ــ�، �ــ�دان 

، �ــ�دان و ز�ــ�ن ��زه  ، �ــ�دان و ز�ــ�ن �ــ����، �ــ�دان و ز�ــ�ن ���ا�ــ�، �ــ�دان و ز�ــ�ن ا�����ــ� و ز�ــ�ن را�ــ���

، �ــ�دان و ز�ــ�ن ��ــ�� �ــ� ا��ــ�ل ���ــ� و �ــ�دان و ز���ــ� �ــ� ����ــ�� ��ــ��ل �� اذ��ر ا��� ��ــ���،  دار

�ــ�ای ��ــ� ا�� �ــ� آ�ــ�زش و ��دا�ــ� وا� و ا�ز�ــ��� آ�ــ�ده ���ــ�ده ا�ــ�.
۳  ���ه ۲۱ و ۱۶۸، ���ء ۱ و ۱۷۰ و ۱۷۴ ا��اف ۱۵۸ ���� ۲۳ و ۵۷ و ۱۰۴ و ۱۰۸ �� ۱ و ۵ و ...
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آمــده اســت، اگرچــه ضمیــر در  ��ــ� آ��ــ�ا>١
ّ
کــه خطــاب به صــورت <�ــ� أّ��ــ� ا�

آمنــوا ازنظــر ادبــی مذکــر اســت ولــی زن و مــرد م�مــن را به طــور یکســان 

شــامل می شــود.

 هردو مختار هستند

ْ���  وَ ُ�ــَ� ُ�ْ�ِ�ٌ� 
ُ
وْ أ

َ
ــٍ� أ  ِ�ــْ� ذَ��

ً
خداونــد متعــال مــی فرمایــد: <َ�ــْ� َ�ِ�ــَ� ��ِ���

ــ�نَ>٢
ُ
ــِ� �ــ� ��ُ�ــ�ا َ�ْ�َ�� ���ْ

َ
ْ�َ�ُ�ــْ� ِ��

َ
ُ�ــْ� أ َ�ّ�َ�ِ�ْ�َ

َ
َ�ــً� وَ � ــُ� َ��ــ�ةً َ�ّ�ِ َ�ّ�َ�ِ�ْ�ُ

َ
��َ

یعنــی هــر کــه از مــرد و زن عمــل صالــح بجــا آورد درصورتی کــه باایمــان 

باشــند، آنــان در بهشــت داخــل  می شــوند و ازآنجــا رزق بی حســاب و 

ــد. نعمــت بی شــمار برخــوردار گردن

هــردو مختــار هســتند و صاحــب اراده هــردو مکلــف بــه دســتورات دیــن 

هســتند و برخــوردار از اجــر و پــاداش.

ایــن نــگاه دیــن اســت بــه نــوع انســان. زن  و مــرد در اصــل ذات و گوهــر 

انسانی خویش  داراى  هویتی مـشترك هـستند، امـا ازنظر جنس زن بودن 

یــا مــرد بــودن در بعــد روانــی، جســمی و جنســی بــا یکدیگــر تفاوت هــاى 

ــام  ــی اســت مق ــا نقــش آن هــا در زندگ ــن متناســب ب ــد  و ای بســیارى  دارن

معظــم رهبــری می فرماینــد خــدای متعــال طبیعــت زن را �ریــف قــرار 

نــده هســتند و بــرای 
ُ
داده اســت. بعضــی از انگشــت ها خیلــی درشــت و گ

کنــدن یــک ســن� از زمیــن خیلــی خوب انــد، امّــا اگــر بخواهنــد یــک جواهر 

خیلــی ریــز را لمــس کننــد، معلــوم نیســت بتواننــد بردارنــد.

۱  ���ه: ۱۰۴،۱۵۳،۱۷۲،۱۷۸،۱۸۳،۲۰۸،۲۵۴،۲۶۴ و .........۸۹ ��ر در ��ان ا�� ���ره ا��ه ا��.
۹۷/���  ۲
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ــد  ــد، آن ســن� را نمی توانن ــا بعضــی از انگشــت ها �ریــف و باریک ان امّ

بردارنــد امــا آن خــرده جواهــر و خــرده طــلا را می تواننــد از روی زمیــن 

دارنــد.  مســئولیتی  یــک  هرکــدام  این طورنــد.  مــرد  و  زن  کننــد.  جمــع 

نمی شــود هــم گفــت کدام یــک مســئولیتش ســنگین تر اســت. مســئولیت 
هــر دو ســنگین اســت. هــر دو لازم اســت.۱

اين ویژگی هــا و تفاوت هــا براي از مخالف، آگاهي جنس خصوصيات شناخت

بتواند نقــش همدیگــر را درک  تا است لازم برآمده كه درصــدد ازدواج كسي

باشد. داشته را مناسب رفتار خود همسر با تعامل و مواجهه کننــد و هــم در

تفاوت های زن و مرد

در وجــود یــک زن چــه می گــذرد؟ در سیســتم روانــی یــک مــرد چــه 

گرایش هــای  و  دریافت هــا  برحســب  مــا  باشــد  قــرار  اگــر  می گــذرد؟ 

خودمــان ایــن زندگــی مشــترک را قضــاوت کنیــم وجــود تعــارض و تنــش 

قطعــی اســت.

ــی ســتیزه ها و کشــمکش های دا�مــی، عــذاب آور  یکــی از علت هــای اصل

بــا  را  زنــان  کــه مــردان،  ایــن اســت  بیــن زن و شــوهرها،  و جان فرســا 

ویژگی هــای خــود ارزیابــی می کننــد وزنــان، مــردان را بــا مقیــاس خــود 

ــر، همان قــدر  ــا لیت ــر و منســوجات ب ــا مت می ســنجند. ســنجش مایعــات ب

صحیــح اســت کــه مــردان وزنــان، خصوصیــات خــود را بــا یکدیگر مقایســه 

کــرده و بــه ســنجش و ارزیابــی هــم ب�ردازنــد. در تاریکــی جهــل نســبت بــه 

شــخصیت زن و مــرد هرکــدام بــا تصــور خــود وارد زندگــی می شــود و ایــن 

۱  ���� ی ��� ��ر�� ی ۱۳۸۱/۶/۶
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ــلاف. زندگــی می شــود سرشــار از اخت

نقــل می کننــد فیلــی را بــه شــهری کــه مردمــش اصــلًا فیــل ندیــده بودنــد 

بردنــد و محــل آن را در خانــه تاریکــی قراردادنــد، مــردم آن شــهر کــه 

ــه و  ــ� رفت ــه تاری ــه آن خان ــه اســت، یک یــک ب ــل چگون نمی دانســتند فی

پــس از دســت کشــیدن بــه بــدن فیــل، از خانــه بیــرون آمــده و ا�هارنظــر 

می کردنــد. مولــوی ایــن داســتان را بــه شــعر درآورده اســت:
�ـــ� �ــ�د ــ�ر �ـــ��ـــ� ی �ـــ�� ــ ���د�ــ�ــ� ا� �ـــ�د�ـــ�  آ�رده  را  �ــ��ــ� 
��� �ـــــ�دم  د�ـــ��ـــ�  �ـــــ�ای  ا��ر آن ���� �� �� �� ���از 
�� ���دد���� �� ��� ��ن ��� ���د  ��  ���� ��� آن  ا�ــ�ر 
او���د �ــ� �ــ��ــ�م  �ــ�  را  ��� ���ن ��ودا��� ا�� ��دآن ��� 
ــ�و �ــ�ن �ــ�د�ــ�ــ�ن �ــ� ����آن ��� را د�� �� ���� ر��� آن �
��� ��� ��� د��م ��ن ���دآن ��� را �� �� �� ���� ���د
د�� ���د  او   ���  ��  ��� ��� ��د ا�� ��� ��ن �� ����آن 
�ــ� �ــ� �� �������� �� �� �� ���ی �� ر��� �ــ� �ــ�د  آن   ���
�ـــ� ���� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ��ــ�  آن ��� دا�� ��� داد ا�� ا��از 
ا���ف از �����ن ����ن ��ی۱در �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ��� ��ی

اگر دستشان یک شمع بود این طور قضاوت نمی کردند.

لــذا هــر کــس بــا تصــور خــود نســبت بــه جنــس زن یــا مــرد برخــورد می کنــد 

قضــاوت می کنــد نتیجه گیــری می کنــد لــذا بــه نتیجــه نمی رســد.

می خواهیم بدانیم خانم ها و آقایان چه ویژگی های خاصی دارند

کلی نـــگرى از ویژگـــی هاى مـــردان  جز�ی نگــرى از ویژگی هــاى  زنــان  و 

اســت.

نکات و جزئیات وارد معمولاً  مردها مسائل، کلی تــر است به مردــان نگاه

۱  ����ی ����ی، ����ی د��� ��م ��� ۴۹ ا���ف ��دن در ������ و ��� ���
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دــر ریز اجزاء و مسائل عمق ظریف ن می شــوند، درحالی کــه زن هــا به

و زن خصوصیات دــارند. معمولاً این زیادــی موارد، توجه دیگر و ارتباطات

مسائل بی دقــت  از مرد دربــاره بسیاري کند تصور مرد، موجب می شــود زن

بداند ریزبین و حساس فردــی را همسرش نیز مرد و است توجه بدون و

مسائل پیش پاافتــاده و کم اهمیــت،  و موارد براي را خود ذهن همیشه که

سازد می مشغول و دــرگیر

البتــه بعضــی از مواقــع نیــاز اســت مــرد جز�ــی نگــر بشــود و زحمــات 

همســر یــا نــکات خــاص را توجــه کنــد از آن طــرف زن هــم کلــی نگــر شــود 

ــری شــود. ــا از قضــاوت هــای نابــه جــا و دلخــوری هــا جلوگی ت

توجه به �اهر یا حس زیبایی شناختی در زن

آراســته بــودن یکــی از خصوصیــات انســان های م�مــن اســت امام بــرای زن 

 بــه زینــت و 
ً
و مــرد متفــاوت اســت شــهید مطهــری مــی فرمایــد زن طبعــا

زیــور و جمــال و آرایــش و مدهــای مختلــف علاقــه زیــادی دارد برخــلاف 
مــرد۱

اقتدارطلبی در مرد و ا�ساس گرایی در �ن

در بــدن انســان اعضــا و احشــایی وجــود دارد مثــل قلــب و ریــه و کلیــه و 

کبــد کــه هرکــدام مشــ�ول یــک کارکــردی هســتند. اگــر ایــن اعضــا بخواهنــد 

بــه کارکردهایشــان برســند بایــد مســتقر بــر پایــه ای باشــند کــه آن پایــه در 

بــدن اســکلت اســت.

ــال جایــگاه مــرد داری یــک آ�ــار و نتایجــی اســت محبــت،  طبــق ایــن مث

۱  ����ی، ���م ����� �ن در ا��م، ج ۷۶، ص ۱۰۰
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معیشــت و خدماتــی دارد کــه کارکردهــای مــرد را شــامل می شــود. اگــر 

انتظــار داریــم ایــن کارکردهــا درســت عرضــه شــود بایــد مراقــب پایــه ای 

باشــیم کــه درروان مــرد نقــش بنیانــی و اســکلتی دارد. آن پایــه ایــن اســت 

خداونــد مــرد را بــر پایــه ی اقتــدار آفریــد. پــس مهم تریــن ویژگــی مــرد 

اقتدارطلبــی اســت از طرفــی اولیــن و مهم تریــن تفــاوت زنــان و مــردان، به 

عواطــف و احساســات قــوی زنــان مربــوط اســت. محــور اصلــی روحیــات 

ــد، عاطفــه و احساســات اســت. زن کــه او را از مــرد متمایــز می کن

عاطفــه و احســاس، هرچنــد از ویژگی هــای مشــترک زن و مــرد اســت، امــا 

نیرومنــدی آن در زن بــه حــدی اســت کــه او را به کلــی از مــرد متمایــز 

می ســازد و سرچشــمه ی بســیاری از ویژگی هــای فرعــی او می شــود.

زن در بسیاری از موارد، مسا�ل را از دری�ه ی عاطفی می نگرد و بیشتر، 

احســاس و عاطفــه، نقــش تعیین کننــده ای در زندگــی درونــی او دارد. 

ــر  زنــان بــه مهــر و محبــت و توجــه از ســوى همسرشــان نیازمندنــد پیامب

اکــرم� می فرمایــد: «مــردى کــه بــه  همســرش  می گویــد: دوســـتت دارم، 
بـــدانید ایــن ســـخن هرگــز از قلــب همســرش خــار� نمی شــود.»۱

. مــردان بایــد  بــا  ابــراز  مـــحبت و عـــشق و به کارگیــری جمــلات  عاطفــی ، 

ایــن  نیــاز را بــرآورده ســازند و بداننــد کــه تنهــا دوســت داشــتن کافــی 

نیســت، بلکــه بایــد آن را ابــراز کننــد. بــا عمــل خــود محبــت را نشــان دهــد.

زندگــی اســتاد شــهید مرتضــی مطهــری باهــم ســر گرامی شــان این گونــه 

بــود. همســر ایشــان می گویــد:

۱  ا��ل ����، ج ۵، ص ۵۶۹.
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در مــدت ۲۶ ســالی کــه بــا ایشــان زندگــی کــردم، همیشــه بــا یــک حالــت 

تواضــع و آرامــش بــا مــن رفتــار می کردنــد، بــا صــدای متیــن و چهــره 

خنــدان، محبت هایــی کــه می کردنــد، مــرا در انجــام کارهــای منــزل رغبــت 

و شــوق عجیبــی می بخشــید. ...رنــ� و ناراحتــی مــرا نمی توانســتند تحمــل 

کننــد. یــادم هســت یک بــار بــرای دیــدن دختــرم بــه اصفهــان رفتــه بــودم و 

بعــد از چنــد روزی بــا یکــی از دوســتانم بــه تهــران برگشــتم. نزدیکی هــای 

ــی وارد خانــه شــدم، دیــدم همــه  ــه رســیدم. وقت ــه خان ســحر بــود کــه ب

ب�ه هــا خــواب هســتند، ولــی آقــا بیــدار اســت. چــای حاضــر کــرده بودنــد، 

میــوه و شــیرینی چیــده بودنــد و منتظــر مــن بودنــد. دوســتم از دیــدن 

ایــن منظــره بســیار تعجــب کــرد و گفــت: همــه روحانیــون این قــدر خــوب 

هســتند! بعــد از ســلام و علیــک، وقتــی آقــا دیدنــد، ب�ه هــا هنــوز خوابنــد. 

ــد: می ترســم یک وقــت مــن نباشــم و شــما از ســفر  ــه مــن گفتن ــر ب ــا ت�� ب
بیاییــد و کســی نباشــد کــه بــه اســتقبالتان بیایــد.۱

قاعده مهم و �لیدی در پایدار ماندن ازدواج

 آقایــان مراقــب باشــند کــه در طــول زندگــی مشــترک، دل همسرشــان 

ــدار و غــرور مــرد را نشــکنند.  ــز مراقــب باشــند اقت را نشــکنند و زن هــا نی

ــد و دل او را نشــکند و زن هــم بایــد  مــرد بایــد بــه همســرش محبــت کن

ــا  ــی یــک مــرد ب ــرام بگــذارد و غــرور او را نشــکند. وقت ــه همســرش احت ب

 بــه ایــن خاطــر اســت کــه زن، غــرور او را 
ً
ــا همســرش دعــوا می کنــد، غالب

�ــ�ه، ج  ۱  ���ــ��ه ا�ــ�ع ر�ــ��� �ــ�زه، ����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ��� ���ــ�ی �ــ� ��ــ� از �����ــ� �ــ�ی �

۲، ص ۱۰۸-۱۱۱
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ــاورد و اگــر   بــه زبــان نی
ً
ــا ــد اگــر مــرد ایــن را صراحت شکســته اســت، هرچن

 بــه ایــن خاطــر اســت کــه مــرد، 
ً
یــک زن بــا شــوهرش دعــوا می کنــد غالبــا

دل زن را شکســته اســت و درجایــی کــه بایــد بــه او محبــت می کــرده، ایــن 

ــداده اســت. کار را انجــام ن

  حــسّ محتــرم و محبــوب واقع شــدن در طبیعــت زنــان اســت  و توجــه  

دیــن اســلام بــه محبــت نســبت بــه  زنــان  بــراى بــرآورده  ســاختن  نیاز  شــدید 

زن بــه محبــت  اســت.

� اُ� َ�َ��ِ�ــ� ُ�ّ�ُ 
َ
حضــرت عـــلی� می فرمایــد: «ِ�ــ� ا�ــ�قِ ا����ــ�ءِ َ�ّ�

��ء.۱» ا�ّ�ِ

دوست داشت� زنان از اخلاق انبیا است

در  ســیره  عملــی حضــرت علــی� نیــز درك  نیــاز  زنــان  بــه  همــدردى  دیده 

می شــود. حضــرت  بــا  ابــراز ناراحتــی از ســختی هایی کــه همســرش در 

ــنهاد مـــی کند تــا بــا  پــدر  بزرگــوارش   زندگــی متحمــل می شــود، بــه او پیشـ

حضــرت   کنــد .  خدمتــکار  تقاضــاى  و  کنــد  صحبــت  اکــرم�  پیامبــر 

ــه دخــت گرامــی اش  ــر � خــود ب ــد  و پیامب ــن  می کن ــز  چنی زهــرا � نی

زهــرا�»  «تســبیحات حضــرت  بــه  کــه  تعلیــم می دهــد  تســبیحاتی 

معــروف اســـت. ابـــراز همــدردى حضــرت علــی� تحمــل بســیارى از 

ســختی ها را بــراى فاطمــه � آســان نمــود.

اگــر مــردان درك بیشــترى نســبت بـــه نـــیازهاى زنــان داشـــته باشــند وزنــان 

احســاس  کننــد  بهتــر  درك شــده اند، بــه همــان انــدازه بیشــتر پذیــراى مردان 

۱  و���� ا�����، ج ۱۴، ص ۹.
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هستند.

همســر بزرگــوار امــام خمینــی قــدس ســرّه در مــورد نحــوه برخــورد حضــرت 

امــام� بــا ایشــان می گویــد:

اهمیــت  و خیلــی  احتــرام می گذاشــتند  مــن خیلــی  بــه  امــام  حضــرت 

می دادنــد... در هنــگام ناهــار یــا شــام غــذا را شــروع نمی کردنــد؛ بــه 

ب�ه هــا هــم می گفتنــد: صبــر کنیــد تــا خانــم بیاینــد ... امام [کارهــای خانه] 

ــی شســتن روســری ب�ــه خودمــان را  ــردن و �ــرف شســتن و حت جــارو ک

هــم و�یفــه مــن نمی دانســتند و اگــر بــه جهــت نیــاز گاهــی بــه ایــن کارهــا 

دســت مــی زدم، ناراحــت می شــدند و آن را به حســاب نوعــی اجحــاف 
نســبت بــه مــن می گذاشــتند...۱

از  سوى  دیگـــر ، اگـــر زن به مرد اعتماد کند و او را مدیر و مسئول زندگی 

مشــترك بدانــد، مــرد انــرژى  می گیــرد  و بیش ازپیــش بــه مراقبــت از همســر 

خــود می پــردازد. پــس ارتبــاط میــان  ت�میــن  ایــن  نیازهــا دوســویه اســت.

نباید زن و مرد دعوای مدیریت زندگی را باهم داشته باشند.

رسول خدا� فرموده اند:

«هــر یــک از انســان ها بــرای خودشــان ریاســتی دارنــد، مــرد ر�یــس 

 َ�َ�ــٍ� 
ُ

اهل بیــت خویــش اســت و زن ر�یــس خانــه خویــش اســت؛ ُ�ّ�
َ�ةُ َ�ْ�ِ�َ�ــ�»۲ ةُ َ�ــّ�ِ

َ
ْ�ِ�ــِ� وَ اْ�َ�ــْ�أ

َ
ُ� أ ُ�ــُ� َ�ــّ�ِ َ�ّ���َ �ُ ِ�ــْ� َ�ِ�ــ� آدَمَ َ�ــّ�ِ

لازمــه ی مدیریــت اقتــدار اســت مــادر مدیریــت عاطفــی منــزل را بــر عهــده 

 شــوهر را هــم مدیریــت می کنــد 
ً
دارد کــه بــا همیــن پســت مهــم غالبــا

�� ا����ر ۱۳۸۸/۳/۱۳ ۱  �����ه ا��ع ر���� ��زه ���
۲  ��� ا������/�وا�� ۲۱۷۷
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ریاســت کلــی خانــواده بــا مــرد اســت امــا آقایــان در بســیاری از امــور خانــه، 

اجــازه بدهنــد کــه خانم هــا ا�هارنظــر کننــد.

البتــه بعضــی از آقایــان زور گو�ــی را بااقتــدار اشــتباه می گیرنــد مــرد نبایــد 

از موقعیــت خــود سوءاســتفاده کنــد.

 استفاده نا به جای مرد از اقتدار

 خانواده هــا بــا آن مواجــه هســتند 
ً
یکــی از مهم تریــن مشــکلاتی کــه بعضــا

اســتفاده غیــر صحیــح و نــا بــه جــای مــرد از اقتــدار اســت اقتــدار را بــا 

ــرار  ــا ق ــد ب ــه خداون ــد درحالی ک ــی اشــتباه می گیرن ــری و زور گو� ســلطه گ

دادن این اقتدار در مرد قصد ســلطه گر شــدن او را نداشــت می خواســت 

مــرد ســتون پایه و تکیــه باشــد بــرای زندگــی. خداونــد مــرد را محکــم آفریــد 

زن را نــازک و لطیــف تــا بــر پایــه مــرد باشــد آقایــی کــه ایــن اقتــدار را بــه 

ســمت ســلطه و خدای نکــرده �لــم بــرده باعــث شــده زن از ایــن نمــای 

مــرد بیــزار و فــراری باشــد.

بعضــی از آقایــان اعتــراض می کننــد کــه خــب خداونــد مگــر نفرمــوده 

�ــ�ء۱ِ... بلــه مقــام عظمــای ولایــت در تبییــن ایــن  ا�ّ�ِ�ــ�لُ َ�ّ�اُ�ــ�نَ َ�َ�ــ� ا�ّ�ِ

ــد.  ــن را هــم دیده ای ــا روایــت امیرالم�منی ــی شــما آی ــد ول ــه می فرماین نک�

یسَــتْ بقَهْرِمانَــٍ�۲ حــالا شــما ببینیــد، 
َ
 و ل

ٌ
حضــرت فرمودنــد المــرأةُ رَیحانــ�

لــی بــا خشــونت و بی اعتنایــی رفتــار کنــد و پــاسِ 
ُ
اگــر مــردی بــا یــک گ

ل بــودن او را نــدارد، چقــدر �الــم و بــد اســت. مثــل زیــاده روی کــردن، 
ُ
گ

۱  ���ء/۳۴
۲  ���� (ط-ا������) ج ۵، ص ۵۱۰، ح ۳ - �� � ����ه ا����� ج ۳، ص ۵۵۶، ح ۴۹۱۱
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عــات بی جــا و زیــادی.
ّ
زیاده خواهــی کــردن مردهــا از زن هــا، توق

یسَــتْ بقَهْرِمانَــٍ�» قهرمــان، یعنی همین کارپــرداز امروز 
َ
 و ل

ٌ
«المــرأةُ رَیحانــ�

زندگــی ... ایــن زن، کارپــرداز شــما نیســت کــه همــه ی کارهــای زندگیتــان 

ــه! این یــک  ــد. ن ــد و بعــد هــم از او م�اخــذه کنی را روی دوش او بگذاری

لــی اســت در دســت شــما ... حتــی اگــر دانشــمند یــا سیاســتمدار باشــد، 
ُ
گ

ل اســت.۱
ُ
در بحــث معاشــرت خانوادگــی، او گ

لــذا نبایــد مــرد از نقــش خــود سوءاســتفاده کنــد و نــه آن را خــلاف عدالــت 

بدانــد قــوام هم معنــا دارد مقــام معظــم رهبــری دربیــان و تبییــن ایــن قوام 

هــم فرمایشــی دارنــد کــه بحــث را روشــن می کنــد می فرماینــد:

دیــن مــا مــرد را قــوام و زن را ریحــان می دانــد. ایــن نــه جســارت بــه زن 

اســت نــه جســارت بــه مــرد. نــه نادیــده گرفتن حق زن اســت و نــه نادیده 

گرفتــن حــق مــرد؛ بلکــه، درســت دیــدن طبیعــت آن هاســت. تــرازوی آن هــا 

 برابــر اســت؛ یعنــی وقتــی جنــس لطیــف و زیبــا و عامــل آرامــش 
ً
هــم اتفاقــا

و آرایــش معنــوی محیــط زندگــی را در یــک کفــه می گذاریــم و ایــن جنــس 

مدیریــت و کارکــرد و محــل اعتمــاد و اتــکا بــودن و تکیــه گاه بــودن بــرای 

ــه باهــم برابــر  ــن دو کف ــم، ای ــرازو می گذاری ــه ی دیگــر ت زن را هــم در کف

می شــود. نــه آن بــر ایــن ترجیــح دارد و نــه ایــن بــر آن اولویتــی خواهــد 
داشت.۲

۱  ���� ی ��� ��ر�� ی ۱۳۷۹/۶/۲۸
۲  ���� ی ��� ��ر�� ی ۱۳۷۸/۱۲/۲۲
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تفاوت در ارتباط �لامی

یکــی دیگــر از ویژگی هــای جنــس زن مــرد تفــاوت در ارتبــاط کلامــی اســت 

مردهــا در ارتبــاط فقــط بــه پیــام حــرف توجــه دارنــد ولــی زن هــا هــم بــه 

ــد  ــام و مفهوم هــای یــک حــرف هــم توجــه می کنن ــه فراپی ــام و هــم ب پی

مــرد می گویــد خانــم چــرا خانــه به هم ریختــه اســت زن برداشــت می کنــد 

کــه تــو مــن را تنبــل خطــاب می کنــی از صبــح تــا شــب اینجــا زحمت بکشــم 

ولــی تــو ... اگــر آقــا در ادامــه می گفــت ب�ه هــا امــروز اذیــت کرده انــد و 

اجــازه ندادنــد شــما مرتــب کنــی برداشــت غلــط نمی شــد یــا در تعامــلات 

زن بــا خانــواده شــوهر در بســیاری از مــوارد ایــن سوءبرداشــت ها اتفــاق 

می افتــد.

عمقی بودن مرد و سط�ی بودن �ن

امــا آخریــن ویژگــی خداونــد وقتــی عالــم رو طراحــی می کــرد از جمــع 

عمــق به عــلاوه ی ســطح آفریــد. این کــه شــما هی� چیــزی رو در هســتی 

نمی بینیــد کــه ایــن دو در کنــار هــم نباشــند. خورشــید کــه عضــوی از عالــم 

هســتی اســت، عمقــش گداخته هــای مــذاب آتــش اســت و ســطح آن نــور 

و حــرارت فراگرفتــه اســت. گل ســطحش عطــر و رنــ� و جلــوه ســت. 

عمقــش خــاک و کــود و ریشــه اســت. بــدن شــما عمقــش احشــا و معــده و 

عروقــی هســت کــه ســطح آن پوســت فراگرفتــه اســت.

خداونــد عالــم نــگاه عمقــی را داد بــه خانم هــا و ســطحی نگری را عنایــت 

کــرد بــه آقایــان در خریــد خانــه آقــا بــه چــه مشــخصاتی از ایــن خانــه 
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؟ تجــاری مــی خــوره؟  نــگاه می کنــد؟ ملکیــت؟ ۶ دانــِ�؟ تراکــم چقــدرِ

چنــد ســال ســاخته؟ ت�سیســات آن چــه می باشــد؟ خانــم بــه چــه چیــزی 

نــگاه می کنــد؟ آشــ�زخانه اش بــاز و دلگشــا هســت؟ کمــد و کابینــت تــازه 

رنــ� خــورده؟ یــک شــاخه ی گل رو بدیــد دســت زن احســاس عشــق و 

ــد  ــد می گوی ــون شــکایت می کن ــه ت ــذا گاهــی ب ــد. ل ــت می کن شــور و محب

آیــا شــده اســت یک بــار شــاخه ی گل بــه یــاری بــرای مــن؟ آقــا مــی گــه تــو 

خانــه صدمیلیونــی نشســته مــی گــه یــک شــاخه گل! عمــق رومــی بینــه... 

خداونــد متعــال متناســب بــا و�یفــه ای کــه بایــد در زندگــی ایفــا کننــد 

ــی او زندگــی  ــزل خــودش ســطحی بین ــر من ویژگی هایــی داده خانــم مدی

را جــذاب و متنــوع می کنــد مردمدیرخانــواده اســت عمقــی نگــر بــودن او 

باعــث می شــود دقیــق و عمیــق بــه بعضــی از مســا�ل نــگاه کنــد تــا هرچــه 

بــه صــلاح خانــواده اســت اتفــاق بیفتــد.

سکوت مرد ا�ر عمقی نگری و حرف زدن زن ا�ر سطحی نگری است.

بزرگ تریــن ا�ــر عمقــی نگــری ســکوتِ. رحالــی کــه ســطحی نگــری در زن 

میــل شــدید بــه گفتگــو درســت مــی کنــد. زن حــرف نزنــه مــی میــره از 

خــورد و خــوراک و نفــس بــراش واجــب تــر؛ امــا خانــوم دقــت کنــن اگــر 

ــد.  ــد مــال ایــن نیســت کــه شــمارا دوســت ندارن آقایــون حــرف نمــی زنن

درک نمی کننــد. نمــی تواننــد حــرف زدن ســطحی مــی خواهــد... همــه 

ی حرفایــی کــه آقایــان می زننــد اولًا دیدیــم جملــه نــه کلمــه مــی گوینــد 

باشــه، نــه ببینــم، بعــد، اصــلا، حــالا کــه چــی. جملــه نمــی گــه یــا همــه 

ی حرفایــی کــه آقایــون تــو محــاوره هاشــون مــی زننــد بــه اون بحثــای 

سیاســی اجتماعــی و مباحثــه هاشــون نــگاه نکنیــد همــه ی حرفایــی کــه 
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مــی زنــدد ۵ جملــه بیشــتر نیســت. ســلام خوبیــن خانــواده چطــورن کار و 

بــارا چطــوره چــه خبــر؟ تمــوم شــد...

آنچه اما نيست شده ياد موارد به منحصر زن و مرد جنس دو ب� تفاوتهاي البته

و نسبي چند آگاهي  (هر است ضروري ازدواج به آماده جوان براي آن دانس�

طرف طبيعت و روحيه با متناسب رفتار اتخاذ و تفاوتها اين به ابتدايي  ) نسبت

است. مقابل





جلسه هشتم: جلسه هشتم: 

باورهاى غیرمنطقىباورهاى غیرمنطقى
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مقدمه:

معمــولًا در همــه ی اعصــار مــردم در زندگــی خــود بــا یــک ســری خرافــات 

رایــ� یــا عقایــد و تفکــرات غیرمنطقــی مواجــه بوده انــد کــه گاه در همــان 

بعــد  زمانــه ای  در  گاه  و  شــده اند  گاه  آ آن هــا  بــودن  باطــل  بــه  زمــان 

ازمیان رفته انــد امــر خطیــر تشــکیل خانــواده نیــز از ایــن تفکــرات مبــرا 

نیســت و ایــن تفکــرات در ازدواج هــم دخیــل هســتند حــال گاهــی ایــن 

تفکــرات غیرمنطقــی مانــع ازدواج آســان  می شــوند و گاهــی شــخص بــا 

ــن  ــه ای ــد ک ــه انتخــاب و ازدواج می کن ــری از آن تفکــرات اقــدام ب بهره گی

ــرد مــا در ایــن جلســه  ــالا می ب ــداری ازدواج را ب اقــدام احتمــال عــدم پای

ــم. ــوع می پردازی ــان هــردو ن ــه بی  ب
ً
مختصــرا

دسته اول مانع ازدواج می باشند ازجمله:

۱. همسر من باید فردی کامل باشد

۲. وقتی پیشرفت شخصی ام تمام شد ازدواج می کنم

۳. هی� کس در حد من و خانواده من نیست

دسته دوم در شروع ازدواج مطر�  می شوند:
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۱. شناخت به وسیله ارتباط قبل از ازدواج

۲. تمرکز بر خانواده یا عدم آن

۳. ازدواج همه مشکلات را حل می کند

۴. عشق نشانه صحت انتخاب است

۵. مهریه سنگین باعث قوام زندگی می شود

۶. با ازدواج به آزادی و استقلال می رسیم

۷. اگر ازدواج نکنم سنم بالا می رود 

۸. انتخاب باید آسان باشد

ایــن مــواردی کــه خدمــت شــما شــمردیم یــک ســری از باورهــای غلــط در 

مســیر ازدواج اســت ان شــا ا� شــما عزیــزان بتوانیــد در جهــت حــذف یــا 

اصــلاح این گونــه باورهــا کوشــا باشــید.

باورهای نا��ی�

ــی  ــن مــردم و حت ــن و شــکل هندســه آن مدت هــا در بی در خصــوص زمی

دانشــمندان اختــلاف بــوده اســت پیــش از آنکــه یونانیــان نظریــه کــروی 

بــودن زمیــن را مطــر� کننــد، اک�ــر مــردم عــوام معتقــد بودنــد کــه زمیــن 

 نظریــه تخــت بــودن و کــروی نبــودن زمیــن قطعــی 
ً
مســطح اســت. تقریبــا

انگاشــته می شــد مثــلًا هندوهــا معتقــد بودنــد کــه زمیــن مســطح بــر شــانه 

چهــار فیــل قــرار دارد کــه به نوبــه خــود بــر پشــت چهــار لاک پشــت شــناور 

ــوع  در اقیانوســی بیکــران، ایســتاده اند. مصریــان باســتان، زمیــن را رب الن

می پنداشــتند کــه بــه پهلــو دراز کشــیده و الهــه نــات بــر روی آن خمیــده 

اســت.
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نظریه پــردازی دربــاره تخــت بــودن زمیــن از دوران باســتان و توســط 

اقــوام گوناگــون و به خصــوص یونانیــان آغــاز شــد و تــا ســال های طولانــی 

بســیاری از مــردم نیــز بــر ایــن بــاور بودنــد... وقتــی در قایقــی در میان دریا 

قــرار می گرفتنــد ســطح آب هــای اطــراف خــود را کــه فاصلــه خیلــی زیــاد از 

آن هــا نداشــت مســطح می دیدنــد و آســمان را به صــورت کاســه وارونــه ای 

می دیدنــد کــه روی آب هــا را پوشــانده اســت اگــر دانشــمندی هــم ادعــای 

ــا  ــن را مطــر� می کــرد به شــدت برخــورد می کردنــد و او ت گــرد بــودن زمی
حــد مــرگ پیــش می بردنــد.۱

معمــولًا در همــه زمان هــا افــراد و مــردم بــر اســاس یافته هــای علمــی 

یــا خرافــات رایــ� یــا ســنت ها و ... بــا یــک سلســله عقایــد و تفکــرات 

غیرمنطقــی مواجــه بوده انــد کــه گاه در همــان زمــان بــه باطل بــودن آن ها 

گاه شــده اند و گاه در زمانــه ای بعــد ازمیان رفته انــد و گاهــی هــم تــا  آ

مدت هــا در بیــن مــردم بــوده و هنــوز هــم طرفدارانــی دارنــد.

ازاین گونــه مثال هــا می شــود بــه بلنــدی تاریــ� عنــوان کــرد۲ کــه بعدهــا 

 بــه خاطــر آن عقایــد باطــل گذشــته خودشــان را ســرزنش 
ً
مــردم بعضــا

می کردنــد.

در صــدر اســلام نیــز این گونــه عقایــد باطــل و تفکــرات غلــط هــر از چنــد 

���� ��� Roshd.ir  ۱ - ���� ��� ��ارس. �
�ــ� در��ــ�ص ���ــ��ی �ــ�ی �وا�ــ� ����ــ� ���ــ� و ���ــ� ��ــ��ر ��ــ� و  ۲  ��ــ� در �ــ�ل ���

�ــ�� و��ددا�ــ�� ا�ــ�.

��ــ�ی  �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�رد ���ــ� �ــ�ده ا�ــ�. در د�ران ���ــ��ن ����� ��ــ�ی �وا�ــ� در ��ــ� ����ــ� ��� ����

�وا�ــ� را �ــ� «ا�واح، �ــ� و �ــ���ن» ��ــ�� �� داد�ــ� و �ــ�ای ��ــ��ن را�ــ�ن آ��ــ� از ��دو�ــ� ا�ــ���ده 

�� ��د�ــ�.
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گاهــی �هــور می کــرد پیامبــر خــدا� فرزنــدی داشــت کــه نامــش ابراهیم 

ــر به شــدت بــه ابراهیــم علاقــه منــد بــود ولــی ابراهیــم در ۱۸ بــود پیامب

ماهگــی بیمــار شــد و از دنیــا رفــت پیامبــر در مــرگ او به شــدت غصــه دار 

شــد پیامبــر خــدا بــه علــی� دســتور داد بــدن ابراهیــم را غســل دهــد و 

کفــن کنــد. ابراهیــم در قبرســتان بقیــع بــه خــاک ســ�رده شــد.

در تواریــ� آمــده اســت: در آن روز کــه ابراهیــم از دنیــا رفــت  خورشــید 

گرفــت و مــردم مدینــه گفتنــد: خورشــید بــه خاطــر مــرگ ابراهیــم گرفتــه 

اســت!

رســول خــدا� بــراى رفــع ایــن اشــتباه و مبــارزه بــا ایــن موهومــات و 

ــ�سُ  َ�ــ� ا�ّ�َ ُ�ّ
َ

خرافــات بــه منبــر رفــت و مــردم را مخاطــب ســاخته فرمــود: أ

ْ�ــِ�هِ ُ�ِ��َ�ــ�نِ 
َ

ــْ�ِ� وَ اْ�َ�َ�ــِ� آَ�َ�ــ�نِ ِ�ــْ� آَ�ــ�تِ اِ� َ�ْ�ِ�َ�ــ�نِ ِ��
َ

ُ�ُ�ــ�فَ ا�ّ� آن 
ــ�ا ...۱

ُ
َ�ُ�ُ�َ�ــ� َ�ّ�

َ
وْ أ

َ
َ�ــٍ� وَ َ� ِ�َ�َ��ِ�ــِ� َ�ــِ�ذَا اْ�َ�َ�ــَ�� أ

َ
َ�ــُ� َ� َ�ْ�َ�ِ�ــَ��نِ ِ�َ�ــْ�تِ أ

قــدرت  نشــانه هاى  از  نشــانه  دو  مــاه  و  خورشــید  همانــا  مــردم  اى 

حق تعالــی هســتند کــه تحــت اراده و فرمــان او هســتند و بــراى مــرگ 

و حیــات کســی نمی گیرنــد و هــر زمــان دیدیــد آن دو یــا یکــی از آن هــا 

گرفــت نمــاز بگزاریــد.

در جوامــع امــروزی مــا هــم علی رغــم پیشــرفت های چشــمگیر و ... امــا 

 
ً
مت�ســفانه خرافــه و عقایــد باطــل و غلــط فراوان انــد عقایــدی کــه بعضــا

غلــط بــودن را نمی داننــد یــا نمی خواهنــد بفهمنــد ایــن مســئله منحصــر 

بــه کشــور و فرهنــ� مــا هــم نیســت و تقریباهمه گیــری وســیعی دارد تــا 

�� و ا������، ج ۲، ص: ۳۱۴ ۱  ز������ ���ت �����، ������ه: ر���� ���
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جایــی کــه روانشناســان مطــر� دنیــای غــرب مثــل آلبــرت الیــس ت�لیفــات 

متعــددی در خصــوص باورهــای غیرمنطقــی۱ دارد مــا در اینجــا قصد ت�یید 

یــا رد ایشــان را نداریــم امــا درمجمــوع بایــد پذیرفــت کــه ایــن عقایــد غلــط 

در همه جــا وجــود دارد.

مت�ســفانه مســئله ازدواج مثــل ســایر حوزه هــای اجتماعــی بــا عقایــد غلــط 

و باورهــای غیرمنطقــی متفــاوت و گســترده ای مواجــه اســت و مت�ســفانه 

آ�ــار مخربــی را بــه همــراه داشــته اســت.

رهبر معظم انقلاب در دیدار افطاری دانشــجویان در ســال ۱۳۹۳ ضمن 

گله منــدی از نــگاه بی تفــاوت بــه ازدواج جوانــان و تبعــات آن فرمودنــد: 

«بعضــی از تصــورات و ســنّت هاى غلــط در مــورد ازدواج وجــود دارد کــه 

این هــا دســت وپا گیــر اســت، مانــع از رواج ازدواج جوان هــا اســت. ایــن 
ســنت ها را بایــد عمــلًا نقــ� کــرد.»۲

ایــن عقایــد گاهــی به طورکلــی مانــع ازدواج هســتند و گاهــی مانــع نیســت 

بلکــه در شــروع ازدواج مطــر� می شــود و مانــع ازدواج صحیــح و پایــدار 

می شــود.

عقاید غیرمنطقی ازدواج

عقاید مان� ازدواج

ــن تفکــرات باطــل ســد بزرگــی در مســیر اصــل ازدواج و ســ�س  گاهــی ای

نحــوه انتخــاب و ازدواج هســتند یعنــی وجــود ایــن عقایــد باعــث ت�خیــر 

�� ��� ����، را�� �� ز���� ���� و ����� ����� ز���� ���� ���� :���� ��  ۱
khamenei.ir  ۲ �����ت در د��ار دا������ن - در ���� و ������ ��ز ��ه ���رک ر���ن ۱۴۳۵
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در ازدواج می شــود ازجملــه ایــن عقایــد بــه مــوارد ذیــل می تــوان اشــاره 

کــرد:

همسر من باید فردی کامل باشد

ق مجید
ّ

 در حدیث آمد که خلا

خلق عالم را سه گونه آفرید

ی� گروه را جمله عقل و علم و جود.

آن فرشته است و نداند جز سجود.

نیست اندر عنصرش حرص و هوا.
نور مطلق زنده از عشق خدا.۱

بی عیــب و نقــص فرشــته اســت نــه انســان و همســر مــن و شــما هیــ� 

فــردی صــد درصــد کامــل نیســت و تمــام مــا ایــن را می دانیــم. بــرای 

ازدواج، همــه مــا تمــام معیارهــای خــوب را بــرای همســرمان می خواهیــم 

اعــم از مادیــات، معنویــات، خانــواده، تحصیــلات و... امــا همان طــور کــه 

ــد از همســر آینده مــان هــم انتظــار داشــته باشــیم  مــا کامــل نیســتیم نبای

کامــل باشــد. پــس بایــد در معیارهــای خــود اهــم و فــی الاهــم کنیــم و از 

بعضــی معیارهــا چشم پوشــی کنیــم بــه معیارهــای ضــروری اک�فــا کنیــم.

 دنبــال بــه کمــال رســیدن خــود هــم نیســتند حــال در همه 
ً
ایــن افــراد بعضــا

ــی مــا خاطــرات  ــال کامــل هســتند وقت ــی دنب ــوی ول ــا معن ابعــاد مــادی ی

ــال کامــل  ــم خودشــان اول دنب ــم می بینی ــگاه می کنی ــان رو ن بعضــی خوب

شــدن بودنــد دغدغــه اولیــه آن هــا خودســازی بــود.

۱  ������ آ��را���د��������ى، ج ۲۳، ص: ۱۱۲
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آب  تــا �هــر  مــاه صبح هــا  دو  بــود،  کــه  ســرباز  باقــری  شــهید حســن 

ــرود  ــادش ن ــد. می خواســت ی نمی خــورد. نمــاز نخوانــده هــم نمی خوابی
کــه دو مــاه پیــش یک شــب نمــازش قضــا شــده بــود.۱

در ادامــه شــعری کــه در بــالا خوانــدم شــاعر گــروه دوم و ســوم را معرفــی 

ــد. می کن

ی� گروه دیگر از دانش تهی.

هم�و حیوان از علف در فربهی.

ــه  ــد دغدغــه رســیدن ب ــد رشــد کن ــروه ســوم انســان اســت هــم می توان گ

ــد. ــا درآی ــه رنــ� چهارپ کمــال داشــته باشــد فرشــته خو شــود هــم ب
و ��� ــ�ـــ�اد  آد�ـ ز ��وان �ـــ�م �ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�  و  �ــ�ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ�  از 
ــ�ـــ�د ــ��ـــ� آ�ــــ� در�ـ ــ�د �ــ�د۲�ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ـ ــ� دو�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� � � �

لــذا اگــر هــم دنبــال کمــال در انتخــاب هســتیم بایــد اول دغدغــه کمــال 

خــود را داشــته باشــیم نــه اینکــه خودمــان کامــل باشــیم ایــن اعتقــاد نیــز 

محدودکننــده و غیرمنطقــی اســت ازآن جهــت کــه هی� کــس کامــل نیســت 

ــن  ــ� همســر را نخواهــد داشــت. ای ــوان ی ــودن به عن و احســاس کامــل ب

راه یــک روز و دو روز نیســت آمادگــی بــرای ازدواج ضــروری اســت شــکی 

نیســت ولــی ایــن بــه معنــای کمــال و بی نقــص شــدن نیســت ایــن تفکــر 

شــاید اشــخاصی را بــرای تصمیم گیــری دربــاره ازدواج دچــار اضطــراب کند.

ولــی حداقــل دغدغــه داشــته باشــیم و در مســیر رســیدن بــه کمــال حرکــت 

کنیم

، ���ب ��� ����ی، ص ۸ ۱  ��د��ران، ��� ���ر
۲  ������ آ��را���د��������ى، ج ۲۳، ص: ۱۱۲



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۷۲

وقتی ��شر�ت شخ�ی ام تمام شد ازدواج می �نم

ُ�ــ�، �ــِ�نَّ ا� َ ُ�ْ�ِ�ــُ� َ�ُ�ــْ� �ــ�  ُ�ــ�ا اَ���� رســول اکــرم� مــی فرمایــد: َ�وِّ
ــْ� ِ�ــ� اَْ�زاِ�ِ�ــ� َ�َ���ُ�ُ�ــ� ِ�ــ� ُ�ُ�وّاِ��ــ�؛۱ ــُ� َ�ُ� اَْ��ِ�ِ�ــ� َ�ُ�َ�ّ�ِ

بــی همســران را همســر دهیــد، زیــرا خداونــد اخــلاق آن هــا را در پرتــو 

ــر  ــر روزی و معــاش آن هــا وســعت بخشــد و ب ــد و ب ــک گردان ازدواج، نی

مــروت و ارزش هــای عالــی انســانی آن هــا می افزایــد.

بــه فرمــوده حضــرت ازدواج باعــث پیشــرفت هــم در عرصــه مــادی و 

هــم در عرصــه معنــوی اســت البتــه همــراه بــا تــلاش و تــوکل و البتــه صبــر.

حتی در مسیر معنوی و الهی 

زنــی بــه امــام باقــر� عــرض کــرد: مــن متبتّله هســتم. حضــرت فرمودند: 

مقصــود تــو چیســت؟ گفــت: هرگــز نمی خواهــم ازدواج کنــم. حضــرت 

باشــم. حضــرت  بافضیلــت  گفــت: می خواهــم  بــراى چــه؟  فرمودنــد: 

ــِ�  ــِ� ِ�ْ� ــّ�ُ ِ� ــُ� اََ� ــْ� ��ِ�َ� ــَ� َ�ْ�ــً� َ���َ� ــْ� ��نَ ذِ� فرمودنــد: «اِْ�َ�ِ��ــ� َ�َ�
ــُ� َ�ْ�ــَ� اََ�ــٌ� َ�ْ�ــِ�ُ��� اَِ�ــ� ا�َ�ْ�ــِ�»؛۲ اِّ�َ

از ایــن فکــر صرف نظــر کــن کــه اگــر در ایــن کار فضیلتــی بــود، حضــرت 

فاطمــه� از تــو بــه آن ســزاوارتر بــود. هی� کــس نمی توانــد در فضیلــت 

از ایشــان پیشــی بگیــرد.

یعنــی اگــر تــرک ازدواج کار خوبــی بــود، حضــرت زهــرا � کــه بهتریــن 

زن عالم انــد، ازدواج نمی کردنــد. همــه پیامبــران و امامــان علیهم الســلام 

۱  ���ر ا���ار (ط - ���وت) ج ۱۰۰، ص: ۲۲۲
، ج ۱۰۰، ص ۲۱۹، ح ۱۳. ۲  ا�����، ج ۵، ص ۵۰۹؛ ���را���ار



۱۷۳

جلسه هشتم: باورهای غیر منطقی 

ازدواج کردنــد. فقــط یــک پی�مبــر همســر نداشــت، آن هــم حضــرت 

 در دیــن مــا 
ّ

عیســی� بــود کــه بنــا بــر مصالحــی ازدواج نکــرد؛ و الا

 نهــی شــده اســت. پیامبــر� فرمودنــد: «ِ�ــ�ارُ 
ً
از تــرک ازدواج شــدیدا

ــّ�ابُ»؛۱ شــرورترین مــردگان شــما کســانی هســتند کــه بــدون  ــُ� ا�ُ� �ُ ــ�  ��ْ�َ

همســرند.

 هی� کس در حد من و خانواده من نیست

ــر دوســتی وجــود  ــِ� َ�ِ��ــٌ�۲؛ بــرای متکب ــَ� ِ�ْ�ُ�َ�َ�ّ�ِ علــی� فرمــود: «َ�ْ�

نــدارد.» چــون همیشــه خــود را بالاتــر می بینــد نه تنهــا دوســتی باقــی 

نمی مانــد، بلکــه مــردم از او متنفــر  می شــوند چراکــه امــام صــادق� 

ــُ�۳؛ منفورتریــن و مب�ــوض تریــن مــردم،  ــ�سِ اْ�ُ�َ�َ�ّ�ِ ْ�َ�ــُ� ا�ّ�َ
َ

فرمــود: «أ

متکبــر اســت.»

ــگام انتخــاب و  ــراد هــم در هن ــی بعضــی اف خودخواهــی و خودبزرگ بین

هــم بعــد از ازدواج مایــه دردســر آن هــا اســت، چراکــه در هنــگام انتخــاب 

کمتــر کســی را می پســندند و بعــدازآن نیــز همیشــه خــود را بهتــر از همســر 

 ســخت اســت.
ً
خــود می پندارنــد. زندگــی بــا ایــن افــراد واقعــا

مــرد بالــداری بالبــاس پاکیــزه خدمــت رســول خــدا � آمــد و نزدیــ� 

حضــرت نشســت، ســ�س مــرد تنگدســتی بــا جامه هــاى چرکیــن وارد شــد 

و پهلــوى مــرد مــال دار نشســت، مــال دار جامه هایــش را از زیــر پــاى او 

بکشــید. رســول خــدا � بــه او فرمــود: ترســیدى چیــزى از فقــر او بــه تــو 

، ج ۱۰۰، ص ۲۲۰، ح ۱۹. ۱  ا������، ص ۴۹۷، ���را���ار
۲  ��ر ا���� د�ر ا���� ص ۵۵۷

۳  �� � ����ه ا����� ج ۴ ص ۳۹۵



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۱۷۴

ــه او رســد؟  ــزى ب ــو چی ــی ت ــه فرمــود: ترســیدى از دارا� ب�ســبد؟ گفــت ن

گفــت: نــه فرمــود: ترســیدى لباســت چــرك شــود؟ گفــت: نــه. فرمــود: پــس 

چــرا تــرا بــر ایــن کار واداشــت؟ گفــت: یــا رســول ا�! من همدمی (شــیطانی 

دارم( کــه هــر کار زشــتی را در نظــرم زینــت دهــد و هــر کار خوبــی را زشــت 

نمایــش دهــد، مــن نصــف مالــم را بــه او می دهــم، پی�مبــر � بــه آن 

مــرد نــا دارا فرمــود: تــو می پذیــری؟ گفــت: نــه: مــرد مــال دار گفــت: چــرا؟ 

گفــت: زیــرا می ترســم در دل مــن درآیــد آن�ــه در دل تــو درآمــده (کــه تکبــر 

و توهیــن فقــرا باشــد(.۱.

تمــام مــا انســان هایی هســتیم بــا نقــاط قــوت و ضعــف. بعضی هــا دارای 

نقــاط مثبــت بیشــتری هســتند و بعضی هــا نقــاط منفــی بیشــتری دارنــد. 

تــا وقتــی خــود را از همــه برتــر بدانیــم هیــ� گاه پیشــرفت نخواهیــم بــرای 

همیــن افــراد متکبــر بایــد از موضعشــان پاییــن بیاینــد و بــاور کننــد آن هــا 

نیــز نقــاط منفــی دارنــد کافــی اســت نگاهــی در آینــه بیندازنــد یــا بــه رفتــار 

خــود بــا دیگــران دقــت کننــد اگــر انســان تکبــر را درمــان نکند دســت زمانه 

او را بــه زیــر می کشــد

 مگســی چندیــن بــار روى صــورت منصــور دوانیقــی نشســت. منصــور 

ــ� رَُ�ــ�لِ اِ� 
َ
: َ�ــ�ءَ رَُ�ــ�ٌ ُ��ِ�ــٌ� إِ�

َ
ع َ�ــ�ل ِ�ــ� َ�ْ�ــِ� اِ� 

َ
۱  ا����ــ� (ط - ا��ــ����)، ج ۲، ص: ۲۶۲ َ�ــْ� أ

ــِ�  ــ� َ�ْ�
َ
ــَ� إِ�

َ
ــْ�بِ َ�َ�� ــ� رَُ�ــ�لِ اِ� ص «۳» َ�َ�ــ�ءَ رَُ�ــ�ٌ ُ�ْ�ِ�ــٌ� دَِ�نُ ا�ّ�َ

َ
ــَ� إِ�

َ
ــْ�بِ َ�َ�� ــّ�ُ ا�ّ�َ ص َ�ِ�

ــَ� ِ�ــْ� َ�ْ�ــ�هِِ  نْ َ�َ�ّ�َ
َ
 ِ�ْ�ــ�  أ

َ
 اِ� ص أ

ُ
ــُ� رَُ�ــ�ل

َ
� 

َ
ْ�ــِ� َ�َ�ــ�ل

َ
ُ��ِ�ــُ� ِ�َ��َ�ــُ� ِ�ــْ� َ�ْ�ــِ� َ�ِ��

ْ
ُ��ِ�ــ�ِ َ�َ�َ�ــَ� ا�

ْ
ا�

 
َ

 َ�ــ�ل
َ

� 
َ

ــَ� ِ�َ��َ�ــَ� َ�ــ�ل نْ ُ�َ�ّ�ِ
َ
 َ�ِ�ْ�ــَ� أ

َ
 َ�ــ�ل

َ
� 

َ
نْ ُ�ِ��َ�ــُ� ِ�ــْ� ِ�َ�ــ�كَ َ�ــْ� ءٌ َ�ــ�ل

َ
 َ�ِ�ْ�ــَ� أ

َ
 َ�ــ�ل

َ
� 

َ
َ�ــْ� ءٌ َ�ــ�ل

 َ�َ�ــٍ� 
َ

ــُ� ِ�� ُ�ّ�  َ�ِ��ــٍ� وَ ُ�َ�ّ�ِ
َ

ــُ� ِ�ــ� ُ�ّ� ِ�ّ ��ــً� ُ�َ�  اِ� إِنَّ ِ�ــ� َ�ِ�
َ

 َ�ــ� رَُ�ــ�ل
َ

ــ� َ�ــ� َ�َ�ْ�ــَ� َ�َ�ــ�ل
َ
ــَ� َ��

َ
َ�َ�ــ� َ�َ��

 
َ

ــَ� َ�ــ�ل ُ�ــُ� وَ ِ� ــُ� ا�ّ�َ
َ
� 

َ
 َ�َ�ــ�ل

َ
� 

َ
ــُ� َ�ــ�ل �َ�ْ�َ 

َ
ُ�ْ�ِ�ــ�ِ أ

ْ
 اِ� ص ِ��

ُ
 رَُ�ــ�ل

َ
ــُ� ِ�ْ�ــَ� َ��ِ�ــ� َ�َ�ــ�ل

َ
ــُ� �

ْ
ــْ� َ�َ�� وَ َ�

ــَ�.
َ
ِ�ــ� َ�ــ� دََ��

َ
نْ َ�ْ�ُ��

َ
َ�ــ�فُ أ

َ
أ
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جلسه هشتم: باورهای غیر منطقی 

نتوانســت او را از خــود دفــع کنــد ناراحــت شــد و از امــام صــادق� 

پرســید: خداونــد چــرا مگــس را آفریــده اســت؟ حضــرت فرمــود: بــراى 

ــ�  ــَ� اُ� َ�َ��َ� یِّ َ�ــْ� ءٍ َ�َ�
َ

ــِ� اِ� ِ� ــ� َ�ْ� �َ
َ

ــ� أ ــران را ذلیــل کنــد؛ َ� این کــه متکب

َ�ــ�ب محضــر امــام صــادق� عرضــه داشــت چــرا خداونــد پشــه 
ُ

ا�ّ�

ِ�ــِ�   
َ

ِ�ُ�ــِ�لّ َ�ــ�لَ  کــرده اســت آقــا امــام صــادق� فرمودنــد:  را خلــق 

�ِ��ــَ�.۱ بــراى این کــه بــه واســطه اش ســتمگران را خــوار و ذلیــل کنــد. اْ�َ�ّ�َ

تفکرات غیرمنطقی در شروع ازدواج

ــا  ــل یــک تفکــر اشــتباه ســال ها مجــرد و تنه ــه دلی ممکــن اســت فــردی ب

بمانــد و هی� وقــت نیــز متوجــه اشــتباه خــود نشــود تــا اینجــا مــا ایــن 

اعتقــادات افــراد را بیــان کردیــم بالعکــس ممکــن اســت شــخصی بــه 

دلیــل یــک عقیــده غیرمنطقــی تــن بــه ازدواجــی دهــد کــه خوشــبختی را 

از خــود دور و دورتــر کنــد. بــا بررســی ایــن دلایــل غیرمنطقــی راه را بــرای 

ــا  ــم ت ــر می کنی ــد واضح ت ــر ســر دوراهــی مانده ای ــه ب ــری شــما ک تصمیم گی

راحت تــر تصمیــم بگیریــد.

۱. شناخت به وسیله ارتباط قبل از ازدواج

ایــن عقیــده چنیــن اســت: اگــر مــن و همســر آینــده ام قبــل از ازدواج باهــم 

دوســت باشــیم، شــانس و خوشــبختی مان را افزایش خواهیــم داد چراکــه 

همدیگــر را خواهیــم شــناخت.

ــُ�  َ�ّ
َ

َ�ْ�ُ�ــ�رِ ذَُ�ــ�بٌ َ��
ْ
ــ� ا�

َ
ع وَ َ�ــْ� وََ�ــَ� َ�� ِ�ــ� َ�ْ�ــِ� اِ� 

َ
َ�ْ�ُ�ــ�رُ َ�ْ��ــً� ِ�

ْ
 ا�

َ
: َ�ــ�ل

َ
َ�ْ�ُ�ــ�رِ َ�ــ�ل

ْ
۱  َ��ِ�ــِ� ا�

ــ� 
َ
ــَ� اُ� َ�َ���

َ
یِّ َ�ــْ� ءٍ َ��

َ
َ�ــ� َ�ْ�ــِ� اِ� ِ�

َ
 َ�ــ� أ

َ
ــُ� َ�ْ�ــُ� َ�َ�ــ�ل َ�ّ

َ
ْ�ــِ� َ��

َ
ــُ� َ�ْ�ــُ� ُ�ــّ�َ وََ�ــَ� َ�� َ�ّ

َ
ْ�ــِ� َ��

َ
َ�ْ�ــُ� ُ�ــّ�َ وََ�ــَ� َ��

�ــَ�. �ِ� َ�ّ�َ
ْ
 ِ�ــِ� ا�

َّ
 ِ�ُ�ــِ�ل

َ
َ�ــ�بَ َ�ــ�ل

ُّ
ا��
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وابســتگی هایی کــه بیــن دختــر و پســر ایجــاد می شــود، مانــع گزیــش 

صحیــح و دقیــق بــرای شــریک آینــده زندگــی می شــود و ازآنجاکــه دختــر 

تمــام نیکی هــا، خوبی هــا،  فــردی خــاص وابســته شــده،  بــه  یــا پســر 

ــوان مشــاهده  ــد و دیگــر ت زیبایی هــا را در فــرد موردعلاقــه خــود می بین

عیــوب احتمالــی طــرف مقابــل را ندارنــد؛ زیــرا از روی علاقــه و از پشــت 

ــه  ــگاه نقادان ــا ن ــه ب ــد؟ ن ــگاه می کن ــل ن ــک وابســتگی، به طــرف مقاب عین

تــرازوی  در  را  او  قــوت  و  نقــاط ضعــف  تمــام  کــه  بررســی کننده ای  و 

حقیقت بیــن، مــورد دقــت و مشــاهده قــرار دهــد.

روابــط دختــر و پســر، بیــش از آن کــه دســت وپا گیــر در انتخــاب صحیــح 

باشــد، تهدیدکننــده نهــاد خانــواده در جامعــه بــه شــمار می آیــد.

دک�ــر کاتریــن کوهــان اســتاد دانشــگاه ایالــت پنســیلوانیا می گویــد: طبــق 

رابطــه  یکدیگــر  بــا  ازدواج  از  پیــش  کــه  افــرادی  تحقیقــات،  آخریــن 

داشــته اند؛ بعــد از ازدواج، در حــل مشــکلات خــود عاجزنــد؛ زیــرا کــه 
نســبت بــه یکدیگــر بســیار بدبیــن هســتند.۱

ان شــا ا� در جلســات آینــده مفصــل بــه آســیب های ایــن دوســتی ها 

پرداخــت خواهیــم 

تمر�� بر خانواده یا عدم آن

این باور غلط به دو شکل مطر� هست

۱. میگویند تو می خواهی با خودش ازدواج کنی خانواده مهم نیست

۱  ��ز���� �����ی: ش ۶۵۷۱، ص ۵
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ــِ�  �َ ــَ�اءَ ا�ّ�ِ ــْ� وَ َ�ْ� �ُ � ــ�سُ إِّ�َ ــ� ا�ّ�َ �َ ُ�ّ
َ

ــ�لَ أ ــد: ََ� رســول خــدا� مــی فرمای

ــِ�  ةُ اْ�َ�ْ�ــَ��ءُ ِ�ــ� َ�ْ�ِ�
َ

ــْ�أ ــ�لَ اْ�َ� ــِ� َ� �َ ــ� َ�ْ�ــَ�اءُ ا�ّ�ِ ــ� رَُ�ــ�لَ اِ� وَ َ� ِ��ــَ� َ�
ــْ�ءِ.۱ ا�ّ�َ

«ای مــردم از گیاهانــی کــه بــر مزبلــه هــا می رویــد اجتنــاب نماییــد، گفتــه 

شــد: یــا رســول ا� مقصــود شــما از گیــاه و ســبزی کــه بــر مزبلــه می رویــد 

چیســت؟ زن زیبایــی کــه در خانــواده پســت و فرومایــه پــرورش می یابد.»

در غیــر ایــن صــورت آ�ــار منفــی رشــد و تربیــت خانوادگــی در آینده زندگی 

ــر زیــادی برجــای خواهــد گذاشــت. خداونــد  مشــترک و نســل آینــده ت��ی

حکیــم در قــرآن کریــم مــی فرمایــد:
 َ�ِ�ــ�ا؛۲

َ
ــِ�ی َ�ُ�ــَ� � َ�ْ�ــُ�ُ� إِّ�

َ
ــِ� وَ اّ� ــِ�ذْنِ َ�ّ�ِ ــُ� ِ� ــُ� َ�ْ�ــُ�ُ� َ���ُ� ِ�ّ

وَ اْ�َ�َ�ــُ� ا�ّ�َ

ســرزمین پاکیــزه (و شــیرین( گیاهــش به فرمــان پــروردگار می رویــد، امــا 

( جــز گیــاه ناچیــز و بــی ارزش از آن  ســرزمین های بدطینــت (و شــوره زار

نمی رویــد.

بنابرایــن بایــد در انتخــاب همســر بســیار دقــت کــرد و از خانــواده دارای 

کرامــت و شــرافت و اصالــت همســر را برگزیــد چراکــه ایــن کشــت زار در 

�مــر و میــوه زندگــی کــه فرزنــد باشــد ت��یــر خواهــد گذاشــت.

یِّ ِ��ــ�بٍ َ�َ�ــُ� وَ�ــَ�ك، 
َ

هم چنیــن پیامبــر اســلام فرمودنــد: «ا�ُ�ــ� �ــ� أ

ــرار  ــی ق ــد خــود را در چــه مکان ــه فرزن ــ�س».۳؛ «بنگــر ک ــْ�قَ دَّ�َ ــِ�نَّ ا�ِ� �

می دهــی زیــرا رگ و ریشــه در فرزنــد ا�ــر می گــذارد.»

۱  ا����� (ط - ا������)، ج ۵، ص: ۳۳۲
۲  ��رة ا���اف: ۵۸

۳  ��� ا������ (������ ����ت ���ر ���ت ر��ل ��� ا� ���� و آ��)، ص: ۲۶۶
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۲. میگوینــد مهــم پــدر و مــادرش هســتند در فــلان خانــه بزرگ شــده پدرش 

 جــوان 
ً
مــادرش فــلان اشــخاص متدیــن و متشــخص هســتند پــس حتمــا

ــد  ــق نمی کنن ــد بــاش و در مــورد خــود جــوان تحقی ســالم و مطلوبــی بای

درصورتی کــه نــو� نبــی هــم فرزنــدی کافــر داشــت یعقــوب نبــی یــک 

فرزنــدش یوســف بــود د دیگــری یوســف کــش

۲. ازدواج همه مش�لات را �ل می �ند

شــدن  مســئولیت پذیر  و  شــدن  ســربه راه  بــرای  خانواده هــا  گاهــی   

ــد درصورتی کــه ازدواج خــود  ــه ازدواج ترغیــب می کنن فرزندشــان، او را ب

ــر دوش افــراد اســت و اگــر فــردی نتوانــد از پــس  مســئولیت مضاعفــی ب

مســئولیت های دوران مجــردی خــود بربیایــد به ســختی می توانــد از پــس 

مشــکلات و مســئولیت های زندگــی مشــترک بربیایــد. پــس فکــر نکنیــد 

ازدواج مشــکلات را حــل می کنــد. اگــر مشــکلی در هــر زمینــه ای داریــد 

ســعی کنیــد قبــل از ازدواج آن را حــل کنیــد تــا مشــکلات خــود را وارد یــک 

زندگــی جدیــد نکنیــد

۳. عش� نشانه ��ت انتخاب است
امیرالم�منین علی ع می فرماید: «�ّ� ا�ّ�� ء ���� و ��ّ�».۱

گاهانه و از ســر هیجان و احساســات(  ، دوســت داشــتن چیزی (آن هم ناآ

انســان را کــور و کــر می کنــد.

عشــق و محبــت افراطــی مانــع شــناخت دقیــق می شــود عاشــق فقــط 

����»- ا����ة / ����� ا��� آرام، ج ۱، ص: ۲۹۹
ّ
۱  ���ر ۷۷/ ۱۶۵- از ���ب «��ا�� ا��
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خوبــی می بینــد حتــی بدی هــا را هــم خوبــی می بینــد.

عــلاوه بــر ایــن عشــق لازمــه زندگــی زناشــویی اســت امــا بــرای آن کافــی 

نیســت و اگــر شــما فقــط بــه خاطــر این کــه عاشــق فــردی هســتید بــا او 

ازدواج کنیــد همان قــدر اشــتباه اســت کــه فقــط بــه خاطــر پــول یــا �اهــر 

باکســی ازدواج کنیــد، چراکــه تمــام این هــا جز�ــی از زندگی انــد و نــه کل 

آن. در زندگــی ملاک هــای دیگــری را هــم بایــد زوجیــن داشــته باشــند.

از  بــا عشــق در دوران مجــردی  زندگــی مشــترک  از طرفــی عشــق در 

همــه لحــاظ متفــاوت اســت وقتــی وارد زندگــی مشــترک می شــوید بــه 

همفکــری و همدلــی احتیــاج داریــد، بــه کســی کــه شــما را درک کنــد و بــه 

شــما آن طــور کــه می خواهیــد توجــه کنــد و احتــرام بگــذارد و هــزاران چیــز 

دیگــر کــه تنهــا بــا عشــق میســر نیســت و بــه بــرگ خریدهــای دیگــری نیــز 

 
ً
احتیــاج دارد. غــم عشــقی ازدســت رفته، ممکــن اســت چنــد روز یــا نهایتــا

چنــد هفتــه طــول بکشــد و بــه یــک خاطــره تبدیــل شــود امــا یــک زندگــی 

شکســت خورده تــا ســال ها شــما را آزار خواهــد داد.

بایــد اول عاقلانــه انتخــاب کــرد بعــد عمــری عاشــقانه زندگــی کــرد البتــه 

اینکــه بایــد همســر قبــل از ازدواج بــه دل انســان باشــد بــه تعبیــر مردمــی 

بــه دل بنشــیند غیــر از عشــق اســت.

۴. مهریه سن�ی� باع� قوام زندگی می شود

مســئله مهریــه در اســلام مســئله بســیار مهــم، �ریــف، دقیــق و قابل توجه 

اســت، اصــل مهریــه پســندیده اســت امــا اســلام بــر مهریه هــای ســبک 

اصــرار دارد و از مهریه هــای ســنگین متنفــر اســت.
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رسول خدا� می فرمایند:

ُ�ّ�َ َ�ْ��اً ۱. 
ُ
�ّ�َ

َ
ْ�َ�ُ�ُ�ّ�َ وَْ��ً� وَ أ

َ
�� أ َ�ّ

ُ
ْ�َ�ُ� ِ���ءِ أ

َ
أ

برترین زنان امت من زنی است که زیبایش بیشتر و صداقش کمتر باشد.

و  ناراحتی هــا  عامــل   
ً
بعضــا بلکــه  نمــی آورد  خوشــبختی  زیــاد  مهریــه 

دلخوری هــای اول ازدواج و بعــد نگرانــی مــرد و تهدیدهــای خانمان ســوز 

می شــود. زن 

امیرالم�منین� می فرماید:
��ءِ َ�َ�ُ��نَ َ��اوَةً ۲ � ُ���ُ��ا ِ�ُ�ُ��رِ ا�ّ�ِ

مهرها را زیاد نگیرید که مایه دشمنی است.

از ا�ــرات ســوء دیگــر مهریــه ســنگین ایــن اســت کــه مجلــس خواســتگاری 

بــه مجلــس چانــه زدن بــرای بــالا یــا پاییــن آوردن مهریــه، مبــدل می شــود 

کــه ایــن عمــل در شــ�ن یک دختــر نیســت و ار� و ارزشــش ضایــع می شــود؛ 

زیــرا در ایــن حالــت، بــا زن بــه صــورت یــک کالا برخــورد می شــود و ایــن 

درســت برخــلاف تصــور آن خانــواده ای اســت کــه می پنــدارد بــا ســنگین 

گرفتــن مهریــه، ارزش و اعتبــار دختــرش را بالابــرده و او را در بیــن دیگــران 

ســربلند کــرده اســت.

رسول خدا� فرمود:
�� ِ�َ� ُ�ْ�َ�� اِ� ُ�ْ���َ�ُ�.۳ ��ءِ َ�ِ�ّ�َ � ُ���ُ��ا ِ�ُ�ُ��رِ ا�ّ�ِ

مهرهــا را ســنگین نگیریــد، مهــر و محبــت را بایــد خداونــد مهربــان فراهــم 

.۲۵ /۲۳۷ /۱۰۳ : ۱  ���ر ا���ار
ق: ج ۱ ص ۵۰۶ ح ۱۷۵۳ ۲  ���رم ا���

: ج ۱۰۳ ص ۳۵۳ ح ۳۴ ۳  ���ر ا���ار
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آورد، پــول و مــال عشــق و محبــت نمــی آورد.

همســر شــهید محمــد جهــان آرا می گویــد مهریــه مــا یــک جلــد کلام ا� 

ــود و یــک ســکه طــلا. ــد ب مجی

ســکه را کــه بعــد از عقــد بخشــیدم امــا آن یــک جلــد قــرآن را محمــد بعــد 

از ازدواج خریــد و در صفحــه اولــش این طــور نوشــت: ((امیــدم بــه ایــن 

اســت کــه ایــن ک�ــاب اســاس حرکــت مشــترک مــا باشــد و نــه چیــز دیگــر؛ 

ک�ــاب((. حــالا هرچنــد وقــت  ایــن  کــه همه چیــز فناپذیــر اســت جــز 

یک بــار خســتگی بــر مــن غلبــه می کنــد، ایــن نوشــته ها را می خوانــم و 
می گیــرم.۱ آرام 

حضــرت باقــر� فرمــود: زنــی خدمــت رســول حــق آمــد و عرضــه داشــت 

ــد، حضــرت فرمــود: کدام یــک از شــما حاضــران او را بــه  مــرا شــوهر دهی

زنــی قبــول می کنــد.

مردی برخاســت و گفت: من، فرمود: بابت مهرش چه می دهی؟ گفت: 

چیــزی نــدارم، فرمــود: بدون صداق نمی شــود، باز حضرت پیشــنهاد خود 

را تکرار کرد و کسی غیرازآن مرد پاس� نگفت تا مرتبه سوم به داوطلب 

فرمــود: چیــزی از قــرآن می دانــی؟ عرضــه داشــت: آری. فرمــود: ایــن زن را 
در برابــر تعلیــم هــر مقــدار از قــرآن کــه می دانی به همســری تــو درآوردم.۲

دختــران باکرامــت بایــد متوجــه باشــند اگــر هم کفــوی بــه خواســتگاری 

ازدواج و بخصــوص صــداق و مهــر  آمــد و خانــواده در مســئله  آنــان 

ســختگیری کــرد، باکمــال ادب و وقــار ایــن وضعیــت را مدیریــت کننــد 

۱  ����ی ��ه ۵، ص ۱۴
۲  ا���ا�� ا����ی ������ ا�����ی (و ا��������ت)، ج ۲، ص: ۵۷۹
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تــلاش  جز�ــی  امــور  ایــن  در  گیــری  ســهل  بــه  والدیــن  ســفارش  بــا  و 

کننــد تــا از طریــق بیــان معــارف حقــه امــر ازدواج را تســهیل نماینــد.

رســول حــق در ازدواج دختــر بزرگــوارش کــه ســیده زنــان تمــام جهــان 

ــرای  ــا ب ــا علــی� مهــر و صــداق را مختصــر و انــدک قــرارداد ت اســت ب

تمــام امــت سرمشــق و اســوه باشــد، چــه زشــت اســت کــه خانواده هــا در 

مســا�ل ازدواج بخصــوص مســئله مهــر از پیامبــر عزیز خــود پیروی نکنند.

َ�ْ�ِ�ــ�َ�  ةِ 
َ

اْ�َ�ــْ�أ ُ�ْ�ــِ�  ِ�ــْ�  فرمایــد: آن  مــی  دراین بــاره  رســول خــدا� 
و...؛۱ ِ��اِ��ــ�  وََ�ْ�ِ�ــ�َ�  ِ�ْ�َ�ِ��ــ� 

از میمنــت [و خجســتگی] زن ایــن اســت کــه راحــت خواســتگاری شــود و 

کابینــش (مهریــه اش( ســبک

خواســتگاری آســان و راحت یعنی اینکه مســا�لی مانند پرداخت شــیربها، 

چشم وهم چشــمی،  هزینه هــای  ســنگین،  خریــد  ســنگین،  مهریه هــای 

برگــزاری مراســم پرخــر�، قــراردادن شــرایط دشــوار و امــوری ازاین دســت 

مطــر� نشــود تــا یــک زن بامیمنــت و مبارکــی وارد منــزل همســرش شــود و 

زندگــی تــوأم بامحبــت و آســایش فکــری و روحــی را آغــاز نماینــد.

۵. با ازدواج به آزادی و استقلال می رسیم

درســت اســت کــه شــما بــا ازدواج، مســتقل تر از زمانــی خواهیــد شــد 

ــه  ــی مشــترک شــما ب ــا در زندگ ــد ام ــی می کردی ــدری زندگ ــه پ ــه در خان ک

یــک اســتقلال دو نفــرِ باهمســرتان می رســید کــه در همــه زمینه هــا بایــد 

باهمســرتان تصمیم گیــری کنیــد و نمی توانیــد به تنهایــی تصمیــم بگیریــد 

۱  ��� ا������ (������ ����ت ���ر ���ت ر��ل ��� ا� ���� و آ��)، ص: ۳۴۲
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و بایــد راجــع بــه تصمیمــات و اعمــال خــود در برابــر همســرتان پاســخگو 

باشــید. پــس بــه امیــد آزادی مطلــق ازدواج نکنیــد چراکــه ازدواج هــم 

قیدوبندهــای خــود را دارد. پــدر و مــادر هرچقــدر ســخت گیر باشــند از 

یــک ازدواج ناموفــق و همســری کــه بــرای شــما مناســب نیســت بهتــر 

اســت، پــس بــه جــای ازدواج از ســر ناچــاری، بــه فکــر راه حلــی بــرای حــل 

ــان باشــید. مشــکلات بــا والدینت

۶. اگر ازدواج ن�نم سنم با� می رود

ســن ازدواج یک دغدغه همیشــگی برای کســانی که می خواســتند ازدواج 

کننــد بــوده اســت هــر وقــت کــه شــرایط ازدواج کــردن را داشــتید و شــخص 

مناســبی بــرای ازدواج پیــدا کردیــد معطــل نشــوید و اگــر ســنتان داشــت 

بــالا می رفــت نترســید و تــن بــه ازدواجــی از ســر اجبــار ندهیــد. همیشــه به 

یــاد داشــته باشــید کــه ازدواج ناموفــق بســیار دردناک تــر از تنهایــی اســت.

این عقیده که انتخاب ی� همســر باید ســاده باشــد و این انتخاب حامل 

یــ� شــانس و یــا اتفــاق اســت. بنابرایــن فــرد شــاید تصــور کنــد کــه بــرای 

انتخــاب همســر بــه جــای عمــل کــردن بایــد در انتظــار یــ� اتفــاق بمانــد.

عــلاوه بــر حکــم عقــل و منطــق، روایاتــی کــه در آن معیارهــای انتخــاب 

همســر ذکرشــده دلیــل محکمــی بــر دخالــت انســان در سرنوشــت خویــش 

اســت. پیشــوایان دیــن بــه مــا توصیــه کرده انــد کــه در انتخــاب همســر 

نکنیــم، چراکــه  ازدواج  کــرده و چشم بســته  مبــذول  را  نهایــت دقــت 

ــرای هــر کــس به طــور طبیعــی در  ازدواج یــ� موضــوع حیاتــی اســت و ب

طــول زندگــی اش فقــط یک بــار اتفــاق می افتــد، نبایــد بــا تنبلــی و سرســری 
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 از ایــن آدم هــای تنبــل تــو جامعــه زیاد 
ً
گرفتــن آینــده بــه خطــر بیفتــد واقعــا

شــده شــاعر زیبــا حــال ایــن افــراد را گفتــه اســت:
ــ�ز و �ـــ�از ــ� �ــ !�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـ  ای ��ا! �� دم ��� �� �� ���ز
ــ�ــ�ه ــ� � ــ�ر  ــ ــ� ــ � در  �ـــ�ـــ�ـــ�  ــ�  ــ ــ�ه�ـ ــ�ــ� �ــــ�ن و � �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �
�ــ� �ــ�ــ�ت ز �ــ�ــ� ����ه�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� ز�ـــ� �ـــ�ن و �ــ�ه �ــ� 

ــا مــن حال نــدارم تــو خــودت درســتش کــن شــعر طولانــیِ  خلاصــه خدای

پــول  خــدا  از  آســمان  ســمت  دســت  تنبــل  جنــاب  ایــن  دارد  ادامــه 

می خواســت و خانــه و غــذای لذیــذ و از ایــن مــوارد تــا اینکــه ناگهــان
آوار �� �ـــ�ش  ــ�  ــ� � �ــ�� ��ز �و�� ��� ���� �� ر���ــ�ــ� 
���� ای �ــ�ا! ���ت، ��ا �ـــ�ا؟!���  �ــ��ــ�ــ�دی   ���� را   ���
ــ� �ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ی ــ ــ�دی � ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ �ــ�ــ��ــ�ی�ـ �ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ن �ـــ� �ـــ� �
ــ�ا �� ــ�ـ ــ� �ــــ��ــــ� ای �ـ ــ ���ـــــــ� �وم � را ر�ـــ�ا  �ــ� �ــ� ���� ��� 

ایــن مــواردی کــه خدمــت شــما شــمردیم یــک ســری از باورهــای غلــط 

در مســیر ازدواج بــود ان شــا ا� کــه بتوانیــم جــاده ی ازدواج جوانــان 

عزیزمــان را از ایــن ســنگلاخ ها پاک کنیــم ان شــا ا�.



جلسه نهم:جلسه نهم:

 قاعده طلایى  قاعده طلایى 
براى پایدارى ازدواجبراى پایدارى ازدواج
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مقدمه: 

در جلســات گذشــته بــه بیانــات مختلفــی در خصــوص ترغیــب بــه ازدواج 

اســت ملاک هــای  تــلاش شــده  آســانی  و  پایــداری  قیــد  لحــاظ دو  بــا 

 بــه پایــان مباحــث 
ً
انتخــاب را عــرض کرده ایــم در ایــن جلســه کــه تقریبــا

نزدیــک می شــویم لازم اســت از منظــر دیگــری بــه مســئله بنگریــم و کمــی 

بینــش توحیــدی و نــگاه رشــد یافتــه تــری را القــاء نماییــم.

باهــدف حــل ایــن مشــکل کــه مخاطــب مابعــد از انتخــاب صحیــح همســر 

و شــروعی مــورد رضایــت دیــن بــا مشــکلات و اختلافاتــی ولــو مختصــر بــر 

خواهــد خــورد ایــن بحــث راه برون رفــت از آن مشــکلات اســت لــذا از 

بــاب مقدمــه عــرض می کنیــم:

 زندگــی عالــم دنیــا بــا ســختی ها و گرفتاری هایــی همــراه اســت و لازم 
ً
یقینــا

اســت مــا راه برون رفــت از آن هــا را بیاموزیــم و واقعیــت آن اســت کــه ایــن 

راه برون رفــت بــه معنــای ندیــدن ســختی ها یــا تــلاش بــرای حــذف آن هــا 

نیســت بلکــه بایــد رنــ� را پذیرفــت و بــا او کنــار آمــد. 

اگــر مخاطــب مــا رنــ� و ســختی را یــک واقعیــت غیرقابل انــکار دانســته و 
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فلســفه آن هــا رشــد خــود بدانــد تنهــا راه او آن اســت کــه بــا بهــره از چنــد 

توصیــه دینــی تــلاش کنــد نــگاه خــود را بــه رنــ� ت�ییــر داده و در پنــاه ایــن 

ــد بعضــی از رن� هــا را  ــی بتوان ــ� نکشــد و حت ــ�، رن ــد از رن نگــرش جدی

کاهــش دهــد. 

در حــوزه ازدواج بــا دو فــن تحمــل و دیــدن خوبی هــا می تــوان بــه ایــن 

مهــم نا�ــل آمــد.

دنیا دارای قواعدی اجتناب ناپ�یر

یکــی از کســانی کــه از اطرافیــان شــاه معــدوم بــود و همــان ایامــی کــه شــاه 

فــرار کــرده بــود (دی مــاه ۵۷( هــر چــه کــه �ــروت داشــت جمــع کــرده بــود 

و از مملکــت رفــت رفتــه بــود اروپــا یــک کشــتی خریــده بــود و مشــ�ول 

ســیر در دریــا شــده بــود. در ک�ــاب خاطراتــش برنامــه روزانــه اش ازاین قــرار 

بود:

بعــد از ورزش صبحگاهــی، صبحانــه مفصــل روی عرشــه کشــتی، بعــد دو 

ســاعت ماهیگیــری، بعــدش شــنا در

اســتخری کــه در داخــل کشــتی تعبیه شــده بــود، بعــد وقــت ناهــار آن هــم 

چــه ناهــاری نگــو و ن�ــرس، بعــدازآن �هــر کمــی

اســتراحت، قبــل از غــروب هــرروز بــک نــوع ورزش تفریحــی مثــل بیلیــارد و 

تنیــس و شــطرن�، بــا رفیق هایــش تــا شــب می شــد و وقــت شــام، بعــد از 

شــام هــم بــک فیلــم ســینمایی بــه همــراه دســر بعــد از شــام داخــل کشــتی 

ســالن ســینما وجــود داشــت (و در آخــر خــواب( زمســتان ها داخــل کشــتی 

می خوابیــد و تابســتان ها روی عرشــه کشــتی می خوابیــد.



۱۸۹

جلسه نهم: قاعده طلایی برای پایداری ازدواج

این خلاصه ی برنامه ی روزانه ی این بنده خدا بود.

فکــر می کنیــد آدمــی کــه این همــه بســاط خوشــی بــراش فراهــم بــوده 

حــلال و حــرام آخــرش تــو در ان ک�ــاب خاطــرات در مــوردش جــی نوشــته 

بودنــد؟ ... از شــدت افســردگی مــرد!

کســی کــه آرشــیو فیلــم ســینمایی تــو کشــتیش پــره از فیلم هــای کمــدی و 

جنگــی و اکشــن و غیــره.

؟! بلــه پــول  تــو کشــتی آن هــم بــا خــدم و هشــم و... از افســردگی بمیــرِ

داشــت ولــی از افســردگی مــرد.

ازاین دســت افــراد زیــاد پیــدا  می شــوند در عالــم کافــی ک�اب هــای در 

ایــن زمینــه را مطالعــه مختصــری بکنیــد یــا حتــی تــو اینترنــت جســتجوی 

محــدودی داشــته باشــید بیــش از آن چیــزی کــه فکــرش را بکنیــد آدم هــای 

�روتمنــد بــا ایــن وضعیــت وجــود دارنــد چــرا؟ چراکــه ایــن وضعیــت مبتــلا 

 می شــوند.

 تــو دنیــا خبرهایــی هســت قواعــدی اســت مشــکلاتی کــه همــه ی 
ً
�اهــرا

آن هــا بــا پــول و �ــروت حــل نمی شــود بایــد قواعــد دنیــا را شــناخت بحــث 

مــا پیرامــون ازدواج پایــدار، آســان و مانــدگار بــود بحثــی کــه در ایــن 

جلســه خدمــت عزیــزان هســتم بــرای پایــدار مانــدن یــک ازدواج ضــروری 

اســت خیلــی مهــم اســت اگــر ایــن بحــث را خــوب ان شــا ا� درک کنیــم 

و بــا آن ارتبــاط برقــرار کنیــم خیلــی از مشــکلات زندگــی قابــل حــل اســت 

شــاید خیلــی از اتفاقاتــی کــه مــا آن هــا را مشــکلات حــل نشــدنی فــرض 

می کردیــم به راحتــی حــل شــود.

خداونــد متعــال درجاهــای مختلفــی از قــرآن بیــان مــی دارد کــه ایــن ســنت 
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مــن �ابــت اســت و قابل تبدیــل نیســت در ســوره فتــح آیه ۲۳ مــی فرماید:

ِ� َ�ْ����ً� >(فتح ۲۳) ِ� ا�ّ�َ َ�ّ�ُ�ِ �َ�ِ�َ �ْ
َ
ْ� ِ�ْ� َ�ْ�ُ� وَ �

َ
��َ �ْ�َ  ��

َّ
ِ� ا� َ� ا�ّ�َ َ�ّ�ُ>

خــدا روشــی �ابــت و قطعــی مقــرّر کــرده اســت کــه از پیــش [بــر پیــروزى 

م�منــان و شکســت کافــران ] جــارى بــوده اســت و هرگــز بــراى روش خــدا 

ت�ییــر و تبدیلــی نخواهــی یافــت.

زندگــی قواعــدی دارد واقعیت هایــی دارد بعضــی از واقعیــات زندگــی 

هســت کــه هی� کســی بــه مــا نمی گویــد نــه پــدر و مــادر و نــه آمــوزش و 

پــروش و مــا تــازه وقتــی در زندگــی بــه ایــن واقعیــات می رســیم بــا آن هــا 

آشــنا می شــویم. بعــد نمی دانیــم در ایــن موقعیــت چــه بایــد کــرد.

 حضــرت امیــر در اول نامــه ســی ویک نه� البلاغــه راســتش را می گویــد 

واقعیــت زندگــی را مــی فرمایــد: پســرم بــه آرزوهایــت نمی رســی.
ِ� َ�� َ� ُ�ْ�رِك ۱ اَِ�� اْ�َ�ْ�ُ��دِ اْ�ُ�َ�ّ�ِ

اصــلًا دنیــا بــرای ایــن آفریــده نشــده کــه تــو بــه آرزوهایــت برســی فریــب 

ایــن دنیــا را نخــور خیلــی دل خــوش نکــن

ــان  ــ� خــود، در بی ــح و بلی ــن ســخن فصی ــن علــی� در ای ــر المومنی امی

ــر فرمــوده اســت. ــه ذک ــا ده جمل اوصــاف دنی

در نخســتین جملــه مــی فرمایــد: «مــن چگونــه توصیــف کنــم ســرایی را که 

آغاز آن ســختی و مشــقّت اســت»

ُ�َ�ــ� َ�َ�ــ�ءٌ در دوّ��ــ� ���ــ� �� ا��ا�ــ�: «و �����ــ�  وَّ
َ

ِ�ــُ� ِ�ــْ� دَار أ
َ

َ�ــ� أ
���ــ�� و ����ــ�» وَ آِ�ُ�َ�ــ� َ�َ�ــ�ء۲ٌ

۱  ��� ا����ل، ا���، ص: ۶۸
۲  ��� ا����� (���� ����) ���� ۸۲ ص ۱۰۶



۱۹۱

جلسه نهم: قاعده طلایی برای پایداری ازدواج

«عَنــاء» بــه معنــاى رنــ� و مشــقّت اســت و از همیــن رو بــه اســیر «عانــی» 

می گوینــد; چراکــه در رنــ� و مشــقّت اســت.

یــک نــگاهِ اجمالــی، بــه سراســر زندگــی انســان در ایــن جهــان نشــان 

می دهــد کــه همــه آن آمیختــه بــا رنــ� و مشــقّت اســت; ســرآغاز آن کــه 

ولادت انســان اســت، نه تنهــا درد و رنــ� عظیمــی بــراى مــادر دارد، بلکــه 

بــراى خــود او رن� آورتــر اســت; چراکــه از محیــط بســته ای بــه محیــط 

بــازى کــه بســیار بــا آن متفــاوت اســت، وارد می شــود در آغــاز کودکــی 

چنــان ضعیــف و ناتــوان اســت کــه نه تنهــا نمی توانــد پشــه ای را از خــود 

دور کنــد، دوران شــیرخوارگی را، بــا تمــام مشــکلاتش پشــت ســر می گــذارد 

و بــا درد و رنــ� از شــیرى کــه شــیره جــان او بــود، جــدا می شــود و کم کــم 

بــه راه می افتــد درحالی کــه هیــ� تجربــه ای در زندگــی نــدارد و خطــرات 

عظیمــی از هــر ســو، زندگــی او را تهدیــد می کنــد; کم کــم بــر ســر عقــل 

می آیــد و هــوش او کامــل می شــود و تــازه دردســرهاى او آغــاز می گــردد، 

ــر  چراکــه از حجــم مشــکلات زندگــی و گرفتاری هــا و محرومیت هــا باخب

می شــود; بــا چــه زحمتــی در میــان جمعــی کــه بــه همه چیــز چســبیده اند، 

جــاى پایــی بــراى خــود بــاز می کنــد و خانــه و لانــه و همســرى - بــا هزاران 

ــان عمــر همــراه  ــا پای ــد: مشــکلاتی کــه ت ــراى خــود برمی گزین مشــکل - ب

اوســت. دوران پیــرى کــه نیروهــا از کــف مــی رود و انــواع ضعف هــا و 

بیماری هــا، در چشــم و گــوش و دســت وپا و قلــب و عــروق و اســتخوانش 

�اهــر می شــود، مشــکلات مضاعفــی بــراى او می آفرینــد. آرى ســراى دنیــا 

ســرایی اســت کــه بــا درد و رنــ� آغــاز می شــود و بــا انــواع گرفتاری هــا 
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ادامــه می یابــد!

و  نیســت  خالــی  رن� هــا  و  درد  انــواع  از  زندگی هــا،  مرفه تریــن  حتّــی 

اســت. گرفتــار  به نوعــی  هرکســی  به هرحــال، 

ــ� آغــاز می شــود و  ــا درد و رن ــه ب ــن طبیعــت زندگــی دنیاســت ک آرى، ای

ادامــه می یابــد و کســی کــه غیــرازآن، بطلبــد درواقــع می خواهــد طبیعــت 

جهــان را دگرگــون ســاز دو ایــن ممکــن نیســت.

برای پذیرش رن� به فهیم چرا رن�؟

نمی شــود رنــ� را از زندگــی دنیــا حــذف کــرد بایــد رنــ� را پذیرفــت بــرای 

پذیــرش رنــ� بایــد بفهمیــم چــرا رنــ� در زندگــی مــا طراحی شــده اســت. 

ــام  ــا �بت ن فلســفه ایــن رن� هــا چیســت؟ مــا از روزی کــه در باشــگاه دنی

کردیــم مربــی مــا، بــرای پــروش روحمــان بــرای هرکســی تمرینــی قــرار 

داده نــام عمومــی ایــن تمرین هــا رنــ� هســت. نبایــد از زیــر تمرین هــای 

ــه رن� هــا  ــرد مردان ــرار ک ــد از دســت رن� هــا ف ــم... نبای مربی مــان دربروی

را بــا تفکــر و تدبــر ب�ذیریــم و ایــن واقعیــت را بــه روحمــان تزریــق کنیــم. 

ســختی ها را بــرای انســان به عنــوان یــک نقطــه ســازنده دانســته و انســان 

در ســختی آب دیده تــر می شــود. طــلای ۲۴ عیــار، ۲۴ نمی شــود مگــر 

آن آتش هایــی کــه به �اهــر بســیار ســخت اســت، بــر آن وارد شــود و تــا 

ــد و از دالان آن آتشــکده ها نگــذرد، طــلا  طــلا ایــن آتش هــا را لمــس نکن

نمی شــود. یــا شمشــیر تــا آن پتک هــای آتشــین آهنگــر را نخــورد، شمشــیر 

تیــز و برنــده نخواهــد شــد. تمــام قصــه صنعــت همیــن اســت و محصــول 

تــا از خــط تولیــد بیــرون می آیــد از همــان آغــاز تــا انجــام، ســختی بســیار 

دیــده تــا ارزشــمند شــده اســت.
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مــادرزن حــاج ســید هاشــم یکــی از زنــان نیرومنــد، پرخاشــگر و تندخــو بود 

و بســیار ســید هاشــم را اذیــت می کــرد.

وی روزی به خدمت علامه قاضی می رسد و می گوید:

آزار زبانــی و کارهــای مادرزنــم بی حــد شــده اســت و صبــر مــن نیــز تمــام؛ 

می خواهــم کــه اجــازه بدهیــد، زنــم را طــلاق دهــم.

ایشان فرمودند: آیا همسرت را دوست داری؟

گفتم: بله.

فرمودند: زنت نیز تو را دوست دارد؟

گفتم: آری.

فرمودنــد: هرگــز راه طــلاق نــداری! بــرو و صبــر پیشــه کــن! تربیــت تــو بــه 

دســت زنت می باشــد.

جریــان گذشــت و بنــده طبــق دســتور اســتاد عمــل می نمــودم؛ تــا اینکــه 

یک شــب تابســتانی کــه خســته و گرســنه و تشــنه بــه منــزل آمــدم؛ مادرزنــم 

از شــدت گرمــا لــب حوض�ــه نشســته و بــر روی پاهایــش آب می ریخــت.

بــا ورود مــن، ناســزا و فحــش شــروع شــد. بنــده هــم تــا ایــن وضعیــت را 

ــام حرکــت نمــودم.  ــم و از راه پله هــا به ســوی ب ــاق نرفت ــدم، داخــل ات دی

ولــی او دســت بردار نبــود صدایــش همین طــور بلنــد و بلندتــر می شــد؛

حتی همسایه ها نیز می شنیدند.

تــا اینکــه صبــرم تمــام شــد. کلام اســتادم در مقابــل دیدگانــم بــود. بی آنکــه 

جوابــی بدهــم، بــه پاییــن آمــده از خانــه خار� شــدم.

در کوچــه و خیابــان بــدون هــدف و ناراحــت می گشــتم؛ ناگهــان حالتــی 

نورانــی پیــش آمــد و دری بــر رویــم بــاز شــد؛ دیــدم مــن دوتاشــده ام یکــی 
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ســید هاشــمی کــه مــورد ناســزا و فحــش واقع شــده و دیگــری مــن کــه 

بســیار عالــی و مجــرد هســتم و نــه ناســزا بــه او گفته شــده و نــه بــه او 

می رســد.

ایــن اولیــن تجــردی بــود کــه در کربــلا برایــم پیــدا شــد؛ و ایــن در برایــم بــاز 

نشــد مگــر بــه خاطــر تحمــل و صبــر و اطاعــت از اســتاد کــه اگــر نبــود، آن 
غمناکی هــا و پریشــانی ها هم�نــان بــود.۱

تفکــر دربــاره فلســفه رن� هــا، آرامش بخش تــر از هــر آرام بخشــی اســت؛ 

و راه نجــات از افسردگی هاســت.

مربــی مــا یعنــی خــدا دو نــوع تمریــن بــرای پــرورش روح مــا می دهــد 

ــا تمرین هــا  ــواع رن� هــا ی ــا در معــرض ان ــف م ــر دیگــری تکلی یکــی تقدی

ــن  ــرس تمری ــا ت ــد: «گاهــی شــما را ب ــرآن مــی فرمای و تقدیرهــا هســتیم ق

می دهیــم و امتحــان می کنیــم گاهــی بــا گرســنگی و گاهــی بخشــی از 

اموالــت یــا فرزنــدت یــا خــودت بالاخــره این هــا تمرین هــای روح ماســت؛ 
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�ِ���ــَ�>۲ و کســی در ایــن تمرین هــا و مســابقات  ــِ� ا�ّ�� َ�ــ�اتِ وَ َ�ّ�ِ
َ

وَ ا�ّ�

برنــده می شــود کــه صبــر کنــد صبــر کنــد صبــر یعنــی مــدال افتخــار مســابقه 

قهرمانــی پــروش انــدام روح.

و  ایســتاد  ســجاد�  امــام  برابــر  در  شــخصی  مفیــد می گویــد:  شــی� 

ســخنانی درشــت و ناشایســت بــه او گفــت، حضــرت ســجاد� پاســخی 

نگفــت؛ امــا پــس از رفتــن او بــه هم نشــینانش فرمــود: شــنیدید ایــن 

���� ��ی ��ر��ن ج ۲ و ���ب �وح ���د ۱  ����: ���ب ��
۲  ا����ة: ۱۵۵
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شــخص چــه گفــت، مــن دوســت دارم همــراه مــن باشــید تــا پاســ� مــرا هــم 

ــی دوســت داشــتیم همین جــا شــما پاســ�  ــم؛ ول ــد: می آیی بشــنوید، گفتن

می گفتیــد و اجــازه می دادیــد تــا مــا نیــز تــا جــواب او را می دادیــم.

را   آیــه  ایــن  و  افتــاد  راه  بــه  و  پوشــید  را  کفش هایــش  آنــگاه حضــرت 

و  خشــم  برنــدگان  فــرو  یعنــی  ا���ــ�...۱»؛  «وا������ــ�  می خوانــد: 

دارد. دوســت  را  نیکــوکاران  خداونــد  و  مــردم  از  کننــدگان  گذشــت 

راوی می گویــد: از ایــن رفتــار امــام دانســتیم کــه ســخن تنــدی نخواهــد 

گفــت. امــام زین العابدیــن� تــا در خانــه شــخص آمــد و او را نــدا داد 

و فرمــود: بگوییــد علــی بــن الحســین اســت. آن شــخص درحالی کــه شــک 

ــه  ــرای تلافــی آمــده اســت، شــرارت جویان ــن الحســین ب ــی ب نداشــت عل

بیــرون پریــد. حضــرت ســجاد� تــا او را دیــد فرمــود: بــرادرم چنــد لحظه 

قبــل نــزد مــن آمــدی و چنــان و چنیــن گفتــی، حــال اگــر آن�ــه گفتــی در 

مــن هســت، خــدا مــرا ببخشــد و اگــر در مــن نیســت، خــدا تــو را ببخشــد. 

او پیشــانی حضــرت را بوســید و گفــت: آری ســخنانی گفتــم کــه خــود 
شایســته ی آن بــودم.۲

��� �� ای دل �� ��� ���ت ا�� �����
��ره ��� ا����ل، ��ط ��� و����

���� رد و ���ل �� �� ��� ��د����
�� ���� ������ �ر ���ازد �وا��٣

نــگاه حضــرت بــه عالــم دنیــا نــگاه دیگــری اســت عــزت را در دســتان خــدا 

۱ . ��ره آل ���ان آ�� ۱۳۴
۲  ����: ا�ر��د. ص ۲۵۷

۳  ����ر «���ی» د��ان ا���ر �����ت ��ل ۴۸
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می بینــد ایــن گفت وگوهــا ایــن آمدوشــدها ایــن عــزت و ذلت هــای �اهــری 

در همــه ی این هــا خــدا را بایــد دیــد خــدا نا�ر اســت حســاب ک�اب دســت 

اوســت بعضــی مواقــع ایــن رن� هــای ســطحی گنــ� اســت اگــر خــوب آن ها 

را تحویــل بگیریم.
��د ���ن ��� ا�� و � ����د از ا�� ����د �� ��

�� �� ��د ا���ن و ������ ���ل از ��ن ���
���ن ��� و ��� ��ای ���� و ���

�� ����� ��� را ���� ��� �� ���
��� دو�� ���� او�� �� �� ��ی �� ���ی �� ا

١�� ��ا�� ��د ا�� �� ��ن �� ��ی دو�� ���

حضــرت آقــا در دیــدار جانبــازان عزیــز فرمودنــد: وقتــی جانبــاز صبــر 

می کنــد، وقتــی پــای خــدا حســاب می کنــد، وقتــی یــک جــوان نیرومنــدِ 

ــا،  ــا از دســت دادن پ ــا کــوری ی ــنات طبیعــی، ب ــای برخــوردار از محسّ زیب

دســت، کبــد، ســلامتی و محــروم از بســیاری از خیراتــی کــه انســان برا�ــر 

ســلامت جســمانی از آن هــا برخــوردار می شــود، در میــان ســایر مــردم راه 

مــی رود، امــا شــاکر اســت، امــا احســاس ســرافرازی و ســربلندی می کنــد 

کــه درراه خــدا کاری کــرده؛ ایــن قیمــت و ارزشــش از شــهدای مــا کمتــر 
نیســت.۲

زیبــا فرمودنــد شــاکر اســت احســاس ســربلندی می کنــد او از رنــ� چــه 

می بــرد بهــره ای 

شــاید جــاده چالــوس را دیــده باشــید یــا رفتــه باشــید هــم از حیــث زیبایــی 

۱  ���� ��ل ���ره ۳۵۴
۲  ۱۱/۰۸/۱۳۷۹ �����ت در د��ار ����اران، �����زان، دا������ن و دا�� آ��زان
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جــاده فوق العــاده زیبایــی اســت و هــم جــاده ای پــر از پی� وخم هــای 

خطرنــاک می باشــد زندگــی هــم همین گونــه اســت. زندگــی هــم دارای 

ــا شــناخت مشــکلات را کــم  ــد ب ــا بای زیبایی هــا و ســختی هایی اســت ام

کــرد

بــا  کنــد ولــی  از زیبایی هــای جــاده چالــوس اســتفاده  کســی بخواهــد 

بــر خــود نکنــد نمی شــود. مشــکلی در مســیر 

ت�مل ی�ی از تمری� های روح در زندگی

امــام حســین� می فرماینــد: روزى امیــر م�منــان کــه درودهــاى خداونــد 

بــر او بــاد بــا یارانــش نشســته بــود و آن هــا را بــراى جنــ�، بســی� می کــرد 

کــه پیرمــردى، درحالی کــه رنــ�  و خســتگی ســفر در چهــره اش نمایــان بود، 

بــر او وارد شــد و گفــت: امیــر م�منــان کجاســت؟

ایشــان را بــه او نشــان دادنــد. پیرمــرد بــر او ســلام کــرد و آنــگاه گفــت: اى 

امیــر م�منــان، مــن از منطقــه شــام آمــده ام. پیــرى ســالخورده ام کــه دربــاره 

تــو فضایــل بی شــمارى شــنیده ام و گمــان می کنــم بــه زودی تــرور خواهــی 

 . شــد. پــس ازآن�ــه خداونــد بــه تــو آموختــه اســت، مــرا چیــزى بیامــوز

امــام� فرمــود: باشــد، اى پیرمــرد! ... خداونــد عــدّه اى را آفریــد و از ســرِ 

لطــف، دنیــا را بــر آنــان تنــ� کــرد و ایشــان را بــه زهــد و بی رغبتــی بــه دنیــا 

و حطــام دنیــوى ترغیــب فرمــود و آنــان، بــه ســراى ســلامت (بهشــت( کــه 

خــدا بــدان فرایشــان خوانــده بــود، رغبــت کردنــد و بــر ســختی معیشــت، 

صبــر کردنــد و ناملایمــات را تحمّــل نمودنــد و بــه کرامــت و پاداشــی کــه 

ــد،  ــب خشــنودى خداون ــراى جل ــد. ب ــد اســت، شــوق ورزیدن ــزد خداون ن
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فــداکارى کردنــد و عاقبــت زندگی شــان، شــهادت شــد. والســلام!۱

ــرای تحمــل ناملایمــات  ایــن اجــر غیرقابــل وصفــی اســت کــه حضــرت ب

زندگــی بیــان فرمودنــد حضــرت اصــل زندگــی و رســیدن به غایــت را درگــرو 

تحمــل رنــ� دانســته اند

ْ�َ�ِ�َ�ــ� 
َ

ــٍ� ِ�� �َ�ْ�َ�َ وَاِ�َ�ــ� 
ْ

ــ� َ�ُ�ــّ�ُ ِ�َ� امیرالم�منیــن می فرماینــد: َ�َ�ْ�ــ�اً َ�َ�ــ� دُْ�َ�
۲ ��ِ�َ�ْ�َ

 در برابــر دنیایــی کــه گرفتــارى آن، ماننــد خواب هــای پریشــان شــب 

بــاش. شــکیبا  می گــذرد 

ــر  ــه خــودش تذک ــد ایــن معــارف گران قــدر را انســان هــرروز و شــب ب بای

بدهــد زندگــی قاعــده دارد چراکــه در زندگــی مشــکل وجــود دارد ســختی، 

ناملایمــات، اختلاف نظرهــا بایــد ســاخت.

دوســتان عزیــز حتــی دوقلوهــا هــم در علایــق و ســلایق شــبیه هم نیســتند 

اختلاف نظــر وجــود دارد فکــر نکنیــم بــا معیــار و مــلاک و آمادگــی همســر 

انتخــاب کنیــم دیگــر هیــ� مشــکلی هیــ� اختلافــی نخواهیــم داشــت 

خــدا بعضــی مواقــع بــا همســر انســان را امتحــان می کنــد اختلاف نظرهــا 

بالاخــره  کــه  اســت  ایــن  ازدواج  مانــدن  پایــدار  راه  اختلاف ســلیقه ها 

از بعضــی از نظــرات کوتــاه بیاییــم هــردو طــرف چــه خانــم و چــه آقــا 

اختــلاف ســر یــک مســئله جز�ــی را یــک مشــکل و اختــلاف بــزرگ نبینیــم 

صبــر کنیــم تحمل کنیــم فکــر کنیــم تــا برطــرف به شــه فرض کنید گنجشــکی 

وارد ســاختمانی شــده اســت بــرای رهایــی دا�ــم خــود را بــه این طــرف و 

۱  ���ب �� � ����ه ا�����: ج ۴ ص ۳۸۱ ح ۵۸۳۳
۲  ا���� (���ق) ص ۶۲۲ - ���را���ار (ط-���وت) ج ۴۰، ص ۳۴۸، ح ۲۹
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آن طــرف می زنــد و تــلاش بــرای نجــات می کنــد. همیــن عمــل موجــب 

می شــود کــه زمین گیــر شــده و در ا�ــر اصابــت به جاهــای مختلــف، گیــ� 

بزنــد. درصورتی کــه اگــر ایــن گنجشــک بــه جــای ایــن کار و بــه جــای آن کــه 

گمــان کنــد راه فــراری نیســت، به آرامــی گوشــه ای بنشــیند و اطــراف را نــگاه 

ــز  ــد. انســان نی  پنجــره ای بازخواهــد یافــت کــه از آن فــرار کن
ً
ــد، قطعــا کن

همین طــور اســت. وقتــی مشــکلات بــه او هجوم آورنــد بایــد بنشــیند و 

فکــر کنــد، فکــر کــردن بــرای همیــن از ۷۰ ســال عبــادت بهتــر اســت؛ امــا 

معمــولًا وقتــی اختلافــی پیــدا می شــود، انســان دســت و پــای خــود را گــم 

ــرد. ــد و بــا احساســات و بــدون منطــق و عجولانــه تصمیــم می گی می کن

جنگجویــی از اســتادش پرســید: بهتریــن شمشــیرزن کیســت؟ اســتادش 

پاســ� داد: بــه دشــت کنــار صومعــه بــرو. ســنگی آنجاســت. بــه ســن� 

توهیــن کــن. شــاگرد گفــت: امــا چــرا بایــد ایــن کار را بکنــم. ســن� پاســ� 

نمی دهــد.

اســتاد گفــت: خــوب پــس بــا شمشــیرت بــه آن حملــه کــن. شــاگرد پاســ� 

داد: ایــن کار را هــم نمی کنــم. شمشــیرم می شــکند؛ و اگــر بــا دســت هایم 

بــه آن حملــه کنــم، انگشــتانم زخمــی  می شــوند و هیــ� ا�ــری روی ســن� 

نمی گذارنــد. مــن ایــن را ن�رســیدم. پرســیدم بهتریــن شمشــیرزن کیســت؟ 

اســتاد پاســ� داد: بهتریــن شمشــیرزن بــه آن ســن� می مانــد، بی آنکــه 

کــه هی� کــس  بیــرون بکشــد، نشــان می دهــد  از غــلاف  را  شمشــیرش 

نمی توانــد بــر او غلبــه کنــد! در دنیــا بایــد در برابــر مشــکلات شمشــیرزن 

باشــیم ولــی بعضــی مواقــع غلبــه با غلاف شمشــیر اســت و تحمــل و صبر. 
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در زندگــی بعضــی مواقــع بگــذار و بگــذر ... شــهریار چــه زیبــا ســروده
�� از ����ن ��د آ���� ر�� ��� را

�� �� �� ���ی �� درآ�� �� ���� د��ه �� ��
��م از در�� آ��ز ���� و د���ا�ی را ��

�� ���� از �� ���م ��� �� ���� دارد١

دیدن خوبی ها تمری� دوم

همســر شــهید کلاه دوز می گویــد مــادرم نمی گذاشــت مــا غــذا درســت 

کنیــم پــدرم نســبت بــه غــذا حســاس بــود؛ اگــر خــراب می شــد، ناراحــت 

می شــد. تــا قبــل از عروســی برنــ� درســت نکــرده بــودم. شــب اولــی کــه 

تنهــا شــدیم، آمــد خانــه و گفــت «مــا هیــ� مراســمی نگرفتیــم. ب�ه هــا 

می خوانــد بیــان دیــدن. مــی تونــی شــام درســت کنــی؟» ک�ه ام شــفته شــده 

ــم مــن  ــوی دوســت هــاش. گفــت: خان ــود. همــان را آورد، گذاشــت جل ب
آشــ�زش حــرف نــدارد، فقــط برنــ� ایــن دفعــه ای خــوب نبــوده وا رفتــه.۲

ببینیــد بازهــم می گویــد برنــ� خــوب نبــوده اصــلًا ایــن بــدی کــه نتیجــه آن 

ــه  ــد ب ــد در زندگــی بای در �اهــر ضایــع شــدن پیــش رفقاســت را نمی بین

خوبی هــا توجــه خــاص شــود فقــط نیمه خالــی لیــوان را نبینیــم بنشــینیم 

و خوبی هــا را بنویســیم هــم مــرد خانــه و هــم خانــم، آن موقــع بدی هــا 

بیــن آن هــا گــم  می شــوند.

پیامبــر اکــرم� فرمــود بخشــی از خانم هــا کــه تعدادشــان هــم کــم 

ــه  ــه خاطــر اینکــه در زندگــی لحظــه عصبانیــت ب ــد ب نیســت در جهنم ان

��ر ۱  ���ی از ���
۲  ��د��ران، ��� ��، ���ب ���� ���ی ����ی، ص ۱۱
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ــدم ــری ندی ــو خی ــد: مــن از ت آقایشــان گفتن

َ�ــ�ءِ َ�َ��َ�ــِ� اْ�َ�ــْ�َ�ءُ َ�ــ� رَُ�ــ�لَ اِ�  ــ�رِ ِ�ــْ� َ�َ�ــِ� َ�ــِ��ِ� ا�ّ�ِ ْ�َ�ــُ� ا�ّ�َ
َ

«َ�ــ� َ�ــْ�َ�ءُ أ

ْ�ــُ� ِ�ْ�ــَ� 
َ

َ�ــ� إِذَا َ�ِ�َ�ــْ� َ�َ�ــ� َ�وِْ�َ�ــ� َ�ــ�َ�ً� َ�ُ�ــ�لُ َ�ــ� رَأ َ�ّ
َ

وَ َ�ْ�ــَ� ذَِ�ــَ� َ�ــ�لَ ِ�
َ�ْ�ــ�اً َ�ــ�»۱

ــزم آتش افــروز زنــان اســت. حــولاء  ای حــولاء! بیش تــر آتــش دوز� از هی

پرســید: ای پیامبــر خــدا! و ایــن چگونــه باشــد؟ فرمــود: زیــرا هنگامی کــه 

ســاعتی شــوهرش بــر او خشــم گرفــت و غضبنــاک شــد، می گویــد: مــن 

هرگــز از تــو خیــری ندیــدم.

البتــه خانم هــا هــم بعضــی مواقــع در ا�ــر اینکــه احساساتشــان جریحــه دار 

شــده ایــن حــرف را می زننــد کــه آقایــان خیلــی جــدی نگیرنــد.

مــی خواهــم یــک خانــم قــوی و قدرتمنــد بــه شــما معرفــی کنــم. خانــم 

ــه  ــو طلحــه آمــد ب ــی آقــای اب ــود وقت ــام ام ســلمه در صــدر اســلام ب ــه ن ب

خواســتگاری اش گفــت مهریــه ی مــن مســلمان شــدن توســت.

ــا رفــت شــب کــه بــه خانــه آمــد همســرش را  ایــن خانــم فرزنــدش از دنی

مطلــع نکــرد تــا شــام خوردنــد نزدیــک صبــح بــه شــوهرش گفــت اگــر کســی 

ــی از آن  ــزی امانــت بدهــد و آن هــا مدت ــه بعضــی از همســایگانش چی ب

اســتفاده کننــد و وقتــی صاحبــش آن را پــس بگیــرد، آن هــا گریــه می کننــد 

ایشــان چگونــه مردمــی هســتند؟ ابــو طلحــه گفــت این هــا بی انصاف انــد 

تــا جــزو  بــاش  ابــو طلحــه موا�ــب  گفــت  ام ســلیم  بلکــه دیوانه انــد 

دیوانــگان قــرار نگیــری فرزنــدت از دنیــا رفتــه خــدا بــه تــو صبــر دهــد. 

۱  ����رک ا������، ج ۱۴، ص ۲۴۴
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آمــاده دفــن کــردن فرزنــدت بــاش. ابــو طلحــه خدمــت پیامبــر ص رســید 

و ماجــرا را شــر� داد بعــد خداونــد بــه عبــدا� ده فرزنــد داد کــه همــه 
قــاری شــدند.۱

رن� هــا را بــه آغــوش می کشــد چــه روح باعظمتــی ایــن خانــم پیداکــرده. 

خوبی هــای مشــکل را می بینــد ایــن خانــم قاعــده دنیــا را فهمیــده.

ــری ســلام ا� علیهــا همــه بلاهــا را  ــب کب ــود زین ــ� ب ــلا اوج تحمــل رن کرب

کشــید چــه عظمتــی روح زینــب کبــری پیــدا کــرد کــه متکبــران در مقابــل 

عظمــت زینــب کبــری ســر تعظیــم فــرود می آوردنــد.

  

۱  ����� ������ ا���، ج ۳، ص ۱۴۸
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مقدمه:

وقتــی بــا نــگاه دقیقــی بــه اطــراف خــود توجــه می کنیــم درمی یابیــم کــه 

هــر چیــزی آفتــی دارد هــر نهــال نوپایــی آســیب ها آفت هایــی ســلامت آن 

را تهدیــد می کننــد بــرای حفــظ ســلامت آن بایــد آفــت را شــناخت و آن را 

 آســیب هایی 
ً
برطــرف کــرد ازدواج هــم به عنــوان یــک نهــال نــو پــا قطعــا

ســلامت و شــکوفایی آن را تهدید می کنند در این جلســه پایانی درصدد 

کنیــم ایــن  هســتیم آفــات و تهدیــدات پایــدار مانــدن ازدواج را بیــان 

ــل از ازدواج ر� می دهــد و گاهــی بعــد از ازدواج کــه  آفت هــا گاهــی قب

 عــرض می کنیــم:
ً
هــر دو قســم را مختصــرا

دسته اول آسی� های قبل از ازدواج

۱. عدم توجه به رضایت خانواده ها در انتخاب همسر

۲. روابــط نامشــروع قبــل از ازدواج (بــه ازدواج منجــر بشــود و یــا نشــود 

کــه در حالــت دوم پیامدهایــی شــخص را تهدیــد می کننــد ازجملــه ۱. 

ضعیــف شــدن اعتمادبه نفــس جنــس مقابــل ۲. مقایســه دوســت ســابق 

بــا همســر ۳. تنوع طلبــی ۴. سوءاســتفاده و باج خواهــی از او(
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دسته دوم آسیب های بعد از ازدواج:

۱. توقعات غیرمنطقی

۲. عدم مدیریت محبت

ــی مــا در حــد   آســیب های بیشــتری در ایــن عرصــه وجــود دارد ول
ً
قطعــا

یــک جلســه و فرصــت مختصــر ۴ مــورد عمــده را بیــان کردیــم ان شــا ا� 

گاهــی نســبت بــه ایــن تهدیــدات ازدواج، زندگــی جوانــان را از  بتوانیــم بــا آ

آفــت واکســینه کنیــم ان شــا ا�.

تهدیدات پایدار ماندن ازدواج

ــک،  ــک، برآمدگــی پل ــد، آستیگماتیســم، افتادگــی پل  آب ســیاه، آب مرواری

از  ...این هــا تعــداد محــدودی  انقباضــات پلک هــا و  انحــراف چشــم، 

بیماری هــا چشــم شــمرده  می شــوند بعضــی از متخصصیــن امــر بــرای 

چشــم کــه جز�ــی کوچــک از ســاختمان باعظمــت چشــم اســت حــدود ۵۰

بیمــاری شــمرده اند.۱ آفــات چشــم آن قــدر زیــاد اســت کــه در جهــان کنونــی 

یــک طبیــب نمی توانــد در همــه مشــکلات چشــم متخصّــص شــود بلکــه 

چشــم متخصّص هــای مختلفــی دارد.

ــم آســیب پذیرند نمی تــوان 
َ
نه فقــط چشــم بلکــه تمــام موجــودات عال

چیــزی پیــدا کــرد کــه بــی آفــت باشــد. به عنــوان نمونــه بــدن خــود مــا 

انســان ها چقــدر آســیب پذیر و پرآفــت اســت. انــواع و اقســام بیماری هــا 

کــه از مــرز هــزاران نــوع بیمــاری می گــذرد، همــواره ســلامت انســان را 

تهدیــد می کنــد. بدین جهــت رشــته های مختلــف پزشــکی بــرای مــداوای 

��� ����، دا������� آزاد �  ۱
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آن هــا بــه وجــود آمــده اســت، حتّــی روح انســان نیــز چنیــن اســت; نباتــات، 

ــز آفــت دارد تهدیــد دارد  حیوانــات، جامعــه انســانی و خلاصــه همه چی

خطراتــی آن را تهدیــد می کننــد.

امیرالم�منیــن علــی� می فرماینــد: ِ�ــُ�ّ�ِ َ�ــْ�ء آَ�ــٌ�۱ هر چیــزی آفتی دارد 

در هــر کار مراقــب آفت هــا باشــید.

حتــی در مباحــث اخلاقــی هــم وقتــی نگاه می کنیم مــوارد زیادی بیان شــده 

امیر المومنین� می فرمایند:

ــُ� اْ�ِ���َ�ــِ�؛ آ�ــ� ��ــّ� ��ــ�ا (و نقطــه آســیبپذیرى آن( قانــع 
َ
آَ�ــُ� اْ�ــَ�َ�ِ� ِ�ّ�

نبــودن در زندگــی اســت.۲
آَ�ُ� ا�ّ��ِ� اْ�َ��ى؛ هواى نفس آفت دین است.۳

ازدواج وتشــکیل خانــواده یــک نهــال نوپاســت به عنــوان یکــی از اتفاقــات 

مهــم ایــن دنیــای خاکــی از ایــن قاعــده مســت�نا نیســت نهــال ازدواج هــم 

آفاتــی دارد کــه ســلامت آن را تهدیــد می کننــد بایــد شــناخته شــوند تا دوام 

و پایــداری ازدواج هــا متزلــزل نشــود انشــا ا�.

در ایــن جلســه عــرض مــا ایــن اســت چــه چیزهایــی بــرای یــک ازدواج 

ــزل  ــه ازدواج را متزل ــی پای ــد محســوب می شــود چــه اتفاقات ــدار تهدی پای

می کنــد ایــن بحــث خیلــی مهــم و حیاتــی اســت کــه زوجیــن حتــی قبــل 

از ازدواج بداننــد بعــد از ازدواج آســیب قــوام ازدواج و زندگــی آن هــا بــه 

چیســت ۴ مــورد از آفت هایــی کــه ممکــن اســت دامن گیــر نهــال نــو پــای 

۱  ��ر ا����: ۷۳۰۳
۲  ���ان ا�����، ��ب ۹۷، ���� ۵۳۷، (ج ۱، ص ۱۱۱).
۳  ���ان ا�����، ��ب ۹۷، ���� ۵۱۳، (ج ۱، ص ۱۱۰).
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ازدواج شــود را بیــان می کنیــم انشــا ا� زندگــی جوانــان عزیــز از آفت هــا 

ایمــن شــود:

۴ مورد از ا�ت های ازدواج 

عدم توجه به رضایت خانواده ها در انتخاب همسر

 
َ
 َ�ْ�ُ�ــُ�وا إِ�ّ�

َ
�ّ�

َ
ــَ� أ خداونــد متعــال در قــرآن کریــم مــی فرمایــد:< وَ َ��ــ�  رَّ�ُ

وْ ِ���ُ��ــ� َ�ــ�� َ�ُ�ْ� 
َ
َ�ُ�ُ��ــ� أ

َ
ِ�َ�ــَ� أ

ْ
َ�ــّ�َ ِ�ْ�ــَ�کَ ا�

ُ
ــ� َ�ْ��  إِّ�َ

ً
�اِ�َ�ْ�ــِ� إِْ��ــ���

ْ
ــ�هُ وَ ِ��� إِّ�َ

١<...
ً
���ــ� ُ��ــ� َ�ــْ��ً� ��

َ
فٍّ وَ �� َ�ْ�َ�ْ�ُ��ــ� وَ ُ�ــْ� �

ُ
ُ��ــ� أ

َ
�

و خــدای تــو حکــم فرمــوده کــه هی� کــس را جــز او ن�رســتید و بــه پــدر 

ــا یکــی از آن هــا بــه پیــری برســند (کــه  ــد اگــر هــر دو ی و مــادر نیکــی کنی

موجــب رنــ� و زحمــت باشــند( زنهــار کلمــه ای کــه رنجیده خاطــر شــوند 

مگــو و کمتریــن آزار بــه آنــان مرســان و بــا ایشــان بــا احتــرام و بزرگوارانــه 

ســخن بگــو.

ــدر و  ــا، پ ــی و وجــود م ــی ســبب زندگ ــا از خداســت، ول گرچــه هســتی م

مــادر اســت و مــا شــاخه ای از وجــود ایــن دو عزیزیــم و میــوه ای از بوســتان 

محبــت و تربیــت و مهــر و عاطفــه بی نظیــر پــدر و مادریــم.
۲.����� ��� امیرالم�منین علی� می فرمایند �� ا��ا���� ا

بزرگ ترین و مهم ترین تکلیف الهی نیکی به پدر و مادر است.

هــر چــه از حرمــت پــدر و مــادر و اهمیــت اطاعــت و محبــت بــه آن هــا 

بگوییــم کــم گفته ایــم چگونــه بعضــی حرمــت ایــن گوهرهــای زندگــی 

۱  ��ره ا��اء: ۲۳.
۲  ���ان ا�����، ج ۱۰، ص ۷۰۹.
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خــود را حفــظ نمی کننــد.

زکریــا بــن ابراهیــم می گویــد مســیحی بــودم و در مســیحیت متعصــب، 

مســلمان شــدم و خوشــحال بــودم، بــه مکــه رفتــم، خدمــت حضــرت 

کــردم:  صــادق� رســیدم فرمــود اگــر پرسشــی دارى، ب�ــرس. عــرض 

خانــواده ام مســیحی هســتند، تنهــا مســلمان آن خانــواده منــم، مــادرم کــور 

شــده، مــن به ناچــار بــا آنــان زندگــی می کنــم، زیــرا پــدر و مــادرم جــز مــن 

کســی را ندارنــد، دوســت دارنــد بــا آن هــا هم غــذا شــوم و از �ــرف آنــان 

آب بخــورم، فرمودنــد پــدر و مــادرت گوشــت خــوك می خورنــد گفتــم نــه 

بــا خــوك تماســی دارنــد؟ گفتــم: نــه. فرمــود: از آن خانــه بیــرون نــرو. از پدر 

و مــادرت جــدا مشــو، بــه مــادرت خدمــت کــن، کارهایــش را انجــام بــده، 

او را بــه حمــام و دست شــو�ی ببــر، لباس هایــش را عــوض کــن، لقمــه بــه 

دهانــش بگــذار!

وقتــی بــه کوفــه برگشــتم تمــام دســتورات حضــرت را نســبت به مــادر عمل 

کــردم، بــه مــن گفــت حقیقــت را بــه مــن بگــو آیــا مســلمان شــده ای؟ گفتم: 

آرى و این همــه خدمــت و محبــت بــه دســتور امــام زمانــم فرزنــد رســول ا� 

حضــرت صــادق� اســت، مــادرم گفــت: او خــود پیامبــر اســت. گفتــم: 

نــه او امــام ششــم و زاده رســول حــق اســت، گفــت: نــه ایــن کارهایــی کــه 

در حــق مــن انجــام می دهــی دســتور انبیــاء خداســت، درهرصــورت مــن 

کــورم، در عیــن کــورى می فهمــم کــه دیــن تــو از دیــن مــن بهتــر اســت، مــن 

را هــم بــه دیــن خــودت راه نما�ــی کــن، مــادرم را بــه عرصــه گاه مســلمانی 

ــاز  ــا مــن خوانــد، وقــت م�ــرب بــه مــن گفــت ب آوردم. نمــاز �هــرش را ب
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نمــاز بخــوان تــا بــا تــو بخوانــم، زیــرا مــن از برنامــه �هــر لــذت بــردم، 

نمــاز م�ــرب را بــا مــن خوانــد و پــس از نمــاز از دنیــا رفــت، یــادم آمــد کــه 

حضــرت فرمــود اگــر مــادرت از دنیــا بــرود خــودت دفنــش کــن، شــیعیان را 

اول صبــح خبــر کــردم، گفتنــد بــه کشــیش بگــو، گفتــم مســلمان شــده بــود، 
بــه مــن کمــ� کردنــد تــا کارهایــش انجــام گرفــت۱

بله این ارزش و �مر محبت به پدر و مادر است.

جوانــان عزیــز نظــر والدیــن و رضایــت آن هــا را در ازدواج جــدی بگیریــد 

هــر مــادر و پــدری دوســت دارد بــرای پســرش دختــری شایســته ازنظــر 

ایمــان، اخــلاق و زیبایــی و بــرای دختــرش کــه میــوه دل اوســت همســری 

شایســته انتخــاب کنــد کســب ایــن رضایــت عــلاوه بــر بعــد اخلاقــی و 

دینــی و شــرعی در زندگــی زوجیــن هــم ت��یــر قابل توجهــی دارد.

عــدم رضایــت خانواده هــا در زندگــی ت��یــرات جــدی دارد عــدم توجه هــا، 

تحقیرهــا، طــرد کردن هــا و عدم حمایــت مالــی و احساســی از عــوارض آن 

است.

البتــه ایــن نک�ــه خیلــی مهــم اســت کــه ازدواج، شــخصی ترین موضــوع در 

زندگــی اســت؛ بنابرایــن والدیــن بایــد حــق انتخــاب را بــه جوانــان بدهنــد.

کــه بــر اســاس ملاک هــای والدیــن، همســر  منظــور بنــده ایــن نیســت 

. ایــن اشــتباه اســت. چــون شــما  را انتخــاب کنیــم و ازدواج کنیــم، خیــر

می خواهیــد ازدواج کنیــد و جــوان هســتید و مــلاک بــرای ازدواج داریــد و 

شــما می خواهیــد بــا دخترخانــم زندگــی کنیــد نــه پــدر و مادرتــان.

��ن ۱  ���م ���ق �ن در ا��م – ���� ا����
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 . بــه دخترخانــم میگوییــم ایــن آقــا را دوســت داشــتید؟ می گویــد: خیــر

اشــک های  بــه خاطــر  کــردی؟ می گویــد:  قبــول  پــس چــرا  می گوییــم: 

ــه مادرهــای  ــاک اســت. ب ــی خطرن ــن خیل . ای ــدر ــر پ ــدرم، قه ــادرم، آه پ م

اشــک های شــما  بــه خاطــر  او  اشــک می ریزیــد؟  عزیــز میگویــم: چــرا 

 جان ســوزتر خواهــد بــود.
ً
می گویــد: بلــه. ولــی اشــک های شــما بعــدا

ایــن کامــلًا لازم و ضــروری اســت. بــه مادرهــا و پدرهــا بزرگــوار خطــاب 

می کنــم بــدون دلــی، بــرای علــل کم اهمیــت یــا بی اهمیــت بــرای ازدواج 

جــوان بــا شــخص خــاص اســرار نکنیــد یــا بــا ازدواج او مخالفــت نکنــی.

جوان ها برای �اهش مخا�فت ها چه �نند؟

خــب قبــول کــه رضایــت پــدر و مــادر مهــم اســت حــال بعضــی از مواقــع 

پــدر و مــادر غیرمنطقــی برخــورد می کننــد چگونــه رضایــت آن هــا را جلــب 

کنیم

اگــر امــکان صحبــت بــا والدیــن وجــود دارد، بــا آن هــا مشــورت کننــد. بــا 

لجبــازی کاری پیــش نمــی رود. نظــرات منطقــی آن ها را ب�ذیریــد و با دقت 

ــی  ــن اطلاعات ــه والدی ــاره شــخص موردنظــر ب ــر اســت درب ــد بهت فکــر کنی

دهنــد و آنــان را تشــویق کننــد کــه فــرد را ببیننــد. دیده هــا بــا شــنیده ها 

متفــاوت اســت.

درصورتی کــه فرزنــدان می داننــد بزرگ تــری در فامیــل وجــود دارد کــه بــه 

والدیــن نزدیــک اســت و پــدر و مــادر بــه نظراتــش اهمیــت می دهنــد، 

می تواننــد ازنظــر مشــورتی او کمــک بگیریــد. در غیــر ایــن صــورت توصیــه 

می شــود نــزد مشــاور برونــد.
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ع قبل از ازدواج ۲. رواب� نامشرو

دومیــن آفــت بــرای پایــدار مانــدن ازدواج روابــط نامشــروع قبــل از ازدواج 

است.

قــرآن  زنــی  بــه  مــن  می گویــد  بــود  قــرآن  معلــم  کوفــه  در  بصیــر  ابــو 

می آموختــم یــ� روز بــا او شــوخی کــردم وقتــی خدمــت حضــرت باقــر 

ْ�ــَ� ِ�ــ� اْ�َ�ــَ�ءِ َ�ــْ� َ�ْ�َ�ــِ� 
َ

رســیدم مــرا ســرزنش کــرده فرمــود َ�ــِ� ارَْ�َ�ــَ� ا�ّ�

ُ�ــ� 
َ

ْ�ــُ� وَْ�ِ�ــ� َ�َ�ــ�ءً وَ ُ�ْ�ــُ�- َ�َ�ــ�لَ أ ةِ- َ�َ�ّ�َ
َ

یَّ َ�ــْ� ءٍ ُ�ْ�ــَ� ِ�ْ�َ�ــْ�أ
َ

اُ� ِ�ــِ�- أ
َ�ْ�َ�ــٍ�� َ� َ�ُ�ــ�.۱

هــر کــس در خلــوت مرتکــب گناهــی شــود خــدا بــه او توجهــی نخواهــد 

داشــت بــه آن زن چــه گفتــی؟

مــن از خجالــت صورتــم را پوشــیدم و توبــه نمــودم حضــرت باقــر فرمــود 

دیگــر چنیــن کارى نکــن.

خــب ابــو بصیــر معلــم آن خانــم بــود و فقــط یــک شــوخی کــرد این طــور 

مــورد ســرزنش حضــرت قــرار گرفــت تــا آنجــا کــه حضــرت فرمــود خــدا بــه 

ــد حــال  او توجهــی نــدارد و وای بــه حــال کســی کــه از چشــم خــدا بیفت

دوســتی و رفاقت هــای امــروزی دیگــر بمانــد بعضــی فکــر می کننــد کســی 

کــه نمی دانــد کســی نمی فهمــد و ازاین دســت حرف هــا.

 �ُ
ُ
ــ�� ــْ� وَ رَُ�

ُ
�

َ
ــُ� َ�َ�� ــَ�َ�ى ا�ّ�َ ــ�ا َ���

ُ
ــِ� اْ�َ�� ــد: <وَ ُ� خداونــد متعــال می فرماین

ــْ� ِ��ــ� ُ�ْ�ُ�ــْ�  
ُ

��ُ ِ�ّ�َ�ُ�َ ــ��دَةِ 
�

َ�ْ�ــِ� وَ ا�ّ�
ْ
إِ�ــ�  ��ِ�ــِ� ا� ونَ  ــُ�َ�دُّ ُ�ْ�ِ�ُ�ــ�نَ وَ ��

ْ
وَ ا�

، ج ۴۶، ص: ۲۴۷. ۱  ���ر ا���ار
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ــ�نَ>.١
ُ
��َ�ْ�َ

بگــو: «عمــل کنیــد! خداونــد و فرســتاده او و م�منــان، اعمــال شــما را 

بازگردانــده  آشــکار،  و  نهــان  دانــاى  به ســوی  بــه زودی،  و  می بیننــد! 

می دهــد!» خبــر  می کردیــد،  عمــل  آن�ــه  بــه  را  شــما  و  می شــوید 

ــَ�َ�ى  ــ�ا َ���
ُ
یکــی از راویــان از امــام صــادق� تفســیر آیــه شــریفه <ُ�ــِ� اْ�َ��

ُ�ْ�ِ�ُ�ــ�نَ> را ســ�ال کــرد، حضــرت فرمــود: «ُ�ــُ� 
ْ
ُ� وَ ا�

ُ
ــْ� وَ رَُ�ــ��

ُ
�

َ
ــُ� َ�َ�� ا�ّ�َ

ــُ�»۲ یعنــی م�منیــن امامــان معصــوم� هســتند. علامــه طباطبایــی  َ�ّ�ِ
َ

اْ�

در تفســیر شــریف المیــزان می فرماینــد: هــر عملــی کــه انســان انجــام 

می دهــد، از خیــر یــا شــر، خــدا و رســول و م�منــان (کــه امامــان معصــوم 

�( حقیقــت عمــل خیــر یــا عمــل شــر را مشــاهده می کنــد.۳ در توقیعــی 

مبــارك از حضــرت مهــدی� آمــده اســت: ��ّ�ــ� ���ــ� ����ــ� �������ــ� و � 
��ــ�ب �ّ�ــ� �ــ� �ــ� أ���ر�ــ� و ������ــ� �����ــ� ا�ــ�ی ا����ــ�۴

بــه اخبــار شــما علم داریــم. هی� چیــزی از اخبــار شــما بــر مــا پوشــیده 

گاه هســتیم. چیــزی بــر  نیســت. از ل�ــزش و کاســتی های عمــل کــرد شــما آ

مــا پوشــیده نمی مانــد.

ــا الهــام و اســتناد بــه این گونــه روایــات نوشــته اســت:  امــام خمینــی� ب

۱  (���� / آ�� ۱۰۵).
، ��ــ�ان، ا���ــ�رات ا�ــ����،  ��ــ� ا���ــ�ر ، ��ــ�ر ا��ــ�ار ا�����ــ� �ــ��ر أ��ــ�ر ا� ۲  ����ــ� ���ــ� ���ــ�

، ج ۲۳، ص ۳۵۳. �ــ�پ ��ــ�ر
، �ــ�، ا���ــ�رات  ۳  �������ــ� ���ــ� ��ــ��، ���ــ�� ا���ــ�ان، ����ــ� ���ــ�ی ���ا�ــ� ���ــ� ���ــ�

ا�ــ���، �ــ�ل ۱۳۷۴ ه ش، �ــ�پ ���ــ�، ج ۹، ص ۳۹۸.
، ���ــ�ن، ��ــ�وت، ا���ــ�رات دار ا���ــ�ء، �ــ�ل ۱۴۰۳ ه ق، ج ۵۳،  ، ���را��ــ�ار ۴  ����ــ� ���ــ� ���ــ�

�ــ�ب ۳۱، ����ــ� ۷، ص ۱۷۵.
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پیــش  مــی رود.  مــا  اعمــال  نامــه  مراقبــت هســتید.  تحــت  کــه  ببینیــد 

کــه  نکنــد  روایــات.  به حســب  زمــان� هفتــه ای دو دفعــه  امــام 
خدای نخواســته از من و شــما و ســایر دوســتان، امام زمان ناراضی شــود.۱

ــوان  ــوم می شــود کــه حضــرت مهــدی موعــود (عــ�( به عن بنابرایــن، معل

ــر عرضــه نامــه  ــن از راه هــای مختلــف نظی آخریــن خلیفــه الهــی روی زمی

اعمــال و یــا احاطــه علمــی و علــم محیــط اش، بــر عمــل کرد مــردم نظارت 

دارد و بــه اذن الهــی می دانــد کــه چــه کســی چــه کاری انجــام می دهــد.

یک چشم زدن غافل از آن ماه نباشیم

گاه نباشیم شاید �ه ن�اهی �ند آ

ــر از  ــا ایــن دوســتی ها مخالفــت شــده چراکــه غی ــذا در دیــن به شــدت ب ل

حرمــت ایــن کارهــا ضررهــای زیــادی متوجــه جوان هــا می شــود کــه بــه 

زندگــی آینــده آن هــا آســیب میزنــد.

ایــن دوســتی ها قبــل از ازدواج گاهــی منجــر بــه ازدواج  می شــوند و گاهــی 

منجــر بــه ازدواج ن می شــوند مــا در ایــن بحــث آســیب های دوســتی ها را 

در هــر دو حالــت خدمــت شــما بیــان می کنیــم.

ا��) بر�رض منجر به ازدواج بشود

پــس از مدتــی، جــوّ بدبینــی و ســوء�ن آن دو نســبت بــه هــم فضــای 

۱ . ا�ــ�م ����ــ�، ����ــ� ا�ــ�م، �ــ�، ا���ــ�رات ��ــ� ����ــ� ����ــ� و ��ــ� آ�ــ�ر ا�ــ�م، �ــ�ل ۱۳۸۳ ه 

ج ۸، ص ۳۹۱. ش، 
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زندگی شــان را، جهنمی خواهد ســاخت و هر دو در آن خواهند ســوخت.

پســر بــا خــود می گویــد: دختــری کــه به راحتــی بــا مــن رابطــه نامطلــوب و 

نامشــروع برقــرار کــرد از اعتقــاد و ایمــان قــوی برخــوردار نیســت؛ بنابرایــن 

ــرد دیگــری هــم طــر�  ــا ف ــا مــن، ب ــاط ب ــه پیــش از ارتب ــوم ک از کجــا معل

دوســتی نریختــه باشــد؛ و از کجــا کــه در آینــده و پــس از ازدواج بــا مــن، 

ــن تصــور را نســبت بــه  ــز همی ــر نی ــد؟ دخت ــاط برقــرار نکن ــا دیگــری ارتب ب

پســر خواهــد داشــت وقتــی دو طــرف بــا ســوء�ن بــه هــم نــگاه کننــد 

کوچک تریــن اتفــاق مشــکوک را فاجعــه ی بزرگــی می بیننــد و اختلاف هــا 

و تهمــت زدن هــا شــروع می شــود بــا چــه نگاهــی بــه همســر نــگاه کــردن 

خیلــی مهــم اســت.

هیزم شــکنی بــود یکــی از روزهــا صبــح از خــواب بیــدار شــد و دیــد تبــرش 

ناپدیدشــده.

شــک کــرد کــه همســایه اش آن را دزدیــده باشــد بــرای همیــن تمــام روز او 

را زیــر نظــر گرفــت.

متوجــه شــد همســایه اش در دزدی مهــارت دارد مثــل یــک دزد راه مــی رود 

مثــل دزدی کــه می خواهــد چیــزی را پنهــان کنــد پ� پــ� می کنــد.

آن قــدر از شــکش مطمئــن شــد کــه تصمیــم گرفــت بــه خانــه برگــردد 

لباســش را عــوض کنــد و نــزد قاضــی بــرود.

اما همین که وارد خانه شد تبرش را پیدا کرد.

زنش آن را جابه جا کرده بود.

مــرد از خانــه بیــرون رفــت و دوبــاره همســایه را زیــر نظــر گرفــت: و 
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دریافــت کــه او مثــل یــک آدم شــریف راه مــی رود حــرف می زنــد و رفتــار 

می کنــد.

ــه  ــا ســوء�ن ب ــل او را آدم خوبــی نمی دیــد چــون ب خــب چــرا دفعــه قب

او نــگاه می کــرد البتــه عزیــزان موا�ــب باشــید در زندگــی هیــ� زمینــه 

ایجــاد ســوء�ن را فراهــم نکنیــم یعنــی کاری نکنیــم حرفــی نزنیــم کــه 

همســر بــه شــما ســوء�ن پیــدا کنــد موا�ــب باشــید هی� وقــت بــه همســر 

 مخــرب اســت ولــو یــک روزی زمانــی 
ً
خــود ســوء�ن نداشــته باشــید واقعــا

خطایــی مرتکــب شــده اســت.

ســخت اســت ســوء�ن دختــر و پســری کــه باهــم دوســت بوده انــد از بیــن 

برود.
ــ� �ـــ�د ــ�ـ ــ� � ر�ـ ــ � ــ�د۱�ـــ�ـــ� �ـــ��  �ــ�ــ� �ــ�ــ�د �ــ��ــ�ــ� ���� �

ب) اگرمنجر به ازدواج نشود

تجربــه نشــان داده اســت کــه قریــب به اتفــاق ایــن نوع دوســتی ها بــه 

ازدواج ختــم نمی شــود. همــان جوانــی کــه قبــل از ازدواج ممکــن اســت 

بــا چنــد دختــر ارتبــاط داشــته باشــد، از مــادرش می خواهــد کــه بــرای او 

ــر پــاک و م�مــن انتخــاب کنــد... دخت

ــان بی شــرم، جــز در لحظاتــی  ــد: زن «ویــل دورانــت» به صراحــت می گوی

دنبــال  بــه  جــوان  مــردان   ... نیســتند  اب 
ّ

جــذ مــردان  بــرای   ، زودگــذر

چشــمانِ پــر از حیــا می باشــند و بــدون آنکــه بداننــد، حــس می کننــد کــه 

ــت عالــی خبــر 
ّ
ایــن خــودداریِ �ریفانــه (حیــا و عفــاف( از یــک لطــف و رق

۱  ����ی ����ی ����ی، د��� ا�ل ��� ۹
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می دهــد.۱

وقتــی از جوانــی ســ�ال می کنیــم چــرا بــا همــان دختــری کــه بــا او دوســت 

بــودی ازدواج نمی کنــی؟ می گویــد: او بــه درد دوســتی می خــورد ولــی بــه 

درد ازدواج نــه ازدواج شــوخی بردار نیســت، یــا مــن بــه او اعتمــاد نــدارم! 

البتــه گفتــم منکــر ایــن نیســتم کــه درصــدی خیلــی کمــی از ایــن دوســتی ها 

بــه ازدواج ختــم  شــود و در کنــار هــم احســاس خوشــی  کننــد.

بــا ایــن وضعیــت ایــن شــخص نمی توانــد یــک زندگــی را پرانــر�ی و شــاد 

شــروع کنــد اضطــراب و دلهــره برمــلا شــدن دوســتی های قبــل ازدواج او در 

زندگــی ت��یــر ســو می گــذارد.

��ی� شدن اعتمادبه نف� جن� مقابل

اعتمــاد چنیــن شــخصی از جنــس مقابــل ســلب می شــود زن می گویــد 

مردهــا همــه مثــل هــم هســتند خــدا می دانــد ایــن چــه کــرده و چــه می کند 

مــرد هــم بــه همیــن نحــو اعتمــاد زن بــه شــوهر بــه خاطــر بی وفایی هــای 

کــه درنتیجــه آن ارتبــاط دیــده، ســلب خواهــد شــد و در زندگــی آینــده 

نمی توانــد متعــادل باشــد.

ایــن مســئله در ســطح کلان نیــز، بــه حــس اعتمــاد اجتماعــی نیــز آســیب 

ــران و پســران گســترده  ــه روابــط پنهــان دخت می رســاند. در جامعــه ای ک

باشــد، بــرای کســی کــه می خواهــد ازدواج نمایــد و بــا دختــر پــاک زندگــی 

مشــترک را آغــاز کنــد، همیشــه ایــن دغدغــه را در وجــود دارد کــه آیــا ایــن 

دختــر بــا شــخص دیگــر پیــش از او رابطــه نداشــته اســت؟

۱  ��ات �����، ۱۲۹
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مقایسه دوست ساب� با همسر

یکــی از آفــات کــه مکــرر دیده شــده، ایــن افــراد تصویــری از همســر اید�ــال 

پیــدا می کننــد. به ویــژه هنگامی کــه بــا چندیــن نفــر ارتبــاط پیــدا می کننــد.

را  خــود  دوســت دخترهای  یــا  دوست پســر  مثبــت  ویژگی هــای  این هــا 

می گیرنــد و تصــوّری از همســر آینــده می پروراننــد. ایــن تصویرســازی ذهنی 

ــز ممکــن  گاه انجــام می شــود و خــود شــخص نی  به صــورت ناخــودآ
ً
ــا غالب

اســت ندانــد کــه دلیــل تنش هــای مکــرر بــا همســرش همیــن تصویرســازی و 

ر�یــا و توقعــات حاصــل از آن اســت.

تنو� طلبی

آقای دک�ر گلزاری ریاســت مشــاوره دانشــجویی دانشــگاه ها در دانشــگاه 

علم و صنعت تعریف می کرد: روزی یک زوج دانشجو که مدت کوتاهی 

(حــدود شــش مــاه( از ازدواجشــان نگذشــته بــود، نــزد مــن آمدنــد. چنــد 

جلســه مشــاوره شــد و به نتیجه نرســیدیم. در جلســه آخر از پســر پرسیدم 

شــما در دوران دانشــجویی دوســت دختر داشــته اید؟ گفــت: بلــه چنــد تــا!

مشــاوره  این همــه  بودیــد،  گفتــه  اول  را  مطلــب  ایــن  اگــر  گفتــم: 

طولانــی نمی شــد و علــت اختــلاف پنهــان نمی مانــد. پرســید چطــور؟

گفتــم: علــت اختــلاف همیــن اســت کــه شــما بــا آن دوســتی ها، دچــار 

ــاه شــش ماهه از  بیمــاری تنوع طلبــی شــده اید؛ و حــالا بعــد از مــدت کوت

ایــن خانــم کــه هیــ� اشــکالی هــم نــدارد، سیرشــده اید. بــا ایــن حــرف از 

شــرم ســربه زیر انداخــت.
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یکــی از عوامــل جــدی اختلافــات و مقدمــه جدایــی تنوع طلبــی شــخص 

اســت عوامــل مختلفــی در ایــن امــر دخیــل هســتند که یکــی از مــوارد تاوَن 

 تــا 
ً
روابــط قبــل از ازدواج اســت بلــه بعضــی قا�ل انــد کــه انســان ذاتــا

درصــدی تنوع طلــب اســت ولــی اگــر بــه تنوع طلبــی میــدان داده شــود 

رشــد می کنــد و دیگــر قابل کنتــرل نیســت 

سوءاستفاده و باج خواهی

پیامــد دیگــر دوســتی های خیابانــی سوءاســتفاده و باج خواهــی اســت 

احتمــال آن هــم زیــاد اســت یکــی از مــوارد تلخــی کــه بنــده از آن مطلــع 

شــدم، در مــورد دختــر نگون بختــی بــود کــه از روی ســادگی نامه هــا و 

عکس هایــی بــه دوست پســر خــود داده بــود. آن پســر حاضــر بــه ازدواج 

بــا ایــن دخترخانــم نبــود و اجــازه ازدواج بــه کــس دیگــر را هــم نمــی داد! 

آن  ولــی  داد.  مثبــت  بــه خواســتگار دیگــری جــواب  درنهایــت دختــر 

به �اهــر دوســت خیانت پیشــه، نامه هــا و عکس هــای آن خانــم را ســر 

ــاد. ســفره عقــد تحویــل دامــاد داد و آن�ــه نبایــد می شــد اتفــاق افت

ازاین دســت مشــکلات زیــاد اســت و اینجــا جــای بیــان خیلــی از آن مــوارد 

نیســت حتــی از ناحیــه دختــران هــم دیده شــده کــه ایــن تهدیــدات صورت 

می گیــرد عکس هــای دوران دوســتی خــود بــا فــلان پســر را بعــد از ازدواج 

در اختیــار همســر آقــا می گــذارد و می شــود آن�ــه نبایــد بشــود.

۳. توق�ات غیرمنطقی

ســومین مــورد از آفت هــا توقعــات بیش ازحــد اســت این گونــه آدم هــا 
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همیشــه بوده انــد حتــی درآیــات قــرآن مشــاهده می شــود کــه مخالفــان 

از پیامبــر نیــز توقعــات نــا به جــا داشــته و بــه آزار و اذیــت می پرداختنــد.

ــَ��ءَ َ�َ�ــ� زََ�ْ�ــَ� َ�َ�ْ�َ��  وْ ُ�ْ�ــِ�َ� ا�ّ�َ
َ

بعضــی می گفتنــد اگــر پی�مبــر هســتی «أ

�ــِ�  ِ�ــ�ِ� وَ اْ�َ�َ��َ�ــِ� َ�ِ��ــً�؛ آســمان را بــه پاییــن بــی انــداز و خــدا و 
ْ

وْ َ��
َ

ِ�َ�ــً�� أ

فرشــتگان را در کنــار مــا احضــار کــن.»

از عوامــل مخــرب رابطــه زناشــویی  انتظــارات بی مــورد و غیرمنطقــی 

هســتند. ایــن توقعــات درزمینــه� هــادی مختلــف اســت توقــع حضــور 

بیش ازحــد شــوهر در منــزل به نحوی کــه بــا شــ�ل و کارهــای دیگــر او 

تداخــل دارد توقــع تــرک خانــواده همســر و قطــع ارتبــاط بــا آن هــا توقــع 

هزینــه کــردن مخــار� بــالا بــرای کارهــای غیرضــروری و صدهــا توقــع نــابِ 

جــای دیگــر وجــود دارد.

���ــِ�.۱ آفــت زندگــی،  امــام علــی� مــی فرماینــد: آَ�ــُ� ا�َ��ــ�شِ �ــ�ءُ ا�ّ�َ

ســوء تدبیــر اســت.

اگــر توقعــات بهــاداده شــوند حــد توقــف هــم ندارنــد امیــر المومنیــن� 

دنیــا  چیــز  کمتریــن  ســازد،  بی نیــازت  کفایــت  حــد  «اگــر  فرمودنــد: 

بی نیــازت ســازد؛ و اگــر حــد کفایــت نیــازت را برطــرف ننمایــد، هی� چیــز 
دنیــا بی نیــازت نســازد».۲

اما چه �نیم؟

۱– چیزهایی از همسرتان بخواهید که واقع بینانه باشند.

۱  ��ر ا����: ح ۳۹۶۵،
۲  ��� ا����ل، ص ۳۷۸
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۲– برای چیزی که نمی توانید داشته باشید افسوس نخورید.

۳– همسرتان را با همسر و زندگی دیگران مقایسه نکنید.

 هشــام بــن ســالم گویــد: از امــام صادق�شــنیدم کــه بــه حمــران بــن 

ــن فرمودنــد: اعی

َ�ــ� ُ�ْ�ــَ�انُ اْ�ُ�ــْ� إَِ�ــ� َ�ــْ� ُ�ــَ� دُوَ�ــَ� ِ�ــ� اْ�َ�ْ�ــُ�رَةِ وَ َ� َ�ْ�ُ�ــْ� إَِ�ــ� َ�ــْ� 

نْ 
َ

ْ�ــَ�ى أ
َ

ْ�َ�ــُ� َ�ــَ� ِ�َ�ــ� ُ�ِ�ــَ� َ�ــَ� وَ أ
َ

ُ�ــَ� َ�ْ�َ�ــَ� ِ�ــ� اْ�َ�ْ�ــُ�رَةِ َ�ــِ�نَّ ذَِ�ــَ� أ
۱

َ
َ�ــ�دَةَ ِ�ــْ� َ�ّ�ِــَ� َ�ــّ�َ وَ َ�ــّ� َ�ْ�ــَ�ْ�ِ�َ� ا�ّ�ِ

اى حمــران بــه کســانی کــه پا�یــن تــر از تــو هســتند و توانا�ــی آن هــا از 

شــما کمتــر می باشــد توجــه کنیــد و بــه بالاتــر از خــود هرگــز توجــه نداشــته 

باشــید، اگــر چنــان کنــی بــه آن�ــه در دســت دارى قناعــت خواهــی کــرد. 

در ایــن صــورت شایســتگی زیــادت از ســوی خداونــد، پیــدا خواهــی کــرد.

۴- زوجیــن مکلــف هســتند و�ایــف و حقوقــی کــه نســبت بــه هــم دارنــد 

بــرآورده کننــد نــه توقعــات را.

و امــا آخریــن مــوردی کــه بنــده در ایــن بحــث از آفــات بیــان می کنــم 

بحثــی اســت بســیار مهــم و کلیــدی و آن عــدم مدیریــت محبــت اســت.

۴. عدم مدیریت محبت

َ�ــّ�ُ إَِ�ــ� اِ� 
َ

پیامبــر اکــرم� می فرمایــد: ُ�ُ�ــ�سُ اْ�َ�ــْ�ءِ ِ�ْ�ــَ� ِ�َ��ِ�ــِ� أ

َ�َ��َ�ــ� ِ�ــِ� اْ�ِ�ــَ��فٍ ِ�ــ� َ�ْ�ــِ�ِ�ی َ�َ�ا اینکه یک مردی کنار همســر خود 

بنشــیند و صحبــت کنــد، در نــزد خداونــد از اعتــکاف آن مــرد در کنار خان� 

کعبــه بهتــر اســت و �وابــش بالاتــر اســت؛۲ ولــی زیــادی آن بــد اســت، بــا 

ى، ص ۴۹۹ ق و ر����ر ، ج ۱، ص ۵۲۹؛ ���رم ا�� ۱  ����� ا����ن و ا���� ���ر ا���ار
۲  (������ �رّام/ج ۲/ص ۱۲۲)



آ��ن و ����ار ��ا و �����؟ ازدواج 

۲۲۲

این کــه در روایــات فراوانــی واردشــده اســت هــر چــه ایمــان بنــده شــدیدتر 

شــود محبــت بــه همســرش هــم زیادتــر می شــود ولــی محبــت زیــادی ضــرر 

دارد و غلــط اســت، محبــت پــدر و مــادر بــه فرزنــد خــوب اســت ولــی 

زیــادی آن ضــرر دارد و غلــط اســت امــام باقــر� می فرماینــد: َ�ــّ�ُ ا��ــ�ءِ 
���ــُ� إَ�ــ� ا�ُ��ــ�ق ۱ ��ــ�ءِ َ�ــ� دَ�ــ�هُ ا�ّ�َ

َ
َ�ــ� دَ�ــ�هُ ا�ِ�ــّ�ُ إَ�ــ� اِ��ــ�اطِ، وَ�ــّ�ُ ا�

بدتریــن پــدران، آن پــدرى اســت کــه محبّــت، او را بــه زیــاده روى بکشــاند 

 ،[ و بدتریــن فرزنــدان، آن فرزنــدى اســت کــه کوتاهــی کــردن [در برابر پدر

او را بــه نافرمانــی بکشــاند.

چراکــه خداونــد متعــال در قــران مــی فرمایــد والذیــن امنــوا اشــد حبــا � 

یعنــی کســانی کــه ایمــان آورده انــد شــدیدترین محبتشــان بــه خداونــد 

متعــال اســت، جــز محبــت خداونــد و اهل بیــت عصمــت و طهــارت 

علیهم الســلام هــر چیــز دیگــری حــدی دارد.

محبــت  ندانیــم  کــه  اســت  ایــن  مشــترک  زندگــی  در  نگرانــی  جــای 

ــم  ــر بفهمی ــه زوجــش؟ اگ ــا ب ــد متعــال بیشــتر اســت ی ــه خداون همســر ب

محبــت همســرمان بــه خداونــد متعــال و اهل بیــت عصمــت و طهــارت 

علیهم الســلام بیشــتر اســت دیگــر جــای نگرانــی نیســت و زندگــی شــاد و 

بــا آرامشــی را ســ�ری می کننــد. محبــت بیــن زن و شــوهر اگــر زیــاد باشــد 

باعــث  اختلافــی  کوچک تریــن  را درســت می کنــد و  زیــادی  انتظــارات 

کینــه ورزی و اختــلاف می شــود

خانم هــا گاهــی خیلــی تقاضــا دارنــد مــرد تکیه گاهشــان بــاشِ ببخشــید 

�� ا�������: ج ۲ ص ۳۲۰، ا�����ة: ص ۵۲. ���  ۱
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جلسه دهم: تهدیدات پایدار ماندن ازدواج

ــی بریــم در خانــه خــدا درد و دل  خــدا پــس کجاســت بایــد بعضــی وقت

کنیــم انتظــار بیش ازحــد از محبــت زدگــی مــی آورد بلــه اگــر ایمــان مــرد 

بــالا بــره حــب خــدا تــو دلــش بیــاد بــه همســرش هــم محبــت خواهــد کــرد 

 زن اســرار دارد در دل مــرد فقــط جــای او باشــد مــادر و خانواده اش 
ً
بعضــا

را هــم رهــا کنــد خــب ایــن انتظــار غیرمنطقــی زدگــی مــی آورد زوجیــن بایــد 

بداننــد در عیــن اینکــه خانــواده بســیار ارزشــمند اســت ولــی همه چیــز 

خانــواده و زن و شــوهر نیســت در دنیــا مــا و�ایــف دیگــری هــم داریــم 

ابتدا�ــی بنــده خــدا هســتیم بعــد همســر فلانــی مــا آخرتــی هــم داریــم کــه 

پیامبــر خــدا � در انــدرزش بــه ابن مســعود فرمودند: اى پســر مســعود

نَّ اَ� 
َ

إّ�ــ�كَ أن َ�ــَ�عَ ��َ�ــَ� اِ� وَ��ِ�ــَ� َ��ِ�َ�َ�ــُ� َ�ــَ�َ�ً� َ��ــ� أ�ِ�ــَ�، ِ�

ــ�  ــٌ� َ� ــِ�ى وَاِ� ــ� َ� َ�ْ� ــْ�اْ َ�ْ�ً� ــْ� وَ اْ�َ� �ُ ــ�اْ َ�ّ�َ �ُ ــ�سُ اّ�َ ــ� ا�ّ�َ �َ ُ�ّ
َ

ــ�لُ: َ�� ــ� َ�� ����َ

وََ�ــِ�هِ وَ َ� َ�ْ�ُ�ــ�دٌ ُ�ــَ� َ�ــ�زٍ َ�ــ� وَاِ�ــِ�هِ َ�ــْ���۱

! مبــادا دلســوزى بــراى خانــواده ات، باعــث شــود که طاعت خــدا را وانهی 

ــد: «اى  ــد متعــال می فرمای ــرا خداون ــرى! زی ــی اش را در پیش گی و نافرمان

مــردم! از پروردگارتــان پــروا بداریــد و بترســید از روزى کــه هیــ� پــدرى، بــه 

کار فرزنــدش نمی آیــد و هیــ� فرزنــدى نیــز بــه کار پــدرش نخواهــد آمــد».

ان شــا ا� خانــواده وســیله ای باشــد کــه مــا در مســیر اصلــی کــه مملــو 

کــردن قلــب و دل از محبــت خداســت ســرفراز باشــیم ان شــا ا�.

ق: ج ۲ ص ۳۴۹ ح ۲۶۶۰ �� ��� ا� �� ����د ۱  ���رم ا���




